Mitgliederversammlung
201 0 der TSG 1881 Sprockhével e. V.

am Mittwoch, dem 24. Marz 2010 um 19.00 Uhr
im ,,Gesundheits- und FitnessTREFF* (Neubau GuFiT), Im Baumhof 15

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Feststellung der Tagesordnung und der satzungsgemafien Einladung
Bericht des Vorstandes, Riickblicke und Ehrung langjahriger Mitglieder
Gesprache zu den Jahresberichten der Abteilungen
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Revisoren
Beschlussfassung tiber den Jahresabschluss des abgelaufenen Geschaftsjahres
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Geschéftsfiihrenden Vorstandes
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Wahlen der Vorstandsmitglieder und der Revisoren
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. Beschlussfassung iiber den Haushaltsplan des laufenden Geschéftsjahres
. Beschlussfassung tiber Antrage
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P] anen Si e h] er I h re F] tn ess. . Bestdtigung der Abteilungsvorstande und des Jugendwartes/ der Jugendwartin
Und mit uns lhre Finanzen. 13. Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammlung bitten wir fristgerecht bis zum
10. Mirz 2010 schriftlich an den Vorstand zu richten.
Anregungen und Vorschldge nehmen wir gerne auf.

Mit sportlichem Gruf

Volker Bosch

Vorstand Organisation und Verwaltung
(Hauptgeschdiftsfiihrer)

Nutzt als Mitglied Euer Recht zur Mitbestimmung und Mitgestaltung !

()
Gut. Fit. Mit Ihrer &3 Sparkasse
Spl’OCkhéVQI TSGinfo 2 2009




VORWORT

MULLER & SOHN §& Liebe Leserinnen

. ) und Leser,
R E CYC LI N G VO N H O C H ST E R Q UA L I TAT wie zitiert unser Vorstandssprecher Dirk Engelhard gerne so treffend:

»Immer in Bewegung*, Das Motto ist fiir die TSG Sprockhével aktuell wie
nie. Beim Projekt GUFiT ist etwas Ruhe eingekehrt, trotzdem sind viele
Kleinigkeiten noch nicht erledigt und bei den Mitarbeitern hat es Wechsel
gegeben, es herrscht also Bewegung.

Bewegung wird es auch im Vorstand geben. Dirk Engelhard hat bereits
vor Jahresfrist angekiindigt, dass er sein Amt als Vorstandssprecher
aufgeben wird. So schade das ist, seine Griinde dafiir sind verstdndlich.
Die Belastung, die ihm das Amt in den vergangenen fiinf Jahren aufge-
biirdet hat war enorm, und wir miissen respektieren, dass er seiner
e ) . ; Gesundheit, seiner Familie und seinem Beruf jetzt den Vorrang einrdumt.

ull-Service-Losungen fiir unsere professionelle Partner im X X
niummarkt, Skologisches NE-Metall-Recycling, sowie Die Vorstandswahlen sind u. a. Tagesordnungspunkte der anstehenden
umfassende Beratung und Betreuung. Testen Sie uns. Mitgliederversammlung 2010 (siehe Seite 3).

-Verfahren und zuverlassige Qualitatskontrollen zu.

Der Jahresbeginn ist aber auch wieder die Zeit fiir Abteilungsversamm-
lungen — die Einladungen mit den Terminen und Tagesordnungen finden
sich ebenfalls in dieser ersten TSGinfo 2010.

Dariiber hinaus enthdlt das Heft in Fortsetzung der letzten Ausgabe 2009
weitere Jahresberichte — oder besser Jahresriickblicke — von Abteilungs-
leitern, Beitréige (iber vergangene Ereignisse und Veranstaltungen, einen
Ausblick auf einige Termine 2010 und zum guten Schluss wieder die
Geburtstagsgliickwiinsche fiir unsere dlteren Vereinsmitglieder.

Eine Neuerung soll aber nicht unerwdhnt bleiben: Die Abteilung GuFi
ist, nach den beiden Sonderheften im Vorjahr, ab diesem Heft mit einer
eigenen Rubrik vertreten (Seiten 50 bis 54) — einschlieflich neuem
Kursplan in der Heftmitte.

Viel SpaB bei der Lektiire!
Fiir die TSGinfo-Redaktion
Jiirgen Zang

T: +49 2339 605-600 - F: +49 2339 605888-88 - Email@AluminiumOnline.de - www.AluminiumOnline.de
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.2009: Viel geleistet - und's %
nicht alles (rechtzeitig)-erreicht’

]ahresberlcht 2009 des Vorstandssprechers Dirk Engelhard

GUFiT ist erdffnet! Das ist fiir die TSG wohl der wichtigste und ,,hintergriin-
digste“ Titel des Jahres 2009, denn der Bau und die Inbetriebnahme unseres
Gesundheits- und FitnessTREFFs waren fiir den Vorstand und viele andere
TSG-Mitglieder die zentrale Aufgabe — und mit sehr viel Arbeit verbunden.

Aber der Mittelpunkt unserer Turn- und Sport-
Gemeinschaft sind und bleiben die Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportangebote unserer
zwolf Abteilungen, die Trainings-, Ubungs-
und Wettkampfbetrieb in 19 Sportarten und
eine Vielzahl von Kursen und Programmen
anbieten. Die Vielfalt dieser Angebote wird in
jeder TSGinfo dargestellt und durch die Jah-
resberichte der Abteilungen (in dieser und der
letzten TSGinfo) dokumentiert. D

Die Leistungsstarke der TSG-Abteilungen
wird durch viele hervorragende Ergebnisse
und Platzierungen belegt (Aufstieg der ers-
ten FuBballmannschaft in die NRW-Liga,
sehr gute Fu3balljugendmannschaften, zwei
Triathlon-Weltmeister, ...). Vor allem aber die
Breite der Angebote und die Unterschiedlich-
keit der Bewegungsmoglichkeiten pragen das

,,Profil“ unserer TSG: Vom Kleinkind bis zum
(fast) 100jdhrigen, vom leistungsorientierten
Wettkampfsportler bis zum Adipdsen, der
durch Bewegung etwas zu seiner Gesundheit
beitragen mochte, vom individuell Trainie-
renden bis zum Familiensport, fiir Freizeit-
und Gesundheitssportler — fiir alle bieten wir
unterschiedliche und ,,passende” Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten an!

Durch den Gesundheits- und FitnessTREFF
haben wir jetzt auch zusatzliche angemes-
sene, ja vorbildliche Sportraume! Die Eroff-
nung des GUFiT musste zwar verschoben
werden, nicht alle BaumaBnahmen konnten
rechtzeitig abgeschlossen werden und in den
ersten Betriebswochen ergaben sich unge-
ahnte und unterschiedliche Schwierigkeiten
und Probleme. Aber inzwischen scheint alles
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Foto: J. Zang

auf dem richtigen Weg zu sein; die Resonanz
und die Zufriedenheit der GuFiT-Nutzer bele-
gen das.

Die Geschiftsstelle der TSG ist selbst-
verstandlich umgezogen und jetzt auch im
GUFiT untergebracht. Sie kann sich dort noch
besser zum ,,Herzen“ des Vereins entwickeln
und viele Arbeitsprozesse, Kontakte, Infor-
mationen und Abstimmungen kénnen noch
besser liber die GS laufen. Dort wird die ge-
samte Mitgliederverwaltung bearbeitet und
Jede/r bekommt aktuelle Informationen und
Beratungen zu allen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten in unserer TSG — besonders
zu den Gesundheitsangeboten! Also bei
Fragen, Anregungen, Beschwerden oder Ver-
besserungsvorschlagen: Wendet Euch an die
Geschiiftsstelle!

Die Mitglieder-, Angebots- und Orga-
nisationsstruktur ist sehr konstant: Mit
3.114 (Vorjahr: 3.076) Mitgliedern (Stand
31.12.2009) bleibt die TSG weiter der mitglie-
derstdrkste Sportverein in Sprockhdvel und
im EN-Kreis. Die Mitgliederzahlen sind seit
Jahren relativ stabil, einige Mitglieder kamen
durch die GuFiT-Er6ffnung hinzu - trotz des
bereits sehr hohen ,,Organisationsgrads® in
Niedersprockhével und fehlender anderer
Sportrdume, Hallen- und Trainingszeiten:
Weit mehr als ein Drittel der Bevdlkerung in
Sprockhovel sind in einem Sportverein, die
meisten in der TSG.

Die folgenden Zahlen zum 31.12.2009 sind
noch vorlaufig und nicht abschlieBend mit
den Abteilungen abgestimmt (in Klammern
immer die Zahlen 2008): insgesamt 982
(1.074) TSG-Mitglieder in KEINER Abteilung
aktiv; 819 (688) in der Turnabteilung — davon
93 (56) Schwimmen und 13 (GuFi zugeord-
net) Versehrtensport; 487 (iiber 500) in der
FuBballabteilung; 269 (258) in der Tennis-
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abteilung; 167 (knapp 200) in der Handball-
abteilung; 177 (134) Leichtathletik; 161 (127)
Badminton; 72 (60) Tanzsport; 107 (57) Budo
— davon 6 Jiu-Jitsu, 67 Judo, 11 Karate, 23 Ai-
kido; 61 (47) Volleyball; 55 (33) Tischtennis;
60 (ca. 30) Triathlon; 27 (27) Basketball; 319
(140) in der neuen Abteilung Gesundheit- und
Fitness — davon 56 (56) Koronarsport, 16 (16)
Behindertensport und jetzt o (5) Versehrten-
sport und schlieBlich 327 (0) im (abteilungs-
tibergreifenden) KraFit-Bereich.

Eine ganz auffdllige Verdnderung ist, dass
offensichtlich immer mehr TSG-Mitglieder in
mehreren Abteilungen aktiv werden!

Weitere Details zur Arbeit des Vorstandes
stehen in den Berichten der Ressorts.

Ich persdnlich stehe nach fiinf Jahren als
Vorsitzender/Vorstandssprecher fiir eine Wie-
derwahl zu diesem Amt nicht zur Verfligung,
denn ich kann das Amt und die Aufgaben
nicht so wahrnehmen, wie ich das fiir richtig
und notwendig halte, und das mit meinem
Beruf (und dem Arbeitsplatz in Duisburg), mit
Familie und Gesundheit verbinden. Bereits
bei der Mitgliederversammlung 2009 hatte
ich angekiindigt, nur noch ein Jahr bis zum
Abschluss der Baumafnahmen ,,GuFiT“ und
»Mini-Spielfeld“ als Vorstandssprecher zur
Verfligung zu stehen. Gerne werde ich in der
TSG (im Vorstand oder einer Abteilungslei-
tung) weiter mitarbeiten.

Wir bedanken uns wieder bei ALLEN, die
2009 in unserer Turn- und SportGemein-
schaft aktiv waren und sich unentgeltlich
freiwillig oder ehrenamtlich engagiert
haben! 2010 gibt es wieder viel zu tun. Wir
freuen uns iiber jede und jeden, die mitma-
chen und mit uns ,,in Bewegung bleiben*!
Dirk Engelhard - Vorstandssprecher
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,...Zeitintensiv

und anspruchsvoll

Vorstand Geschiftsfiihrer

Ein anstrengendes Jahr liegt hinter uns; Es
war aber ein sehr erfolgreiches Jahr fiir unse-
re TSG. Uber unseren Neubau GuFiT istin den
sehr aufwdndig gestalteten TSGinfo-Spezials
fast alles berichtet. Bei meinem Riickblick auf
die Anfange der Planung zu diesem Gesund-
heitstreff, fand ich in der TSG Info Dezember
2005 folgenden Bericht:

»Unsere Geschiftsstelle ist umgezogen,
diese Geschiftsstelle ist aber nur eine Uber-
gangslosung, denn wir hoffen und planen ein
Bewegungs- und Gesundheitszentrum. Dort
wird es dann eine richtig gute Geschéaftsstelle
flir unsere TSG geben.“

VierJahrehatesgebraucht, bisnachweitiiber
200 Terminen, Besprechungen, verschiede-
nen Standorten mit Ortsterminen, vielen Bau-
pldnen,aberauchfinanzierbare Losungenzufin-
den, dass unser Gesundheits- und FitnessTreff
»GUFiT* im Oktober 2009 er6ffnet wurde.

Jetzt haben wir auch eine ,,richtig gute Ge-
schéftsstelle”. Seit 1. Oktober liegen dort fiir
alle Mitglieder die neuen Mitgliedsausweise
zur Abholung bereit. In den ersten drei Tagen
besichtigten bereits iber 600 Mitglieder den
Neubau mit GuFiT und Geschéaftsstelle und
konnten ihren Ausweis mitnehmen.

Im Zentrum der Tatigkeiten auf der Ge-
schéftsstelle stehen — neben den {iblichen, im
Jahresablauf wiederkehrenden Arbeiten — ge-
wachsene Aufgaben, organisatorisch schlicht-
weg schwierige. Der Druck auf eine gut funktio-
nierende Geschéftsstelle ist groBBer geworden,
soistes leiderunumganglich, dass wirunsvon

Angestellten, die diesen Herausforderungen
nicht gewachsen sind, trennen miissen.

Um unseren Mitgliedern Angebote fiir
Sport, Gesundheit, Reha usw. unterbreiten
zu kdnnen, sind viele Arbeiten im Hinter-
grund erforderlich. Vorstand und Abteilungs-
leitungen setzen sich dabei fiir euch ein. Die
Mitgliederversammlungen der einzelnen
Abteilungen werden in den nachsten Wochen
durchgefiihrt. Dort wir iiber die Abteilungsar-
beit berichtet und auch die Weichen fiir die
Zukunft gestellt. Nutzt als Mitglied Euer Recht
zur Mitbestimmung und Mitgestaltung.

Unsere Arbeit ist teilweise derart zeitin-
tensiv und anspruchsvoll, dass auch im Vor-
stand die ehrenamtliche Arbeit zu viel wird. Jo-
hannette Loose hat ihre Entscheidung fiir den
Kursbereich getroffen. Sie wird nicht mehr die
Verwaltung im Kursbereich weiterfiihren. Jo-
hannette hatte aber auch die alte Geschéfts-
stelle mit aufgebaut und zu einer funktionie-
renden Einrichtung gemacht. In Zukunft bleibt
uns Johannette als Ubungsleiterin und fiirden
Servicebereich im GuFiT erhalten.

Dirk Engelhard hat bereits voreinemJahran-
gekiindigt, im Jahr 2010 nicht mehr fiir den Ge-
schéftsfiihrenden Vorstand zu kandieren, steht
uns aberweiterhin zur Seite. Hier sind die Wei-
chen fiir eine Nachfolge noch nicht gestellt.

Es gibt im Jahr 2010 weiterhin viel zu tun,
aberwirsind aufdemrichtigen Weg und es wer-
den wieder Neuerungen kommen, die bewdl-
tigt werden. Danke fiir den grof3en Einsatz!
Ich mochte an dieser Stelle all denen herzlich
danken, die unsere TSG unterstiitzt haben.

Volker Bosch
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Dankeschon-Veranstaltung und Ehrungen der TSG

Es war wieder ein frohlicher Abend: ,Das Dankeschon an unsere Mitglieder’, die dem
Verein iiber 50 Jahre die Treue gehalten haben!

Zum 19. Mal waren die Altmitglieder am Freitag, den 22.01.2010 in unser Tennisheim einge-
laden. Eine Traditionsveranstaltung mit interessanten Gesprdchen liber vergangene Gemein-
sambkeiten im Sport und tiber Aussichten unserer Jugend fiir die Zukunft.

Dirk Engelhard sprach ein ,Dankeschén’ fiir Ver-
einstreue! Bei der Ehrung tiberreichte er Urkunden fiir
s5ojdhrige Mitgliedschaft an Hans-Werner Buchner und
HorstWegener. Herbert Pleiger erhieltfiir 6o Jahre Treue
das Buch Sprockhdvel in Bildern. Alle Drei waren nicht
nur in verschiedenen Sportarten aktiv, sondern auch
| ehrenamtlich in den Abteilungsvorstdnden oder im
TSG-Hauptvorstand tdtig. Verhindert durch Krankheit
oder Urlaub waren Hetti Hagen, Georg Dessel, Erich
Selchow und Gertrud Herrmann.

Ilse Bdcker ist 8o Jahre Mitglied in der TSG. Sie konnte aus gesundheitlichen Griinden nicht
teilnehmen. Uber die Gedanken von llse zum Sport und ihr Erleben in der Gemeinschaft unserer
Turnerinnen und Turner werden wir nach einem Gesprdch in der néchsten TSG-Info berichten.

Unser Altester in der Runde — Gustav Specht, Jahrgang 1914 — war munter dabei. Im kom-
menden Jahr ist er 8o Jahre aktiv. Woche fiir Woche spielt er in der Baumhof-Turnhalle mit Be-
geisterung Prellball.

Die Stimmung war wie immer gut. An den Tischen wurde laut und lebhaft diskutiert. Jiirgen
Nath sorgte mitseiner Gitarre fiir Hintergrundmusik. Wir sollten auch erwédhnen: Paolo hatte gut
gekocht! Alle freuen sich schon auf Januar 2011 zum 20. Treffen.

Euer Helmut Hiippop

Foto: Kristine Hagl

von links: Horst Wegener, Gustav Specht,
Herbert Pleiger und Hans-Werner Buchner

SCHALDACH

&) Ihr Elektriker

| lhre Servicenummer
02324.77373
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GuFiT ist Kultur!

»Ruhr 2010 — Kulturhauptstadt Europas“. Dieses Thema wird uns ,,im Revier*
in diesem Jahr begleiten — auch in Sprockhével, auch in der TSG.

KULTUR - was hat denn der Sport damit zu
tun? Was geht uns in der TSG das an?

Kultur ist ,,im weitesten Sinne alles, was
der Mensch selbst gestaltend hervorbringt, im
Unterschied zu dervon ihm nicht geschaffenen

nd nichtverande en'l:la 7 K_ultl_Jrleistungen

sind alle formenden Umgestaltungen eines
gegebenen Materials, wie in der Technik, der
Bildenden Kunst, aber auch geistiger Gebilde
wie etwa im Recht, in der Moral, der Religion,
der Wirtschaft und der Wissenschaft....“ (Wi-
kipedia).

Sport ist in diesem Sinne Kultur und

unser Gesundheits- und FitnessTREFF ist

-

Kultur.

BEWEGUNGSKULTUR ist ,,ein Ober-
begriff fiir alle Bewegungskiinste —
auch solcher, die nicht, wie Sport,
auf Vergleich und Uberbietung
; aus sind. Der Begriff ist dabei
- kultur-und epochentibergrei-
. fend. ... Bewegungskultur
ist ein Tatigkeitsfeld, in
dem Menschen sich mit
ihrer Natur und Umwelt
auseinandersetzen
und dabei bewusst ih-
re insbesondere kor-
perlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten ent-
wickeln, gestalten und
darstellen, um einen fiir
sie bedeutsamen indivi-

zu erleben. ... Bewegungs-
kultur beruht auf einer In-
szenierung des Kdrpers, die
aus keiner wirtschaftlichen
Notwendigkeit hervorgeht,
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sondern von personlicher und gesellschaft-
licher Bedeutung ist. Sie kann sowohl mit
dem Ziel der sozialen Abgrenzung, als auch
mit dem Ziel sozialer Integration ausgeliibt
werden. Sie kann durch Rhythmik und Musik
entscheidend unterstiitzt werden. ... Erschei-
nungsformen westlicher Bewegungskultur
sind Sport, Spiel, Leibesiibungen (Turnen,
Gymnastik, Fitness, Exerzieren), Tanz, Ballett,
Pantomime, Zirzensik, Etikette und Prozessi-
onen. Arbeit, Handwerk und Fortbewegung
sind an sich noch keine Bewegungskultur,
wohl aber einzelne Aspekte davon, wenn sie
zuritualisierten Bewegungsabldufen oder be-
stimmten Bewegungsstilen weiterentwickelt
werden. ... Im Unterschied zum (leistungsori-
entierten) Sport setzt Bewegungskultur einen
anderen Schwerpunkt. Sie will sowohl der du-
Beren, als auch der inneren Bewegung Raum
geben. Der Korper ist nicht ausschlieilich
das Instrument von Leistung, sondern Kér-
perwahrnehmung und Korpererfahrung wer-
den zum eigentlichen Thema. Im Mittelpunkt
steht zuerst das Erlebnis, dann der Erfolg. So
gelangt der Mensch {iber die Bewegung zur
Selbstentfaltung. Insofern weicht Bewegungs-
kulturvon den Zielen des Leistungssports und
des Breitensports ab....“ (Wikipedia).

In unserer Turn- und SportGemeinschaft
wird immer schon ein umfassendes Ver-
standnis von Bewegung, Spiel und Sport ge-
pflegt — in der Turnabteilung eher im Sinne
der Bewegungskultur, in den leistungs- und
wettkampforientierten Abteilungen eher im
Sinne des Sports. Die Organisation von Be-
wegung, die Griindung von Turn- und spater
von Sportvereinen hat die gesellschaftliche
Entwicklung des 19. Jahrhunderts entschei-
dend mit geprdgt. Von Turnvater Jahn bis zum
»modernen Sportverein® hat sich eine Kultur
von Bewegung, Spiel und Sport entwickelt,
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die andere Entwicklungen in der Gesellschaft
und im politischen System widerspiegelt. J6rg
Pelzer hat das zum 125-jahrigen Bestehen der
TSG sehr eindriicklich und vergleichend be-
schrieben und auch damit verdeutlicht, dass
Bewegung und Sport wesentliche Elemente
unserer Kultur sind.

GESUNDHEITSKULTUR nennt Stefan
Grossing (Professor fiir Sportpadagogik und
-didaktik in Salzburg) seinen Ansatz einer
,bewegungskulturellen Gesundheitserzie-
hung®. Er setzt sich damit bewusst von ge-
brauchlichen Konzepten der Sportpadagogik
und der Salutogenese ab und schreibt einer
»Gesundheitskultur® und dem ,mensch-
lichem Gesundsein“ viele unterschiedliche
Elemente zu, auch ,Training und Ausdauer,
therapeutische Riickenschule und maschi-
nelle Muskelkraftigung, Volkslaufe und Fit-
nessstudios ... (Vermeidung von) Risikofak-
toren und Bewegungsmangel, ... (Stdrkung)
von Schutzfaktoren, sozialer Kompetenz und
positivem Selbstkonzept (Salutogenese nach
Antonovsky), ...“. Er schlieft sportliches Trai-
ning und Dehnungsiibungen ebenso ein wie
die Starkung des Selbstwertempfindens, die
Schaffung sozialer Geborgenheit und gebor-
gener Geselligkeit, die Leistungsfahigkeit und
die Knnensiiberzeugung. ,,Und ich binde al-
le diese Gesundheitsfaktoren an das vielfal-
tigste Bewegungshandeln, das im Rahmen ...
der Vereine ... moglich ist. ... Gesundsein hat
sehrviel mit Gleichgewicht und Ausgewogen-
heit zu tun ... Der Begriff Gesundheitskultur
fasst ein Ensemble personaler Fahigkeiten
und institutionell-gesellschaftlicher Zustan-
deindie Einheit eines gesundheitsbedachten
Lebensstiles innerhalb gesundheitsbetonter
Lebensumstdnde zusammen. Zu den perso-
nalen Fahigkeiten einer gesunden Lebens-
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fihrung zdhlen motorische Gewohnheiten
erholsamer, ausgleichender, ausdauernder,
erlebnishafter und erfahrungsreicher Art,
ein bewusstes aber nicht einseitiges Erndh-
rungsverhalten, hygienische Gesundheits-
praktiken, Schmerztoleranz, soziale Kom-
petenzen vielfdltigster Art, Selbstvertrauen,
Selbstwertempfinden, Leistungsfreude und
Konnensoptimismus. Die Gesundheitskultur
als individuelle Verfasstheit ist ein gesamter-
zieherisches Anliegen, das auf den Wegen der
Information, Aufklarung, Erfahrung, des Erle-
bens, Erkennens, Wahrnehmens, der Entwick-

Vereinsbeitrige und Mitarbeit

lung von Handlungsbereitschaft und der Be-
wusstseinsbildung schlieBlich zum Ziel einer
gesundheitskulturellen Handlungsfahigkeit
hinfiihrt. ... Gesundheitskultur als Lebensstil
hat die Breite und Vielfalt der bewegungskul-
turellen Aktivitaten ... deutlich gemacht. Die
gesundheitskulturelle Lebensfiihrung ist ohne
Zweifel eine personelle und eine gesellschaft-
liche Angelegenheit, ... ein gesundheitskultu-
reller Lebensstil ... (kann sich nur entwickeln),
wenn dem ... Menschen die Sinngehalte der
ausgleichenden, krédftigenden, dehnenden
Ubungen, der Erndhrungsregeln, Schlafge-

wohnheiten usw. aufgezeigt werden und
diese Teilsinne des Lebens in den Gesamt-
zusammenhang des Lebenssinnes integriert
werden“ (S. Grossing 1997).

Im Kraft-Fitness-Bereich unseres GuFiT
kann jeder und jede seine Kondition, Kraft
und Fitness verbessern. Aber im GuFiT kon-
nen und wollen wir viel mehr — ndmlich einen
nachhaltigen Beitrag leisten zu gesundheitso-
rientierten und ,,sinnvollen” Lebensstilen.

Dazu sind noch sehr viele Entwicklungen,
Gesprdche, Versuche und neue Angebote not-
wendig. Gemeinsam mit Arzten, Physiothera-

peuten, anderen Gesundheitsfachleuten und
Interessierten werden wir uns darum bemd-
hen — und beitragen zu einem ,,gesunden®
Sprockhdvel und einer Gesundheitskultur —
auch und erst rechtim Rahmen der,,Ruhr 2010
— Kulturhauptstadt Europas®, denn Sprockho-
vel gehort zu den 53 Stadten der Metropole
Ruhr und wir als TSG leisten besonderes mit
unserem ,,Gesundheits- und FitnessTREFF*
(GUFiT) Beitrage zur BEWEGUNGS- und GE-
SUNDHEITSKULTUR!

Dirk Engelhard

Liebe TSG-Mitglieder,

ein Verein ist eine ,,freiwillige und auf Dauer an-
gelegte Vereinigung von Personen zur Verfolgung
eines bestimmten Zwecks“, also ein Zusammen-
schluss von Menschen, die gemeinsam etwas zu-
sammen machen oder erreichen wollen.

In unserer TSG haben sich (ber 3.100 Mitglieder
vereint, um sich zu bewegen, zu spielen, Sport zu
treiben, zu feiern oder Gemeinschaft und Gesellig-
keit zu pflegen. Im § 2 unserer Satzung wird der
wZweck“ beschrieben: ,,Zweck des Vereins ist die
Forderung des Sports (gem. Abgabenordnung §
52 Abs. 2 Nr. 21), die Férderung der Jugend und
Altenhilfe (§ 52 Abs. 2 Nr. 4), die Férderung der
Erziehung und Bildung (Nr. 7) und der Vereinstra-
dition.

Diese Zwecke werden verwirklicht, indem der
Verein
(a) dafiir eintritt, dass alle Vereinsmitglieder den
gewiinschten Sport unter zeitgemdfien Bedin-
gungen ausiiben koénnen,

(2) dazu entsprechende Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote leistungs-, wettkampf-, freizeit- und
gesundheitsorientiert zur Verfiigung stellt,

@) dafiir eintritt, dass allen Einwohnern und Ein-
wohnerinnen in Sprockhével die Moglichkeit gege-

ben wird, unter zeitgemdfen Bedingungen Sport
zu treiben, sich zu bewegen und durch Bewegung
zu ihrer Gesundheit beizutragen

(4) Bewegung, Spiel, Sport, Gesundheit und die
Kinder- und Jugendhilfe in jeder Beziehung for-
dert und die dafiir erforderlichen Mafinahmen
ergreift,

(5) die Tradition des Vereins fortsetzt, kulturelle
Veranstaltungen durchfiihrt, den Sport in kommu-
nalen und regionalen Angelegenheiten zu vertritt
und die damitzusammenhdngenden Fragen seiner
Mitglieder regelt.

Die TSG ist gemeinniitzig und gemeinwohlorien-
tiert: Wir wollen keinen ,,Leistungsaustausch“ (also
fiir 5 € eine Stunde gutes Training), sondern als
Gruppe, Riege, Mannschaft gemeinsam und fiir al-
le zugdingig (und bezahlbar) Bewegung, Spiel und
Sport gestalten.

In den Diskussionen um unser ,,Leitbild“ haben
wir festgelegt, dass die TSG sich ,,agendagerecht*
orientieren und verhalten will: sozial, 6konomisch
und 6kologisch. Das gilt natiirlich auch fiir den Ge-
sundheits- und FitnessTREFF:

D> den dkologischen Aspekt erfiillen wir durch
den Passivhaus-Standard - vorbildlich fiir NRW
D> okonomisch/kostendeckend haben wir unse-
re Nutzungsgebiihren kalkuliert und
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D> der soziale Aspekt spielt sich u. a. auch in
unserer Beitragsordnung wieder: ,,Jedes TSG-
Mitglied soll Sport treiben und Bewegungsan-
gebote wahrnehmen kénnen. Wenn das nur aus
finanziellen Griinden nicht moglich wird, kbnnen
einzelne Mitglieder auf Antrag ganz oder teilweise
von der Beitragszahlung befreit werden oder ihre
,Beitriige’ in anderer Form leisten. Uber Antriige
zur Beitragsermdpigung/-befreiung entscheidet
der Vorstand. Reduzierte Beitrige (G1 statt G2)
sind insbesondere maglich fiir Studierende, Er-
werbslose, Senioren/Rentner und andere Bediirf-
tige. Enrenmitglieder sind von der Beitragszahlung
befreit“ (§ 5 der Beitragsordnung). ,,Alle TSG-Mit-
glieder konnen ,Patenschaften’ fiir die Beitrdge an-
derer Mitglieder iibernehmen und Aktivenbeitrdge
bezahlen ohne aktiv zu sein, so dass in der TSG
wirklich niemand aus finanziellen Griinden seinen
Sport nicht treiben kann. Die ,Patenschaften’ sind
steuerbegiinstigte Zuwendungen“ (§ 6 der Bei-
tragsordnung).

Selbstverstdndlich ist Geld zur Vereinsarbeit not-
wendig. Wenn es um Jugendarbeit, Leistung- und
Wettkampfsport geht, dann wird auch deutlich
mehr Geld als in anderen Gruppen bendétigt. Des-
halb miissen wir alle Mitgliedsbeitrdge bezahlen
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— und zum Gliick fiir unsere Gemeinschaft bleiben
auch sehr viele als Mitglied in der TSG, wenn sie
selber keine Angebote (mehr) nutzen. Ohne diese
Solidaritdt miissten Viele (besonders Jugendliche)
sehrviel mehr Beitrag bezahlen.

»Beitragsermdpigungen“ wurden immer schon
und werden seit 2008 nach der Beitragsordnung
gewdhrt, aber in dieser Beitragsordnung steht
auch: Beitrdge konnen ,,in anderer Form* geleistet
werden! Das wurde bisher kaum umgesetzt, er-
scheint uns aber jetzt wirklich realisierbar: Je mehr
Mitglieder aktivim GuFiT und an anderen Aufgaben
mitarbeiten, desto sozialer konnen die Beitrdge
und Kosten gestaltet werden. Fiir weniger finanzi-
ellen Beitrag erwarten wir mehr Beteiligung!

Und dazu gibt es jetzt sehr viele Gelegenheiten:
Reinigung, Restarbeiten, Reparaturen, Service,
..I GUFIT bietet vielfiltige und unterschiedliche
Moglichkeiten sich freiwillig und unentgeltlich zu
engagieren — und damit den Mitgliedsbeitrag in
anderer Form zu leisten.

Wir freuen uns auf Deine/Ihre Mitarbeit!
Weitere Informationen gibt es im ,,GuFiT-Service*

in der TSG-Geschdftsstelle.

Dirk Engelhard



VORSTAND

Der 16. Seniorensporttag findet am Sams-
tag, 24.04.2010 in der Sporthalle HaBling-
hausen statt — Beginn 14.00 Uhr!

Unsere Seniorensporttage stehen immer
unter dem Hauptmotto: ,,Sport mit Alteren
ist Sport ohne Uberforderung mit Spa® an
der Bewegung und Freude am Miteinan-
der”.

Alle Aktiven in den Gruppen mit Alteren
in den Vereinen sowie die Sprockhdveler
Biirgerinnen und Biirger sind zum Mitma-

chen eingeladen. Auch die Teilnahme an
einzelnen Programmpunkten, am gemein-
samen Kaffeetrinken oder Arztvortrag ist
selbstverstandlich moglich. Wer nur zu-
schauen und schnuppern mochte ist auch
herzlich willkommen.

Das Mitmachprogramm unserer Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter vom TV HaR-
linghausen, der TSG und des TuS Hidding-
hausen bieten einen Uberblick unserer Akti-
vitdten im Bereich ,Sport mit Alteren’.

PROGRAMM: e Eroffnung und BegriiBung durch Rainer Kaschel
(1Vorsitzender des Stadtsportverbandes Sprockhével)
@ Einstimmungsphase und Kontaktaufnahme mit Aufwarmtanz nach Musik
von ABBA — TSG Regina Fischer
@ Balloning - Gymnastik mit Ballons — TuS Hiddinghausen
@ Lambada - Gymnastik fiir den Riicken — TVH
@ Osteoporose - Gymnastik ohne Gerdte — TSG Hetti Hagen
©® Reifengymnastik - TVH
©® Tanz Life Kinetik — durch Sensomotorik Anregung der Sinnesorgane — TVH
©® Kaffepause ca. 16.00 Uhr
@ Verein - Altere Menschen - Sport - Arztvortrag und Diskussion
©® Gemeinsames Lied
@ Schlusswort des Schirmherrn
Wir freuen uns, wie in jedem Jahr, auf das Miteinander unserer dlteren Sportler in Sprockhével.
Fiir TSG-Mitglieder gibt es Mitfahrmdglichkeiten. Bei Bedarf bitte melden bei: Helmut Hiippop oder
TSG-Geschdftsstelle. Helmut Hiippop
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» TSG 1881 Mitgliederversammlung

24.Médrz 2010 1 19.00 Uhr @ GuFiT, Im Baumhof 15,

TSG Sprockhédvel, Volker Bosch, 02324-971204

» TSG 1881 Jahreshauptversammlung der Turnabteilung
Médrz 2010 ' 20.00 Uhr [ Tennisheim, Dresdener Str. 1

TSG Sprockhével, Christine Sattler, 02324-702060

» Railway Run
14. Mérz 2010
TSG Sprockhdvel, Giinter Knierim, 02324-71841

» TSG 1881 Jugendversammlung
17. Mdrz 2010 [ 18.30 Uhr

TSG Sprockhdvel, Barbel Stahlhut, 02324-74243

» TSG 1881 Jahreshauptversammlung der Handballabteilung

18. Médrz 2010 I 20.00 Uhr @ Gliickauf-Halle/Schédnke

TSG Sprockhdvel, Hans-Jiirgen Kromrey, 02324-72118

> Seniorensporttag
24. Mdrz 2010 ' 14.00 Uhr @ Sporthalle Ha3linghausen
TSG Sprockhével, Helmut Hiippop, 02324-72359

thr Partner in allen
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Kl e i hiiungen. Fed i i bnil-
Tachnssehe §imnaporlvers i sl ungsn

HAUPTVERTRETUNSG DER ALLIAME
Hauptstr. 5, 45549 Sprockdeel Bausparcerirdge. Kapdakeinlsgen
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TURNEN

Die Turner in 2009

Ein Jahrin der Turnabteilung sieht eigentlich
immer gleich aus. Es gibt keine aktuellen
Siege oder Tabellenpldtze. Unsere Siege er-
ringen wir gegen den inneren Schweinehund.
Und werden belohnt mit allgemeiner Fitness.
Mit dem Wohlfiihlfaktor, der damit beginnt,
dass man gerne in ,,seiner” Gruppe Sport
treibt, ob es Schwimmen, Prellball, Leichtath-
letik, Gymnastik oder Turnen ist. Mit Gemein-
schaftsgefiihl, dass man nach 30 Jahren oder
mehr in ,seiner” Gruppe hat. Mit gemein-
samer Vergangenheit und Freundschaft. Das
ist es, worauf es bei uns ankommt. Da kommt
das Neue in diesem Jahr ganz kurz.

Die Versehrtensportler wollen nicht mehr
versehrt sein, sondern Turner, heifen aber
weiter Versehrte, sonst konnen wir die Grup-
pen nicht auseinander halten. Willkommen in
unserer Mitte!

Nora Dietterle musste leider ihre Gruppe
»Bewegungserfahrung fiir Grundschiler”
ihrer Mitstreiterin Katharina Liilings allein
iberlassen. Die TuSpiKis haben Ostern ihren
Ubungsleiter David Hilligloh an die Tennisab-
teilung zuriickgeben miissen. Und Katharina
hat seit dem Sommer leider keinen giinstigen

Stundenplan mehr. Fiasko bei den Kinder-
gruppen!

Die Rettung kam in Gestalt von Manuela
Tang und mit viel Organisationstalent, denn
Kathi und Manuela switschen zwischen ihren
Gruppen hin und her, um Schule, Beruf und
den Sport unter einen Hut zu kriegen. Danke
an Euch!

Beim Schwimmen haben wir eine Durst-
strecke liberstanden, als Katrin Preuss in Nor-
wegen war. Jetzt konnen wir die Kinder wieder
zu Dritt betreuen. ,,Durst“ haben wir bei den
Jugendlichen: Durch die langen Donnerstage
auf den weiterfithrenden Schulen ist diese
Stunde fast leer.

Monika Rische (Prellballfrauen) und Heidi
Westerhoff (Lauftreff) schaffen es trotz Krank-
heit, ihre Gruppen selbst zu organisieren. Wie,
weif3 ich nicht, aber Danke!

Das ist das, was ich weif3. Es lduft viel in
»,meiner“ Abteilung, was ich nicht wei3. Doch
das heift fiir mich, lhr seid zufrieden, und da-
mit bin ich es auch!

Also, lange Rede, kurzer Sinn: Danke an
alle und alles Gute fiir 2010!

Christine Sattler

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr, Halle Hauptschule Siid, LA Erwachsene

Wer mochte sich auch im Winter leichtathletikfit halten? Wir laufen, werfen,
springen, kugelsto3en in der Halle und hitten gern mehr Mitstreiter. Damit halten
wir uns fit fiir das Sportabzeichentraining im Sommer. Kommt doch mal vorbei,

wir freuen uns auf Euch!

Ilse Kleinbeck
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Im Marzen der Sportler ...
).\‘ ... den Vorstand neu wahlt. (Damit er auch weiter die Sportler hier ,,quélt“.)

Wir - die Turnabteilung - ,quilen‘ euch mit einer

Jahreshauptversammlung 2010

am Montag, dem 1. Marz 2010
um 19.30 Uhr im Tennisheim mit

1. BegriiBung

2. Jahresbericht

3. Kassenbericht

4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahlen

— Oberturnwart

— stellv. Abteilungsleiter

— Kassenwart

— Jugendwart

6. Verschiedenes

Wenn ihr uns noch mit einem Thema ,,qudlen® wollt, meldet das bitte unter

Telefon 70 20 60 bis zum 22.02.2010 an.

Damit die ,,Qual“ so richtig grof wird, ruht der Sportbetrieb der Turnabteilung, damit ihr
alle bei der ,,Qual“ der Wahl dabei sein kénnt.

Christine Sattler fiir den Turnrat

Christian Oliver Stoltenberg
Dipl. Betriebswirt (FH) | Steuerberater

Tess

Steuerberatung  Controlling on Demand ; ¥ i i

Betriebswirtschaftliche Beratung  Unternehmergespriche

Elfringhauser Str. 192 | 45527 Hattingen
Telefon 02324/9022551 | Telefax 02324/919268 | info@christian-stoltenberg.com



TURNEN/PRELLBALL

Gustav Specht: 95 Jahre illﬂg

und fit wie ein Turnschuh

’Am[13:122009)\war/dein/groB3er;Ehrentag,
anldem[dichlund(auch’sonst3wirklich/jeder/gernelmag_:
Und|wer/dich)nurein]kleinesibisschen]/kennt;

'sagt sichlim)Stillen[dann:]Halt!/Moment!

Ist das{denn]nun|wirklichlwahr?Z,
Wurdeler,wahrhaft'stolze!9s/Jahr;?;

Erjist dochinoch/so)jung/geblieben!
Wiralle)dieldichivon/ganzen]Herzen|lieben,
wiinschenldirjin’ZukunftimmerallesjLiebelund(Gute:
Bleiblimmer/du{und/so)froh/zu/Mute!

Am 13 .Dezember 2009 feierte das dlteste TSG
Mitglied seinen 95. Geburtstag. Gibt es etwas
schoneres als dieses Alter zu erreichen und
trotzdem so fit zu sein?

Bei Gustav Specht hat man den Eindruck.
dass er anstatt dlter zu werden, immer jinger
wird. Seit vielen, vielen Jahren ist er der eif-
rigste Teilnehmerin der TSG-Prellballabteilung
der Altersturner.

Ich kann mich nicht erinnern, dass er je-
mals nach einem Spiel nicht gesagt hat: ,,Ich
habe schon wieder gewonnen!“

Wer ihn kennt und spielen sieht weif3,
dass er bei jeder Ballberiihrung (und die hat
er reichlich) physisch und psychisch gewon-
nen hat!!

Wie es sich gehort, geht er auch im An-
schluss an den Sport mit seinen Sportkollegen
noch ein Bierchen trinken, um noch weitere
schone Stunden zu erleben. Im Sommer fahrt

erregelmafig mit seinen Prellball-Kollegen zu
einem 3bisg4-Tage-Urlaub. Hierist ernicht der-
jenige, der sich schont und sich fithren ldsst.
Immer ist er frohlich vorne weg und interes-
siert sich sehr fiir seine Umgebung.

Ein Prellballabend ohne ,,Willi“ (so heiBt er
bei uns), ist fiir uns nicht denkbar. Zu seinem
95. Geburtstag hat er deshalb neben seiner

Gustav bei der
Begriifung
seiner Gdste

TSGinfo 2 2009

Familie auch seine Sportkameraden eingela-
den, um mit ihnen diesen Tag zu feiern.

Erist sehrinteressiert an allem, was in der
Welt passiert. Informationen erhalt er durch
die Tageszeitung, Magazine, Fernsehen,
Nachrichten, Sonntag-Presseklub, etc.. Das
Ausarbeiten seiner Reden sowohl im Kreis
seiner Familie, als auch bei den Sportveran-
staltungen, macht ihm Spaf und fiillt seine
Zeit gut aus.

Als der,,Hausmeister”in dem Haus, in dem
er mit seinen Kindern und Enkeln wohnt, or-
ganisiert er alle Aufgaben und Pflichten rund
ums Haus: wann muss welcher Abfalleimer an
der StraBe stehen, etc.. Er kiimmert sich um
anstehende Wartungsarbeiten, er nimmt Post-
sendungen an —erist halt der,,gute Geist“im
Hause. Ein Mann und Opa wie man ihn sich in
jedem Haushalt wiinscht.

Das traditionelle Familien-Abendessen
mit seinen Kindern am Sonntag, wenn alle
um ihn herum versammelt sind, entweder im

Gustav und seine
Sportfreunde
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Haus selbst, oderauch im Restaurant, ist sein
»Highlight“. Er als ,,Chef“ fiihlt sich wohl.

Zwei Tage nach seinem Geburtstag wurde
er von seinen Prellballfreunden in die Gast-
statte ,,Am Wege“ gelockt. Hier wurden ihm,
fiir ihn vollig tiberraschend, von den Jagd-
hornbldsern mehrere Geburtstagssténdchen
gebracht. Man muss wissen, dass er viele
Jahre bei den Jagdhornbldsern begeistertes
Mitglied war. Hier haben wir ihn zum ersten
Mal véllig sprachlos erlebt. Dies d@nderte sich
aber schlagartig, als wir dann danach im Ga-
straum zusammensafen, um auch in diesem
Kreis seinen Geburtstag zu feiern.

Wir Prellballer wiinschen ihm fiir die Zu-
kunft alles Gute und viel Gesundheit.

Auch wiinschen wir uns, dass wir noch
viele Abende mitihm zusammen sein kénnen:
,Unserem Vorbild!“

Guat goahn, Willi!

Lothar Schiiren




Ich auch nicht. Und was habe ich gerade ge-
tan? Ich war im Internet. Habe Prellballregeln
gegoogelt. Und habe die Regeln ausgedruckt,
fur diejenigen, die es wissen wollen. Ich ha-
be abervorher schon etwas anderes gemacht.
Ich bin diejenige, die ihr immer héren kénnt
beim Prellballturnier: ,,Fiir das ndchste Spiel

—

machen sich bitte bereit: auf Feld A...gegen...
Schiedsrichter...“ Dann habe ich finf Minuten
Pause. Dieses Jahr habe ich die Pausen ge-
nutzt: ,Wie oft darf der Ball im eigenen Feld
geprellt werden?“ ,,Dreimal.“ ,,Und nur beim
Wechsel des Spielfeldes darf der Ball zweimal
aufticken?* ,,Genau!“ ,,Und der Spieler darf
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dhnlich wie beim Volleyball
aus dem Feld dem Ball hinter-
her, der Ball darf nur nicht au-
Berhalb des Feldes aufticken?*
»Keine Ahnung, ich kenne Vol-
leyball nicht.“ Ich kann Euch
sagen, es ist so. Jetzt weif3 ich
schon eine Menge mehr liber
Prellball. Und ihr auch!

Wisst ihr eigentlich, wie lan-
ge es das Nikolaus-Prellballtur-
nier schon gibt? Ich auch nicht, aber unsere
alten Hasen haben ermittelt, dass es schon
{iber 50 Jahre her ist. Die genaue Zahl haben
wir immer noch nicht herausgefunden, aber
wir arbeiten dran. Genauso wie daran, das
Turnier wieder zu einem Spafdturnier fiir alle
Abteilungen zu machen. Die Regeln sind doch
nicht so schwer, die Auslegung der Regeln ist
auch grof3ziigig — versprochen!

Das Buf-
fet kann
sich jedes
Jahr sehen
lassen, wir
haben treue
TSG-und aus-
wartige Mann-
schaften, die
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gerne wiederkommen. Danke an Euch! Und
als kleiner Anreiz fiir ndchstes Jahr: Wir hat-
ten drei Gruppen und somit drei Sieger, in
den Hobbygruppen Stiiwe und TuS Hidding-
hausen, bei den Profis TG Witten. Diese Mann-
schaften gilt es zu schlagen, wer traut sich?!
Also, mir hat es Spafl gemacht, von Teil-
nehmern und Zuschauern hab ich auch nichts
anderes gehort, deshalb: Danke
an euch und bis néchstes Jahr!

Christine Sattler
Fotos: J. Zang




BAOMINTON

Sprockhével, 09.01.2010

Neuer Trainer fiir die TSG

Uberblick nach 9 von 14 Spieltagen

Die TSG Badminton Abteilung hat seit An-
fang August einen neuen Trainer. Der ehema-
lige Weltklasse Spieler Li Ang bringt neuen
Schwung in das Mannschaftstraining. Das
Training ist sehr intensiv und gut organisiert,
sodass er den Spielern alles abverlangt.

Von seiner Erfahrung als Spieler in der
chinesischen Nationalmannschaft (Weltrang-
listenplatz 4), sowie als Bundesligaspieler bei
OSC Diisseldorf hofft die TSG nun zu profitie-
ren. Als A-Lizenz Trainer trainierte er schon
fir den deutschen Badmintonverband den
Nationalkader.

Die erste Mannschaft ist in der Badmin-
ton-Landesliga auf einem guten Weg, ihr
gestecktes Saisonziel, einen Platz im gesi-

({« wndividuelle Beratung
Hartest und
Probetragen

@ Tinnitus-Beratung
Computergestitzte
Hérgerateonpasiung

({« zubehar

24 = 45549 Speockhiel
Tolshesn O T3 24 7 A3 &7

@?R;Mu:usmf

cherten Mittelfeld der
Tabelle, zu erreichen.
Im Moment liegt die
Mannschaft mit 8:10
Punkten auf dem
vierten Tabellenplatz.
Sie hat noch einen
Punkt Riickstand auf
den Drittplatzierten
Rot-Wei3-Wuppertal.
Mit weiterhin guten
Leistungen und ein
bisschen Gliick, toppt die Mannschaft ihr Sai-
sonziel und hat die Chance auf dem dritten
Tabellenplatz zu landen.

Fiir die zweite Mannschaft sieht es da-
gegen schlechter aus. Mit fiinf Niederlagen,
zwei Unentschieden und zwei Siegen belegen
sie in der Bezirksliga einen Abstiegsplatz.
Die Mannschaft muss an den letzten Spiel-
tagen noch einmal richtig kdmpfen, um den
Klassenerhalt zu sichern. Die zuletzt besser
werdenden Leistungen, machen jedoch neue
Hoffnung, die Liga zu halten.

Die dritte Mannschaft belegtin derBezirks-
klasse nach neun Spieltagen den zweiten Ta-
bellenplatz. Zurzeit sind sie punktgleich (17:1)
mit dem Tabellenersten SG Hattingen/Welper
I. Mit weiterhin guten Leistungen ist der er-
wiinschten Aufstiegin die Bezirksliga zu schaf-
fen. Die Entscheidung wird vermutlich aber
erst am vorletzten Spieltag im direkten Duell
gegen die SG Hattingen/Welper | fallen.

Im Hobbybereich steht die vierte Mann-
schaft in der Kreisklasse auf dem fiinften
Platz und die fiinfte Mannschaft belegt den
achten Tabellenplatz. Beide Mannschaften

'
.
\/"

Li Ang, neuer Trainer
beim TSG-Badminton
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A Weihnachtsfeier der Seniorenmannschaften

| <@ Weihnachtsfeier der Schiiler-

haben noch die Chance ihren Tabellenplatz
zu verbessern. Ziel bleibt jedoch, den Spafs
am Spielen nicht zu verlieren.

Unsere Jugendmannschaft rangiert in
der Normalklasse mit 7:9 Punkten auf dem
funften Tabellenplatz. Im Moment sind sie
punktgleich mit dem viertplatzierten TV BO-
Brenschede J1. Mit dieser Ausgangssituation

und Jugendmannschaft

hat die Mannschaft gute Moglichkeiten, die
Saison erfolgreich abzuschlieBRen.

Die neuformierte Schiilermannschaft
spielt zum ersten Mal in dieser Konstellati-
on zusammen. Die noch junge Mannschaft
schldgt sich tapfer, liegt jedoch auf dem
sechsten Tabellenplatz.

Annika Girkes und Jonas Zolnowsky

AOK Westfalen-Lippe - Die Gesundheitskasse.

AOK-Pramienprogramm

“ www.aok-praemienprogramm.de

ABK

Die Gesundheitskasse.

Punkten Sie fiir Ihre Gesundheit mit dem

Beim AOK-Prémienprogramm lohnen
sich Vorsorge und Fitness doppelt.
Infos gibt es in Ihrer AOK-
Geschéftsstelle:

AOK Witten
Ardeystr. 122 ¢
58452 Witten

& 02302/91 85-0




Am 5. Dezember 2009 fand in Hamburg
die 11. Offene Deutsche Meisterschaft
des Verbandes Kyokushinkai Karate
Deutschland statt. Kyokushinkai Karate
gilt als die hdrteste Karateform, weil
alle Techniken beim Kumite (Kampf) im
Vollkontaktmodus (ohne Handschuhe
und Schoner) ausgefiihrt werden.

Eigentlich wollte Sensei (Meister) Ulf Nolte
seine kdmpferische Laufbahn schon im Jahr
2004 beenden, aber fiir die TSG Sprockhovel
ging er nach fiinf Jahren noch einmal an den
Start. Beide Vorrundenkdmpfe konnte er vor-
zeitig beenden. Im Halbfinale traf er auf den
Hamburger Lokalmatador Axel Hinz. Das Foto
zeigt Bundestrainer UIf Nolte (links) und
Axel Hinz (rechts) im Sommertrainigslager
der Nationalmannschaft in Verden an der
Aller. Dieser konnte sich auch an diesem Tag
nicht gegen ihn durchsetzten.

Im Finale traf Sensei Ulf Nolte dann auf den
Kolner Sensei Sehab. Der iranische Meister,
Teilnehmer an vielen Europameisterschaften
sowie an einer Weltmeisterschaft, hatte an
diesem Tage keine Chance gegen Ulf. Nach
nur einervon drei moglichen Runden beende-
te der TSGler vorzeitig nach nur zwei Minuten
den Kampf.

Damit sicherte sich der dlteste Teilnehmer
des Feldes souverdn den deutschen Meisterti-
telin deroffenen Gewichtsklasse. Als logische
Konsequenz daraus misste sich nun der
Bundestrainer bei der ndchsten Europamei-
sterschaft selber aufstellen. Vielleicht mehr
dariiber demndchst in dieser Zeitschrift!!!

Wer den tollen Finalkampf von Ulf Nolte
sehen will, kann dies im Internet unter http://
www.myvideo.de/watch/7163172/German_Open_
IKO1 tun.

Marc Zinkler
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Am Freitag, dem 12.3.2010 findet um 18:00 Uhr die

Mitgliederversammlung der
B I.ld 03 btﬁi l.lll'lg im Gymnastikraum der Gliickauf-Halle statt.

Viele wichtige Punkte stehen erstmals seit langem wieder auf der Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den Vorstand

Bericht des Kassenpriifers
Entlastung des Vorstandes

N oy E W

Sonstiges

Es sollten moglichst viele Mitglieder bzw. deren
Eltern anwesend sein, um mitzubekommen, was
zurzeit fiir Mglichkeiten in dieser unserer Abteilung
bestehen. AuBerdem ware es schdon, wenn diese
lange geplante und freudig erwartete Veranstaltung
den angemessen Rahmen bekommen wiirde.

Gerade der Punkt ,,Zukunftskonzept der Budoabtei-
lung” ist besonders wichtig! Wie schon erwdhnt,
hat die Abteilung zurzeit viele positive Maglich-
keiten, sich aktiv nach vorne zu entwickeln. Seit
dem die Arbeit nicht mehr alleine nur durch eine
Person erledigt werden muss (hier nochmals
herzlichen Dank und hdchste Anerkennung an
den langjdhrigen Doppeltrainer, Vorsitzenden und
Verbandseinzelkampfer Olav Roeske), konnen wir
seit ungefdhr zwei Jahren regelmafig agieren und
miissen nicht nur standig reagieren.

Erstmalig ist es moglich, Jugendliche durch gezielte
Forderung in Trainerfunktionen nachriicken zu
lassen. Dies ist unter anderem dadurch moglich,
dass die Trainer gleichzeitig Geschaftsfiihrer
(Johannette Loose, Olav Roeske, Jessica Kastein und
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Vorstellung der Trainer und Funktionstrager
Vorstellung des Zukunftskonzeptes der Budoabteilung
Vorstellung und Abstimmung {iber die neue Satzung

Neuwahl des Vorstandes / Funktionstrager

Ulf Nolte) fiir ihre Sportart sind und lediglich durch
den Vorstand den Riicken freigehalten bekommen.
Die Arbeit wird auf viele Schultern gelegt; der Erfolg
ist deutlich zu sehen: Zwei neue Abteilungen, 50
Prozent mehr Mitglieder, hoffnungsvoller Nach-
wuchs, keine iiberlasteten Funktionstrager und viele
zufriedene aktive Mitglieder!

Daher ware es schdn, nun auch von den aktiven
Mitgliedern bzw. deren Eltern etwas zusétzliche Un-
terstiitzung zu erhalten. Fiir das Jahr 2010 bendtigen
wir einen Kassenpriifer, einen Mattenwart, wenn es
geht mehrere Pressewarte bzw. Freiwillige die uns
bei der Durchfiihrung eines Jugend-Nachwuchstur-
niers bzw. einer T-Shirt Aktion unterstiitzen wiirden.
Keine groRRen Aktionen, aber in der Summe wiirde
es viel bringen!

Helfen sie uns, die Abteilung bzw. den Verein,
durch Ihre kleine Unterstiitzung weiter zu brin-
gen. Melden sie sich einfach vor der Versamm-
lung beim Vorsitzenden Marc Zinkler unter der
Telefonnummer 02324/3808920.



B JUGEND

Jugendliche
in der TSG

Kinder und

Das vergangene Jahr war geprdgt durch den
Bau des Gesundheits- und FitnessTreffs und
des Kleinspielfeldes im Freibadbereich. Anre-
gungen und ldeen zu abteilungsiibergreifen-
den Angeboten konnten von mir deshalb aus
Zeitgriinden nicht aufgegriffen und verfolgt
werden.

Freiwilliges Soziales Jahr

Die TSG beschdftigte zu Beginn des ver-
gangenen Jahres zwei junge Mdnner im Rah-
men eines freiwilligen sozialen Jahres. Seit
dem Sommer 2009 leisten drei junge Manner
ihren Zivildienst im Rahmen des FSJ ab. Fabi-
an Feldmann ist tiberwiegend fiir die Fu3ball-
abteilung tatig. Felix Schuppert verstarkt die
Handballabteilung und Jan-Hendrik Naendrup
ibernahm von David Hilligloh die Arbeit in der
Tennisabteilung. Alle drei unterstiitzen neben
ihrem fachlichen Ein- satz die

Geschiéftsstelle und den Service fiir das GuFiT.
Nachdem Jan-Hendrik auch die Trainerscheine
C und B fiir den Kraft-Fitnesshereich erfolg-
reich abgeschlossen hatte, wird er auch in
dieser Abteilung der TSG fachlich eingesetzt.

Kooperation Schulen

Die Schullandschaft verandert sich immer
mehr. In Sprockhdvel gibt es nunmehr neben
der Offenen Ganztagsgrundschule Borgers-
bruch auch die Offene Ganztagsgrundschule
HaBlinghausen. In derSchule Bérgersbruch be-
suchen ca. 100 Kinder die Betreuung nach der
Schule im Rahmen des Ganztages und in HaR-
linghausen umfasst der Offene Ganztag ca. 50
Kinder. An beiden Schulen ist die TSG mit Koo-
perationsangeboten vertreten. Die Zusammen-
arbeit mit dem Trager ist hervorragend.

Ich mochte auch in diesem Zusammenhang
noch einmal darauf hinweisen, wie
~ wichtig die Zusammenar-
beit mit den Schulen in
Form der Ko-
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operationen ist. Nicht nur die Sprockhdveler
Hauptschule sondern auch das Schulzentrum
Holthausen wird zukiinftig immer mehr im
Ganztag tatig sein. Wir miissen, um im Ju-
gend- und Kinderbereich zukiinftig weiter das
Sportangebot aufrechterhalten zu kdnnen,
Kooperationen mit den Schulen eingehen. Der
immer langer werdende tagliche Schulalltag
zwingt uns dazu, unsere Angebote zu iiber-
denken, um weiterhin junge Menschen an den
Sportverein zu binden.

Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
der Stadt Sprockhovel

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der
Stadt Sprockhovel ist sehr gut. Insbesondere
stellt der verabschiedete Kinder- und Jugend-
plan eine verldssliche Grundlage fiir finanzi-
elle Férderungen dar. Ich verweise erneut auf
die Moglichkeit zum Erhalt von Fordermitteln
fur Trainingsfahrten der Abteilungen. Aber
auch bei Fragen zu Auffalligkeiten von jungen
Menschen ist das Jugendamt jederzeit ge-
sprachsbereitund arbeitet zusammen mitdem
Verein intensiv an Losungen von Problemen.

In diesem Zusammenhang méchte ich noch

einmal auf den Ferienspaf der Stadt Sprock-
hovel wahrend der Sommerferien hinweisen.
Neben der Tennisabteilung verdffentlichte die
Handballabteilung ihre Angebote innerhalb
der Sommerferien. Wegen des hohen Vertei-
lungsgrades des Angebotsheftes und der da-
mit einhergehenden kostenlosen Werbewirk-
samkeit sollten die Abteilungen iiberlegen,
ihre Sommerferienangebote in der Broschiire
der Stadt zu verdffentlichen.

Weltkindertag

Zum zweiten Mal nahm die TSG im vergangen
Jahran dem Spielfest zum Weltkindertag teil.
Auch in diesem Jahr findet das Spielfest zum
Weltkindertag statt.

Ich mochte in diesem Zusammenhang noch
einmal auf die QualifizierungsmaBnahmen
des KSB hinweisen. Das Angebotsheft liegt
in der Geschaftsstelle aus.

Fiir das laufende Jahr wiinsche ich uns
allen eine gute und erfolgreiche Zusam-
menarbeit.

Bdrbel Stahlhut

Jugendwartin

B Bauelemente Bauschlosserei

) Berkermann

TUREN + FENSTER
GELANDER + TORE

Fax 02324 /97 18 86
www.berkermann.de

KUNSTSCHMIEDE
weruvu Normstahl
Fenster und Tiiren fiirs Leben GARAGENTORE EDELSTAHLARBE’TEN
Kirchweg 8, 45549 Sprockhével ﬁber 35 threb
Telefon 02324 /971885 bel’rle
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Niederschrift zum Jugendtag der TSG Sprockhovel am 17.03.2009,
18.30 Uhr, im Sportlertreff, Im Baumhof, Sprockhével

TEILNEHMER:

Handball: Susanne Kromrey,
Christian Ruthenbeck, von der Turnabteilung

FuBball: )iirgen Homberg, BEGINN: 18.35 Uhr, Ende 19.30 Uhr

Tennis und Hauptvorstand: Birbel Stahlhut, Nach der BegriiBung wurde die Tagesordnung

Hauptvorstand: Dirk Engelhard
Entschuldigt hatte sich Marion Palenschat

TSG-Jugendversammlung 2010

am Mittwoch, dem 17. Mdrz 2010 findet um 18.30 Uhr
im Besprechungsraum der Geschiftsstelle der TSG Sprockhavel,
Im Baumhof 15, die JUGENDVERSAMMLUNG der TSG statt.

Ich lade dazu herzlich ein

® alle Jugendwarte/Beauftragten aller Abteilungen

® je ein weiteres Mitglied der Jugend(ausschiisse) der Abteilungen
@ die Jugendsprecher der Abteilungen und

® alle aktiven Jugendlichen ab 16 Jahre.

Tagesordnung:
1. BegriiBung und Feststellung der Tagesordnung
2. (kurze) Berichte zur Jugendarbeit aller Abteilungen
3. Bericht der Jugendwartin
— Aussprache iiber den Bericht
4. Vorstellung Kinder- und Jugendférderplan
5. Perspektiven zur Jugendarbeit in der TSG
— Wiinsche der Jugendlichen
— (abteilungs-) libergreifende Angebote und Mdglichkeiten
— ,Gestaltungsraume*/-moglichkeiten fiir interessierte und aktive Jugendliche
— Kooperationen mit Schulen
6. Wahl des Jugendrates: Vorsitzende/r und Mitglieder
7. Verschiedenes
Sofern es gewiinscht ist, konnen vor der Versammlung die GUFiT-Rdume besichtigt werden.
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festgestellt. Anderungswiinsche oder Ergén-
zungen wurden nicht gewiinscht.

TOP 2: Susanne Kromrey stellte die Jugend-
arbeit der Handballabteilung dar. Sie konnte
iber eine duBerst positive Entwicklung in-
nerhalb der Abteilung berichten. Erfolgreiche
Mannschaften und ein Zulaufvon begeisterten
Kindern. Gut besucht wurde das Handball-
camp in den Herbstferien. Wegen der hohen
Resonanz soll es moglichst eine standige Ein-
richtung werden.

Ein stédndiges Problem ist die fehlende Hal-
lenkapazitat. Die Abteilung hofft, durch den
Einsatz eines eigenen Spielers im Zivildienst
im Rahmen des freiwilligen sozialen Jahres
das Problem der fehlende Ubungsleiter zu
entschdrfen. Fiir die Tennisabteilung berich-
tete Barbel Stahlhut. Die Jugendabteilung ist
froh, dass sich ein junger Mann im Rahmen
des FS) beworben hat, der moglicherweise die
Arbeit von David Hilligloh tibernehmen kann.
Wie fiir alle Sportarten, ist es auch im

Nach der Jugend(rahmen)ordnung der TSG sind die Jugendabteilungen der Fachabtei-
lungen (Turnen, FuBball, Handball, Tennis, Tischtennis, Badminton, Budo, Triathlon,
Volleyball,...) weitestgehend selbststindig. Zur Vertretung der gemeinsamen Interessen
der Fachjugendabteilungen auf Vereinsebene wird der (Vereins-) Jugendrat gebildet.

Mitglieder des Jugendrates sind:

® die Jugendwarte (Jugendbeauftragten oder andere Jugendvertreter) ALLER Abteilungen
® je ein weiteres Mitglied der Jugendausschiisse der Fachabteilungen (oder Aktive im

Jugendbereich)

@ die Jugendsprecher (jeweils 2) der Fachabteilungen und
® zwei Vertreter aus dem Hauptvorstand der TSG.

Aufgaben des Jugendrates: Der Jugendrat
@ vertritt die gemeinsamen Interessen der Fachjugendabteilungen nach innen und aulen
und ist Ansprechpartner fiir alle Jugendangelegenheiten, die nicht nur eine Jugend-

abteilung betreffen,

@ fordert den Sport als Teil der Jugendarbeit,

@ dient dem Erfahrungsaustausch zwischen den Jugendabteilungen, gibt Anregungen und
Hilfestellungen und entlastet die einzelnen Jugendabteilungen durch gemeinsame
Vorbereitung und Durchfiihrung besonders von Aufgaben der iiberfachlichen Jugendarbeit,

® wihlt eine(n) Vorsitzende(n), die/der den Jugendrat leitet und die Jugendabteilungen

im Hauptvorstand der TSG vertritt
o ..

Ich wiirde mich freuen, wenn alle Abteilungen mit ihren Jugendvertretern und interessierten
jungen Sportler und Sportlerinnen an dieser Versammlung teilnehmen wiirden.

Bis zum 17.03.2010
Mit sportlichem Grufs, Bérbel Stahlhut

Tel. 02324-74243, E-Mail: baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
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Tennisbereich schwierig, gute Trainerinnen
oder Trainer zu finden und zu verpflichten.

Die Mannschaften spielten im guten Mittel-
feld mit und die sportliche Saison war deshalb
zufriedenstellend. Schwierig ist manchmal die
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Jirgen Homberg teilte mit, dass sich die
Jugendabteilung auf die Fertigstellung des
Kleinfeldplatzes im Freibad freue. Da viele
Kinder FuBball spielen wollten, ware der
Baumhofsportplatz vollig ausgelastet. So sehr
sich die Abteilung tiber den Zulauf freut, stan-
de sie aber vor absoluten organisatorischen
Problemen, Training und Spiele zu koordinie-
ren. Die Mannschaften spielten teilweise sehr
hochklassig und sie seien sehr erfreut, dass in
der Abteilung hochklassig ausgebildete Trai-
ner das Training leiteten.

TOP 3: Den Bericht der Vereinsjugendwartin
hatten alle vorliegen. Ein Vorlesen wurde nicht
gewiinscht. Im Hinblick auf die Kooperationen
mit den Schulen regte ich noch einmal an,
Moglichkeiten fiir eine AG einzurichten. Die
grofite Schwierigkeit fiir das Anbieten einer
Kooperation ist die zur Verfligung stehende

Zeit, da die meisten UL da noch berufstatig
sind.

TOP 4: Ich wies noch einmal auf die Forder-
richtlinien der Stadt Sprockhdvel, vor allem
auf die Férderung von Jugendfreizeiten hin.
TOP 5: Es wurde angeregt, ein Spielfest/
Jugend-Olympiade auf dem Kleinfeldplatz im
Freibad wahrend des Stadtfestes durchzufiih-
ren. Die FS)’ler kdnnten sich hierzu Gedanken
machen.

TOP 6: Ich erlduterte die Notwendigkeit der
Kooperationen mit Schulen, vor allem im Hin-
blick auf das Fortbestehen der Kinder- und
Jugendgruppen, der Mannschaftsspiele und
der Nachwuchsforderung fiir die Erwachse-
nenmannschaften.

TOP 7: Barbel Stahlhut wurde einstimmig wie-
der zur Vereinsjugendwartin gewdahlt.

TOP 8: Ich wies auf die Veranstaltung zum
Weltkindertag des Jugendamtes, der Ruhr
2010 und die Moglichkeit der kostenlosen
Verdffentlichung der Ferienangebote im Feri-
enspafSheft der Stadt Sprockhovel hin.

Bdrbel Stahlhut

Dé'mmhn' ! DV Gerd Dérnemann

) Computer Hard- und Software

) Reparatur )} Handel » Service » Wartung
)} Telefonanlagen ¥ Internet

} Netzwerk ) Systemtechnik

Bergstrafe 38, 45549 Sprockhovel

Telefon: 02324 -43977 16
mobil: 0172 - 562 26 86
E-Mail: info@doernemann-edv.de

MAYER & EULER
RECHTSANWALTE UND NOTARE

Hubertus Mayer

Rechtsanwalt und Notar

Joachim Euler
Rechtsanwalt und Notar

Matthias Mayer

Rechtsanwalt

Ronald Mayer

Rechtsanwalt

MittelstraRe 44 (Bundesstralle 51)
45549 Sprockhovel (HaRlinghausen)

Telefon (023 39) 4800
Telefax (023 39) 4809
E-Mail info@mayer-euler.de

Internet www.anwaelte-mayer.de






