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Die Geschiiftsstelle ist vom 22.12.2014 bis 5.1.2015 geschlossen.
Am 6. Januar sind wir vormittags wieder fiir Sie da.
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& VORSTAND/stantrEsT

Die TSG auf dem
I 1 I
Siduyest) Py

An gleicher Stelle wie in den Vorjahren war auch ;‘
2014 die TSG wieder auf dem Stadltfest vertreten. :ll
Der TSG-Pavillon vor GuFiT.19 war Treffpunkt und 4 i
Aktionsraum zugleich. Der in zweiter Auflage | *i

durchgefiihrte Kinder-Malwettbewerb und das
GuFiT-Gliicksrad zogen bei bestem Stadtfest-
wetter zahlreiche Besucher an.

Fotos: Jiirgen Zang
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VORSTAND /MaLvETIBEYERB

....................................................................................................................................................................................... Der Vorstand der TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser

D ’ e S’ eg e r b ’ l d e r elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 8oo (T/g)

In diesem Jahr stand der Malwettbewerb der ~ **° und die Gewinner/innen Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle hat die ;ﬁ,?fof;fgggg:é%

TSG auf dem Stadtfest unter dem Motto ,,Mei- 3-5 Jahre 6-9 Jahre 10-12 Jahre Gewinnerbilder dieses zweiten TSG-Malwett- HauptgeschaftsfuhrerVolkerBosch """""""""
ne Sommerferien®, Mit Buntstiften konnten A At e £ N S £ e s bewerbs gekiirt. Fotos von der Siegerehrung, volker.bosch@tsg-sprockhoevel.de

die jungen Kiinstler und Kiinstlerinnen in drei ; Noah Kothe ; el BT ;Angelina Volle die erst nach Redaktionsschluss stattfindet, 0234-902 85 30 (T bis 17:00)

Alterskategorien ihre Ideen zu Papier brin- 3, 10 Konka 3. Lenja Borgmann 3. Henry Clemens gibt’s in der ndchsten Ausgabe der TSGinfo. 02324-9712 03 (Tab 19:00)

gen. Eine Jury aus Vorstandsmitgliedern und Jiirgen Zang eELeceREgEl

Schatzmeisterin: Barbel Stahlhut
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

GuFi: Simone Piepkorn
simone.piepkorn@tsg-sprockhoevel.de

02324 /965 54 43
mobil 0172 - 569 04 56

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
02324-9 72 04 (T/9)

mobil 0177 - 4444204

Sozialwart: André Meister
andre.meister@tsg-sprockhoevel.de
02324-77336 (T/p)

mobil 0172-877 93 65

Geschdftsstelle: Bettina Katzer
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324- 686 47 46 (Geschiftsstelle)

Gruppe 10-12 Jahre
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gibt es bei der Gechiiftsstelle und unter:
www.tsg-sprockhoevel.de/start/downloads/
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VORSTAND /sta0TFEST

GuFiT % ggg“ am Stadtfest
) v

S/

At durch
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‘ Keine Sorge, wir sind nicht verriickt gewor-
den. Das Drehen ist wortlich gemeint — zum
Stadtfest in Niedersprockhovel im Septem-
ber 2014 haben wir ein Gewinnrad aufge-
stellt. Zu gewinnen gab es zu jeder vollen
Stunde kostenlose Krafttrainings- und Kurs-
monate. Ein voller Erfolg — so konnten wir
viele neue Menschen fiir die GuFi-Angebote
begeistern.

Wie auch im letzten Jahr schon hatten
wir im GuFiT.19 unsere Tiren fiir Neugie-
rige gedffnet. Unter dem Pavillon vor dem
Eingang malten Kinder bei bestem Wetter
Bilder fiir den TSG-Malwettbewerb.

Am Samstagmittag stand die kleine Biih-
ne ganz im Zeichen der ZUMParty-Profis,
direkt danach wurde die groe Biihne von
den D!s Kids/Dance Clubs (in Kooperation
mit Jasmins Tanzstudio) unsicher gemacht.

Wir freuen uns jetzt schon auf
das Stadtfest 2015! Tim Eilers
Fotos: J. Zang
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Ein voller Erfolg waren wieder die Bewegten Herbstferien 2014 der TSG Sprockhével
in der zweiten Herbstferienwoche. Unter dem Motto ,,Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung“ mit dem Ziel ,,Kinder stark machen“ trafen sich 21 Kinder

in der Baumhofhalle — gut gelaunt und voller Tatendrang.

Unter derfachlichen Leitung von Andrea Haar-
mann, unserer Welt- und Europameisterin im
Judo, ging es spielerisch los mit kennenler-
nen, Vertrauens-, Schrei- und Zweikampfspie-
len. Es folgte das Festlegen von ersten eige-
nen Gruppenregeln fiirden Kurs. Dabei wurde
das Motto der Herbstferien in Spielen und in
Gesprdachsrunden vertieft, erkldrt und prak-
tisch erlernt. Ubungen waren dabei unter an-
derem: Erkennen ,Was ist eigentlich Gewalt?*
»Wie dufSert sich Gewalt?“,,Wie kann ich einer
Gewaltsituation aus dem Weg gehen?“. Oder
»Wie kann ich darauf reagieren?“ ,,Wie kann
ich helfen oder Hilfe holen?*“ und ,Was ist Not-
wehr?“, Viel Spaf3 hatten die Kinder auch bei
den Ubungen zur Selbstverteidigung. Andrea
betreute die Kinder bis zur Mittagspause.

Nach dem Mittagessen wurden die Kids
unter dem Motto ,,Mit dem Ball und rund um
den Ball“ von zwei Trainern weiter betreut
und gefordert. Mit Unterstiitzung von Thomas
Kutzner, Trainer der Tischtennsabteilung, wur-
de an mehreren Platten Tischtennis gespielt.
AuBRerdem wurde ein ein Hockey- und Fuf3ball-
turnier ausgespielt. Ein weiteres Highlight gab
es dann an einem Nachmittag unter dem Mot-
to ,Handball und Gesellschaftsspiele®. Unter
der Leitung von Jan Isermann, Jugendwart der
Handballabteilung, waren alle Kinder von die-
sem Angebot begeistert. Mittwochs konnten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dann
erste Erfahrungen im Tennis sammeln. Zwei
junge Trainer der Tennisabteilung fiihrten sie
in die Grundschldge des Tennisspielens ein.
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AOK Westfalen-Lippe - Die Gesundheitskasse.

Die Gesundheitskasse.

Punkten Sie fiir Ihre Gesundheit mit dem
AOK-Pramienprogramm

Beim AOK-Prémienprogramm lohnen
sich Vorsorge und Fitness doppelt.
Infos gibt es in Ihrer AOK-
Geschéftsstelle:

AOK Witten
Ardeystr. 122 ¢
58452 Witten

@ 02302/91 85-0

www.aok-praemienprogramm.de




Am Freitag war dann schon wieder
alles vorbei. Alle Kinder bekamen von
Andrea noch eine Teilnahmebescheini-
gung lber den Kurs Gewaltpravention/
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung
nach dem System ,,Nicht mit mir — starke
Kinder schiitzen sich!“. Und zum Anden-
ken an die Bewegten Herbstferien 2014
bekamen alle Kinder ein T-Shirt und eine
Teilnahmebescheinigung.

Den Kindern und uns hat es sehr viel
Spafd gemacht! Vielleicht sieht man sich ja
wiederwenn es heif3t: ,,Bewegte Herbstfe-
rien 2015“.  Manuel Valentin

Fotos: Manuel Valentin, Andrea Haarmann
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Beim Judo-Sumo-Turnier gab es
folgende Platzierungen:
Gruppe 1: 1. Sabine Miiller
2. Maik Peppinghaus
3. Finn Schwarz,
Tina Wimann

. Mathilda Niemeier

. Simon Altunay

. Loréano Akondé

. Oriana Jansen-Bell

Gruppe 2: 1
2
3
1
2. Hannah Jendyk
3
1
2
3

Gruppe 3:

. Lina Framzyk
. Gerome Jansen-Bell
. Philipp Breitenborn
. Nils Breitenborn,
Nils Mettegang
Gruppe 5: 1. Samuel Bernecker
. Alexander WiBmann
. Sophie Leese

Gruppe 4:




B JUGEND

In der Sporthalle HaBlinghausen fand am
20. September der Weltkindertag 2014 statt.
Neben anderen Sportvereinen war auch die
TSG wieder in der Halle prisent. Mitmach-
angebote von Tennis- und Handballabteilung
stief3en auf reges Interesse bei den Besucher-
kindern. Auf der Auf3enbiihne zeigten drei
Gruppen der Kooperation TSG/Jasmins
Tanzstudio dem begeisterten Publikum flotte
Tdnze zu aktuellen Rhythmen, ein weiteres
Highlight waren die Vertikaltuchvorfiih-
rungen des Zirkus Clakjo.

pSIrSCky,

Tennis
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N Y R . L
hoveler Kids und Teens

auf der Biihne

7 A\

Unsere D!s Kids Club- und D!s Dance Club-Tdnzer/innen haben sich im September
toll préisentiert! Direkt nach den Sommerferien haben sie ihre Tdnze fiir das Sprock-
hoveler Stadtfest und den Weltkindertag mit Trainerin Ronja Steinberg vorbereitet.

Mit Musik von Bibi & Tina, dem WM Song  begleitet! Ihr méchtet auch zu den neusten
und coolen Hip Hop Moves durfte jeder ein-  Songs tanzen? Dann kommt zur kostenlosen
mal auf der Biihne stehen und sein Kénnen  Schnupperstunde!

prdasentieren. Das schone Wetter und ein Die Trainerinnen des ,,Let’s dance Jas-
tolles Publikum haben die Kids und Teens  mins Tanzstudio* wiinschen ihren Sprock-
haveler D!s Kids Clubbern und
D!s Dance Clubbern eine tolle
Weihnachtszeit und besinnliche
Feiertage mit der Familie.

Ab dem 7.1.2015 finden al-
le Kurse wieder wie gewohnt
statt. Wer zwischen den Fei-
ertagen zum Ferienprogramm
kommen mdchte, ist herzlichst
eingeladen. Weitere Infos fin-
det ihr auf unserer Homepage:
www.jasminstanzstudio.de.

Ronja Steinberg —
Jasmins Tanzstudio

Fotos: Jiirgen Zang
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B JUGEND

Zirzensische Nachrichten zum Weltkinder tag
am 20.9.2014 in der Sporthalle Ha3linghausen

,»Guten Tag meine Damen und Herren, hallo liebe Kinder! Mein Name ist Nina und
ich heie sie alle herzlich willkommen hier in Haflinghausen.“ Genau mit diesen
Worten begann unsere Zirkus Clakjo-Kooperations-Auffiihrung der Mathilde Anecke
Schule, der TSG und des Gymnasiums Holthausen zum Weltkindertag 2014.

Maya Jansen (11 Jahre) beschreibt Ihnen aus ihrer Sicht die Auffiihrung.

Eine tolle Darbietung

des Zirkus Clakjo

Am Weltkindertag gab es eine tolle Darbie-
tung von den Kindern aus dem Zirkus Clakjo.
Viele Kinder von 6 bis 14 Jahren haben daran
teilgenommen. Es war erstaunlich, was Kinder
in manchen Altersstufen schon alles schaffen.
Die Zuschauer haben gar nicht mehr aufgehort
zu staunen. Alle Kinder waren total aufgeregt,
haben es aber trotz alledem toll gemeistert.
Es waren viele verschiedene Nummern dabei.

Clowns haben uns eine tolle Nummer pra-
sentiert: Erbse und Banane — das waren ihre
Clownsnamen — haben mit Hilfe der Zuschau-
er ihr Lampenfieber iberwunden. Danach
kam eine sensationelle Bodenturnnummer,
die alle Zuschauer begeisterte. Mit Briicken,
Handstanden und mehrhaben sie ihre Kiir auf
ihren spektakuldaren Fahrzeugen super umge-
setzt. Nach der Bodenkiirnummer folgte auch
schon der ndchste Auftritt. Zwerge haben eine
witzige und hoch talentierte Show gezeigt. Sie
sind auf Minifahrrddern, Bobbycars und noch
anderen Autos gefahren. Die letzte Darbietung
war eine Seifenblasennummer. Alle Zuschau-

erwurden in die Welt der Traume mitgenom-
men. Riesige und winzige Seifenblasen haben
die Zuschauer sehen kdnnen und mit einer
tollen Musik war die Nummer komplett.

Diese ganze Vorfiihrung hatte nicht statt-
finden konnen, wenn Marion Palenschat nicht
dagewesen wdre. Sie ist ndmlich die Leiterin
des Zirkus Clakjo , sie hat eine ganze Weile an
den Nummern mit den Kindern gearbeitet. Die
Kinder hatten sich wie Marion darauf gefreut.
Zum Gliick hat alles so geklappt wie es sein
sollte. Die Biihne war zwar etwas klein fiir die
Artisten, aber sie hatten trotzdem alle Spaf!
Wie schon gesagt, hat Marion Palenschat die-
se Auffiihrung mit ihrer Tochter Rabea super
organisiert.

Aber es gab noch zwei weitere Auffiih-
rungen von der Zirkusgruppe. Allerdings
waren diese Auftritte in der Sporthalle. Es
war etwas ganz anderes: Vertikaltuchturnen.
Wahrscheinlich haben noch nicht so viele da-
von gehort. Es ist ein Tuch was von der Decke
héngt, und an diesem Tuch macht man dann

TSGinfo 4 2014

verschiedene Ubungen. Die zweite Darbietung
war an einem Ring, an dem beim Weltkinder-
tag Sophie und ich geturnt haben.

Von Maya Jansen, 10 Jahre

Fotos: Jiirgen Zang, Susanne Ditges

SCHALDAC HF
—@P———{Ihr Elektriker}—

lhre Servicenummer
02324.77373
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... war das Motto zum 20. Seniorensport-
tag Sprockhével — einem Aktionstag fiir
dltere Menschen— nach der Initiative
des Landessportbundes ,,Bewegt Alter
werden in NRW*. Der Stadtsportverband
Sprockhével hatte hierzu am Samstag

d | den 8.11.2014 in die Sporthalle Haf3ling-

4 qf'\ { . ; hausen eingeladen.

21

TSGinfo 4 2014 TSGinfo 4 2014




SENIOREN

Wolfgang Winter, Vorsitzender des
TV Hafllinghausen begriifite die
Anwesenden und stellte die Ver-
antwortlichen der beteiligten Ver-
eine vor. Die Ubungsleiterinnen der
Gruppen ,Sport mit Alteren® fiihrten
durch das bunt zusammengestellte
Mitmachprogramm. Es begann mit
der Einstimmungsphase und Kon-
taktaufnahme durch Brigitte Beh-
rens vom TV HaBlinghausen.

Gymanstik mit Schwung zu dem
munteren Liedchen:

»Den 20. Seniorensporttag, den feiern wir heut*

und freuen uns hier tiber sportliche Leut".

Nach vorne, nach hinten, nach links und nach rechts,
nach oben, nach unten, fiir alle nicht schlecht.*

Bei allen vier Strophen machten auch die Zuschauer begeistert mit.

Es folgten folgende Programmpunkte:
©® Gymnastik mit dem Theraband
Regina Fischer (TSG Sprockhavel)
©® Mobilisation
Sabine Putzmann (VfL Gennebreck)
® Kleine Spiele Grof3er Spafl
Jennifer Emmert (TV Ha3linghausen)
© Haltung und Bewegung mit Hanteln
Beate Kucharczyk (TuS Hiddinghausen)
© Fit im Kopf und flott in den Beinen
Regina Fischer (TSG Sprockhavel)
©® Entspannung
Elke Heyer (TV HaBlinghausen)

Mit Freude an der Bewegung und dem Mitei-
nander kam die geloste Stimmung auf, die wir
von unseren Seniorensporttagen kennen. Der
VfL Gennebreck nahm zum ersten Mal teil. Al-
le Sportvereine mit einem Angebot fiir ,,Sport
mit Alteren® aus unseren Ortsteilen sind nun
beim Seniorensporttag dabei.

Nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken zog
Dagmar Moller vom TuS Bommern in einem
fachbezogenen Vortrag zum
Thema ,,Sportliche Betdtigung
bei demenziellen Erkran-
kungen® die Aufmerksamkeit
aufsich. Aus der Erfahrung mit
Demenzsportgruppen wurden
folgende Auswirkungen sport-
licher Betdtigung erldutert:
® Fahigkeit des Gedachtnisses ldsst nach,
durch sportliche Betdtigung kann der
Verlust aufgehalten werden

® der soziale Kontakt bleibt bestehen

® die Lebensqualitédt wird erhoht

® die Stimmung wird verbessert

® Angehorige, die zu Hause pflegen,
werden entlastet

® Alterstatigkeiten werden trainiert und
kdnnen weit in den Krankheitsverlauf
beibehalten werden

Als Schirmherr der Veranstaltung konnte ich in
meinem Schlusswort GriiRe unseres Biirger-
meisters Ulli Winkelmann ausrichten, die er
mir telefonisch aus Berlin tibermittelt hat. Ulli
Winkelmann schilderte dabei die emotionale
Atmosphdre zum 25. Gedenktag des Mauer-
falles. Er hatte gerade seinen Ballon Nr. 1047
gefunden, den er spateram 9.11. steigen liefs.
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Den Sportlerinnen und Sportlern lief} er aus-
richten, dass er es mit Prof. Gronemeyer hélt:
»furne bis zur Urne“.

Unsere beiteligten Vereine konnte ich auf-
fordern, den Sport mit Alteren auch weiterhin
ernst zu nehmen. Nachwuchsaltere miissen
neu herangefiihrt werden. Eine vereinsiiber-
greifende Veranstaltung zu Gesundheitsthe-
men sollte 2015 organisiert werden.

Mit dem gemeinsam gesungenen Lied
»Lasst uns Freunde werden“ nach der Melo-
die ,Lustig ist das Zigeunerleben* klang ein
gelungenes Miteinander aus.

Euer Helmut Hiippop

- Netzwerk-Management
- Client / Serverlésungen

- Virtualisierung

Tel.: 0 23 24 - 6 86 35 92
Fax: 0 23 24 - 6 86 35 93

E-Mail: info@mi-its.de
Web: www.mi-its.de




BUDO/aki00

Friih iibt sich...

Aikido fiir Kinder
ab 4 Jahre

Aikido ist eine junge und moderne japanische
Bewegungskunst. Sehr einfach {ibersetzt be-
schreibt der japanische Begriff aikido den
Versuch, in Harmonie (ai) mit der Energie des
Universums (ki) zu leben (do).

Die vielseitigen und &sthetischen Bewe-
gungen schaffen ein gutes Korperbewusst-
sein, fordern die Konzentration und helfen
im Umgang mit Konfliktsituationen.

Das Aikido kennt keinen Wettkampf und
daher auch keine Sieger und Verlierer. Alle
Schiiler werden zu Gewinnern. Durch part-
nerschaftliches Uben/Bewegen wird eine
Grundlage fiir die personliche Entwicklung
angeboten.

Der Unterricht umfasst die Bereiche Selbst-
wahrmehmung, Selbstbehauptung und (natiir-
lich) auch Selbstverteidigung.

Auf spielerische Weise werden die Grund-
lagen der Fallschule und erste einfache Aiki-
do-Techniken erlernt. Das Hauptaugenmerk
liegt auf der Entwicklung der Beweglichkeit,

/'?fﬁw—

der Koordinationsfahigkeit und dem entspan-
nten Umgang mit den anderen Partnern/Schi-
lern/aikidoka.

Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen
jederzeit gerne zur Verfiigung.

TSG 1881 Sprockhdvel e. V. Aikido Dojo
Gliickaufhalle Gymnastikraum
montags, 17.00 bis 18.30 Uhr

Ausprobieren ist moglich. Wir freuen uns auf
lhren Besuch

Fiir Fragen wenden Sie sich bitte an unseren
Sensei Hans-Joachim Matusek:

Telefon: 0151-20 11 40 86
info@aikido-dojo-dortmund.de
www.aikido-dojo-dortmund.de

Ihr Partner in allen
Versicherungsfragen

DIRK MAUSS
HAUPTVERTRETUNG DER ALLIAKNE
Hauptstr. 5, 45543 Spaockhivel

Am Busbahnhof, Tel. (02324) T2400

Wermitiung fur die Alanz
Gatelichafien Saih, HaZplche-
Erafiphrtoer s harungen, Al

Sehut e, Lebars-, Unlall-
Erankemersicherungen. Bechtvachutz-
Techniscks Transportversic s ungen
Bawipdivertr ige. Kapd alsinlygen
Fisgh S efumsn

Erfolgreiche Reise
zur WM der Judo-Veteranen

nach Malaga

Gold fiir Andrea Haarmann

von der TSG Sprockhével

Nach der guten Ankunft am Flughafen von Ma-
laga/Spanien gab es zundchst Probleme beim
Transfer zum Hotel, was letztendlich doch
noch funktionierte. Nach dem Einchecken
folgten Akkreditierung, Wiegen und Kontrolle.
Den restlichen Tag konnte man bei schonem
Wetter noch geniefien. Am ndchsten Morgen
ging es dann friih mit dem Bus zur Sporthalle.
Danach hieB es warten, weil die Kampfe der
zweiten Gruppen erst nach 15 Uhr begannen
— immer wieder aufwdrmen und vorbereiten.

Dann ging es endlich los! Insgesamt waren
mehr als 1250 Judoka aus {iber 50 Nationen
angereist, um die Titel in den verschiedenen
Alters- und Gewichtsklassen auszukdampfen.
In der Gewichtsklasse bis 7okg ging es fiir
mich um den Titel. Der erste Kampf gegen
die Russin Nadezhda Gavrilenko verlief lange
sehrausgeglichen. Fiir eine Kontertechnik be-
kam ich eine hohe Wertung, die ich iiber die
Zeit verteidigen konnte. Im Kampf gegen die
Brasilianerin Fatima Belboni De Camargo hat-
te ich es mit einer sehr defensiv agierenden
Kampferin zu tun. Der Kampf ging iiber die
volle Zeit, in der die Gegnerin gleich drei Stra-
fen bekam was letztendlich den Sieg fiir mich
bedeutete.

Auch die dritte Gegnerin, Mari Correa Da
Gama, kam aus Brasilien. Nach einem schnel-
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len Angriff von mir, fiir den es eine kleine
Wertung gab, setzte die Brasilianerin zum
Gegenangriff an. Mit einer schnellen Konter-
aktion konnte ich aber den Kampf vorzeitig
mit Punkt beenden und sicherte mir damit die
Goldmedaille und somit den Titel Veteranen-
Weltmeisterin bis 7okg.
Mit sportlichen Griifien
Andrea Haarmann
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Gold, fiir Désirée Haarmann ... und Titel mit der Mannschaft

9.11.2014: Qualifikation fiir die Westdeutsche Meisterschaft 29.11.2014: Qualifikation fiir die Deutsche Meisterschaft

Der JC Pelkum Herringen war am 9. November
Ausrichter der Bezirksmeisterschaften der
Mdnner und Frauen. Auch Désirée Haarmann
von der TSG Sprockhével nahm an dieser
Meisterschaft teil, um sich fiir die Westdeutschen
Titelkdmpfe zu qualifizieren.

Als Titelverteidiger war die Sport-Union Witten-Annen am
29.11. Ausrichter der Westdeutschen Mannschaftsmeister-
schaft der Jugend U18 in Bochum. Auch Désirée Haarmann
von der TSG Sprockhovel hatte sich mit der Mannschaft des
JCHennef fiir die Teilnahme qualifiziert. In der Gewichtsklasse
bis 7o0kg sammelte Désirée fleiRig Punkt fiir Punkt. Insgesamt
funf Mannschaftsbegegnungen waren zu bestreiten. In allen
Kampfen konnte Désirée ihre Kdmpfe vorzeitig beenden und
sicherte der Mannschaft den Punkt. Auch beim Ausflug ins
Schwergewicht behielt die Kdmpferin von der TSG die Ober-
hand. So hatten die Mannschaften Banzai Gelsenkirchen, DSC
Wanne-Eickel, JC Langenfeld, SU Annen und JC Ménchenglad-
bach das Nachsehen. Désirée sicherte sich mit dem Team den
Titel und fahrt nun zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft
nach Osnabriick.
Andrea Haarmann

In der Gewichtsklasse bis 7o0kg mischte Désirée die
Konkurrenz auf. Nach einem Freilos in der ersten Runde
traf sie zundchst auf die Wittenerin Leonie Meinhardt.
Nach kleineren Wertungen im Stand konnte Désirée
diese Begegnung mit einem Haltegriff beenden. Gegen
Julia Broszat aus Wickede liberzeugte Désirée im Stand.
Vorzeitig gab es hier Ippon (hochst mogliche Wertung,
gleichbedeutend mit Sieg) fiir die junge Sprockhdvelerin.
Im Finale stand Désirée mit Hannah Buschman wiederum
einer Wittener Kdampferin gegeniiber. Auch diesen Kampf
beendete Désirée vorzeitig nach einer tollen Wurftechnik

mit anschlieBendem Haltegriff.

Mit diesem Sieg hat sich Désirée fiir die Westdeutschen Titelkdmpfe qualifiziert. Désirée wird
ihren Platz allerdings nicht in Anspruch nehmen, da zeitgleich die Mannschaftstitelkdmpfe der .
Altersklasse U18 stattfinden, wo sie fiir Hennef an den Start geht. RCChtsanwaltSkanZICI

Wer sich fiir Judo interessiert, kann sich in diesem Heft oder unter 0171-7542286 {iber die

Elke Althauser

Die Mitgliederversammlung 2015 der Budo-Abteilung Neue Adresse: ‘ 45520088 rockhdvel
Holterstrabe 58 p
findet am Donnerstag dem 5. Februar 2015 um 19 Uhr
' in der Gaststatte ,,Am Schlagbaum* in Obersprockhovel,
. Hafllinghauser StraBBe 65, statt. Termine naCh Vereinbamng
Tanja Triebel, Abteilungsleiterin Telefon 02324 /68 69 800
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S\ Tolle Kampfe
Yl der Kleinsten

Die TSG Sprockhavel ehrt ihre Vereinsmeister

Am 28. November fand bei der TSG Sprockhovel wieder
eine Vereinsmeisterschaft im Judo statt. Kleinere und gro-
Bere Judoka kdampften um die Medail-
len. Fiir die meisten war es der erste
»grole Wettkampf“. Entsprechend
aufgeregt waren die Kinder und auch
die mitgereisten Eltern ... . Fiir die Teil-
nehmer gab es noch Kuchen und ein
Getrank. Auch die Zuschauer konnten
sich gegen eine Spende fiir das Kin-
derhospiz in Witten stdrken. Die Spar-
kasse Sprockhovel, in Person von Frau
Schiirmann, spendete eine Tiite mit
diversen Kleinigkeiten fiir die jungen
Aktiven. Insgesamt eine tolle Veranstal-
tung mit viel SpafR fiir alle Beteiligten.
Andrea Haarmann

Oben kdmpfen |
Marvinund &
Moritz, unten
ist Leonie
erfolgreich.

Elektroinstallation - Hausgerate
Haushaltsartikel - Kiichenmodernisierung

Kundendienst R
SIEMENS
Miele ) BOSCH Constructa
LIFBHIRR

ELEKTRO |

SCHONEBORN "

Service ist unsere Tradition!

Elekiro Schaneborn, der Seyock
Tel.:02324/91957-0
Fax: 02324/91957-29

seyock

elektro "
haustechnik &

GmbH

Tel:02324/21387  HauptstraBe 46

GroBe WeilstraBe 12
Fax:02324/23275 45549 Sprockhével

45525 Hattingen
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Siegerehrung in der Wettkampfklasse 3:
Marvin, Leonie, Moritz, Leon und Oliver (von links)

Siegerehrung in der Wettkampfklasse 1:
David, Julia, Arne und Greta (von links)

Vereinsmeister wurden:
Julia Busch, Fynn Kemmerich, Leonie Huppert und Chiara Boyrich

Silber holten:
David Klein, Yannik Marroni, Marvin Saathoff und Lara Marroni

Bronze holten:
Greta Leue, Arne Czudaj, Kean Boyrich, Moritz Kiewaldt, Leon Schmidt,

Oliver Voll, Niklas Velten

TSGinfo 4 2014
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nik beenden konnte, ging es gegen
eine deutlich schwerere Gegnerin
um den Sieg. Hier hatte Julia nach
starker Gegenwehr das Nachsehen
und durfte sich iber den zweiten

Platz freuen.

Kleine Julia ganz grof3

Die Budoka Hontrop waren Ausrichter des
letzten Kreisturnieres der Jugend Ug am 8. De-
zember. Julia Busch vertrat die Farben der TSG
Sprockhovel. Fiir Julia war es das erste Turnier
tiberhaupt. Dem entsprechend aufgeregt und
aufregend war es auch fiir sie. Die ganze Familie
fieberte mit.
Die allererste Hiirde war fiirJulia das Gewicht.
Weil sie so leicht war, gab es keine Gegnerin ""F
k
in ihrer Gewichtsklasse. Deshalb startete Julia  ;yjig mit Trainerin
in der ndchst héheren Gewichtsklasse. Nach Désirée Haarmann
zwei Kamp-
fen, die Ju-
lia vorzeitig
durch eine
Wurftech-

a.h.

Kreisturnier der Jugend U14

In Wanne-Eickel fand am 29.11. das Kreis-
turnier der Jugend U14 statt. Fiir die TSG
Sprockhovel waren mit Chiara Boyrich und
Fynn Kemmerich zwei Aktive am Start. Bei
den Mddchen bis 32kg musste sich Chiara
derKonkurrenz stellen. Am Ende durfte sich
Chiara liber Bronze freuen. Fynn durfte sich
in der Gewichtsklasse bis 43kg behaupten.
Auch Fynn konnte am Ende mit Bronze zu-

frieden sein.

Chiara
und
Fynn

a.h.
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REIBSCHLUSSVERBINDUNGEN

TECHNIK, DIE VERBINDET...

STUWE® entwickelt seit iber 40 Jahren hochspezialisierte Reibschlussverbin-
dungen fir besonders anspruchsvolle Anwendungen. Die erforderliche Qualitat
basiert auf der gewissenhaften Arbeit von qualifizierten und engagierten Mit-
arbeitern. Um unseren hohen Ansprichen auch zuktinftig gerecht zu werden,
bilden wir kontinuierlich in den folgenden Berufen aus:

Zerspanungsmechaniker /-in
Industriemechaniker /-in

Industriekaufmann /-frau

Stiiwe GmbH & Co. KG Tel. 02324-394-0
Zum Ludwigstal 35 Fax 02324-394-30

45527 Hattingen www.stuewe.de



Gesundheits- und FitnessTREFF

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, Tel. 0 23 24 / 7 47 74 www.tsg-sprockhoevel.de

2 ; Giiltig ab 1.12.2014 (Anderungen vorbehalten)

I =PROGRAMME / 10 bzw. 12 Einheiten
(Prévention, Forderung durch Krankenkasse)

8.30 - 09.30 8.30 - 09.30 8.30-09.30 [G15]
Wirbelsdulengym (IB) erbelsaulengym (1B) Fatburner Mix
9.30 - 10.30 9.30 - 10.30 9.00 - 10.00 [G15] | 9.00 - 10.00 [G15] | 9.30 - 10.30 [Ga5]
Wirbelsédulengym (IB) Fit for Fun (IB) Pilates Riicken Fit Riicken Fit
10.00 - 11.00 |G19] | 10.00 - 11.15 [G19] | 10.00 - 11.30 [Ga5] 10.00 - 11.00 [Gas]
Yoga sensitive A GuFiT-Fiihrerschein* BOP&more ZUMParty Dance
10.30 - 11.00 [Gas]
Progressive Muskelrelaxation
11.00 - 12.00 [G15]
BOP&more
12.45 - 13.45 [G15] | 12.15 - 13.15 [Ga5]
Funktionales Training Cycling
e a P A DO P o, A D e ZID 2 g-Spro pevel.de 0
14.00 - 15.00 [G15]
Cycling
15.00 - 16.30 [G15] | 15.00 - 16.00 [G19]
Osteoporose Pravention Rollator-Training*
15.30 - 16.30
Wassergymnastik (LS)
16.00 - 17.00 [G19] 16.00 - 17.00 16.30 - 17.30 [G15]
D!s Kids Club (ab 7 Jahre) QuietschFidel (LS) BOP&more
17.00 - 18.00 [G19] 16.30 - 17.30 [Ga5]
D!s Kids Club (ab 10 Jahre) D!s Kids Club (ab 8 Jahre)
1730 - 18.15 17.00 - 18.00 [G19]
Aqua Jogging (LS) Frauengymnastik 50+
17.30 - 18.30 [G15] | 17.20 -18.50 1G19] | 17.30 - 18.30 [G15] | 17.30 - 18.00 [Ga5]
Step Aerobic Hatha Yoga Erfahrene D!s Dance Club (ab 11 Jahre) Bauch Spezial
17.30 - 18.30 |G15] | 17.30 - 18.30
Pilates ZUMParty Dance (GH)
18.00 - 19.00 [G19] 18.00 - 19.00 [G15] | 18.00 - 19.00 [Ga5]
D!s Dance Club (ab 14 Jahre) Riicken Fit Cycling
18.15 - 19.00
Aqua Fitness (LS)
18.15 - 19.30 18.30 - 19.30
moderates Aufbautraining (GH) Fit mit Hit (GH)
18.30 - 19.00 [G15] | 18.30 - 19.30 [G1s] | 18.30 - 19.30 [G19]
Bauch Spezial BOP&more D!s Dance Club (ab 12 Jahre)
19.00 - 20.00 |G15] | 19.00 - 20.00 [G19] | 19.00 - 20.15 [G15] | 19.00 - 19.45 |G15] | 19.00 - 20.00 [G19]
Cycling Hatha Yoga Anfanger Cycling Step Aerobic fiir Anfanger Meditation*
19.00 - 20.15 [G19] | 19.30 - 20.30 |G15] | 19.00 - 20.15 19.45 - 20.30 [Gas]
GuFiT-Fiihrerschein* Power Mix Tanzen und mehr (MAS) Fit mit Hit
20.15 - 21.15 [Ga5]
Cycling
[ 1 GuFiT - Gi15=GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (HauptstraBe 19) LS = Lehrschwimmbecken MAS = Mathilde-Anneke-Schule IB = Baumhof GH = Gliickaufhhalle
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Auf der Jagd nach wilden Tieremn

Judo-Kinder der TSG Sprockhdvel machen die Judo-Safari

Knapp 20 Kinder der Judo-Abteilung der
TSG Sprockhovel haben jetzt ihr Judo-Safari-
Abzeichen gemacht. Bei dervom Deutschen
Judo Bund angebotenen Aktion mussten
sich die Aktiven in unterschiedlichen Dis-
ziplinen bewdhren. Es wurde um Punkte
gesprungen, gelaufen, geworfen, gemalt
und gekdampft. Am Ende bekommt jedes
Kind eines der begehrten Abzeichen. Ob
es das gelbe Kanguruh, der rote Fuchs, die
griine Schlange, der blaue Adler, der brau-
ne Bér, oder vielleicht sogar der schwarze
Panther wird, das wird sich allerdings noch
zeigen. Sicher ist, jedes Kind bekommt sei-
ne Urkunde und sein Abzeichen. Sichtlich
geschafft waren jedenfalls alle.

Andrea Haarmann
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Neue deutsche
Meisterin kommt

aus Sprockhovel
Deutsche Meisterschaft 2014

2014 war der Austragungsort der DM das Do-
jo Gaggenau, das siidlich von Karlsruhe liegt.
Aus Sprockhdvel sollten eigentlich 3 Teilneh-
mer an den Start gehen: Jonathan Weine, Den-
nis Jesinghaus und Natalie Rau. Jonathan und
Dennis zogen sich allerdings kurz vor der Mei-
sterschaft einen Infekt zu, so dass sie nicht
teilnehmen konnten.

Natalie ging in der Klasse Frauen bis 65KG
an den Start und tiberzeugte mit Ihrer Leistung
bis ins Finale. Dort traf sie auf die Lokalmata-
dorin aus Gaggenau. Nach drei Runden und 6
Minuten Kampf stand es zwischen den beiden
unentschieden. Die Anzahl der gebrochenen
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Trainer ULf Nolte mit der neuen Deutschen Meisterin

Bretter beider Kontrahentinnen war ebenfalls
gleich. Nun musste die Waage entscheiden.
Natalie Rau war in lhrer Klasse 11kg leich-
ter als ihre Finalgegnerin. Durch diesen Ge-
wichtsentscheid gewann Natalie zu Recht die
deutsche Meisterschaft 2014. Fiir die Zukunft
weiterhin viel Erfolg. Ulf Nolte
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E
i

europdisches

Sommerlager im Kyokushin Kai Karate

In diesem Jahr fand das internationale
europdische Sommerlager des
Kyokushin Kai Karate in Deutschland/
Bad Hersfeld statt. Aus dem Dojo

TSG Sprockhdvel nahmen zahlreiche
Mitglieder teil.

Geleitet wurde das Lager vom Prdasidenten
der europdischen Organisation Shihan Klaus

Rex, 7. Dan. Die Teilnehmer kamen unter an-
derem aus Spanien, Belgien, Frankreich,
England, ltalien, Litauen, Ungarn, Ddne-
mark, Serbien, Kroatien, Polen, Slowenien,
Finnland und Schweden.

Durch die hohe Anzahl von hoch gradu-
ierten Teilnehmern konnten viele Aspekte
wie die Grundschule, die Kata, die Selbst-
verteidigung und natdirlich der Kampf abge-
deckt werden.
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Auch Sensei Ulf Nolte (4.Dan) aus Sprock-
hovel konnte sich hier weiterbilden, um dann
sein Wissen an seine Schiiler weiterzugeben.

Den Abschluss des Sommerlagers bildeten
die Dan Priifungen, die den Teilnehmern aus
verschiedenen Landern alles abverlangten.
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Deutschland konnte nach Beendigung des
Lagers zwei neue Dantrdager verzeichnen. Im
kommenden Jahr werden Sempai Andreas
Schall und Sempai Zorin Brusila aus Sprock-
hovel ebenfalls versuchen ihre Priifung zum
1. bzw. 2. Dan zu bestehen. Ulf Nolte
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Mitten in

der Saison - -

Nach viervon 14 Spieltagen ist es an der Zeit,
ein Zwischenfazit zu ziehen. Hierbei sieht man
bereits, ,wohin die Reise gehen wird“.

Durch den Abstieg der 1. Mannschaft aus
der Landesliga nach {iber zehnjdhriger Lan-
desligazugehdrigkeit, bei der auch mehrmals
die Vizemeisterschaft gefeiert werden konnte,
muss sich diese in der Bezirksliga neu auf-
stellen.

Fabian Goddeke wechselte zum WBG Bo-
chum und Tim Bottmer steht fiir die laufende
Saison aus privaten Griinden als Stammherr
nicht zur Verfiigung. Aus der Zweitvertretung
riickten daher Dirk Hirsekorn und Arno Zoln-
owsky in die 1. Mannschaft. Der Stamm der
Mannschaft mit Tanja Dreher, Patrizia Kegler,
Frank Hustert und Ingo Kegler blieb jedoch
erhalten.

Mit Freude kdnnen wir nun verkiinden,
dass der ndchste Badmintonnachwuchs ins

syl

Haus steht: Tanja und Marco Dreher erwar-
ten ein Kind. Aufgrund der Schwangerschaft
konnte Tanja nur die ersten zwei Saisonspiele
bestreiten. Ferner befindet sich Patrizia Kegler
nach einerin der letzten Riickrunde erlittenen
langwierigen Schulterverletzung seit kurzem
erst im Aufbautraining. Damit hat die erste
Mannschaft der TSG ein aktuelles Damen-
problem, so dass es nun an den Herren liegt,
die Punkte fiir die Mannschaft zu holen. Sie
nehmen die Herausforderung jedoch an: mit
der neuen Besetzung bei den Herren méch-
ten sich diese wieder auf die traditionelle
Doppelstdrke des Vereins besinnen, die auch
in den erfolgreichen Landesligazeiten immer
die grofRe Starke der TSG war: nach 5 Spielta-
gen wurde im Herrendoppel noch kein Spiel
abgegeben.

Bei den Damen stehen aus der Reserve
mit Julia Peters und Kira Husemann zwei gute
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Ersatzspielerinnen parat, die allerdings auf-
grund der prekdren Situation in der Zweiten
dort ben6tigt werden. Als Teilzeitprofis fiir die
ersten beiden Mannschaften stehen mit Nadi-
ne Hoffmann, Marco Dreher und Tim Bottmer
erfahrene Landesligaspieler zur Verfiigung,
die auch bereits in der ersten Mannschaft da-
zu beigetragen haben, dass die TSG gut in die
Saison gestartet ist.

Die ersten 5 Spiele hat die TSG daher im-
mer nur mit einer Dame absolviert und auf-
grund der Gegebenheiten natdirlich nicht nur
das Damendoppel kampflos abgeben miis-
sen, sondern war nattrlich auch im Damen-
einzel ohne echte Chance. Als Saisonziel wur-
de daher im Vorfeld als Mindestziel nur ein
gesicherter Mittelfeldplatz ausgegeben. Die 1.
Mannschaft der TSG hat sich allerdings mit 9:1
Punkten an der Tabellenspitze festgesetzt. Ob
dieser Platz gehalten werden kann, wird sich

in den ndchsten Wochen herausstellen, wenn
die Duelle gegen den guten Tabellenzweiten
BSC/DJK Solingen 3 anstehen.

Die Zweitvertretung geht in der Parallel-
gruppe der Bezirksliga an den Start. Letzte
Saison konnte der Abstieg knapp vermieden
werden. Auch diese Saison heifit das Ziel:
Klassenerhalt. Christoph Meier und Martin
Glockner ersetzen die beiden vakant gewor-
denen Stellen bei den Herren. Die Mannschaft
wird komplettiert durch die bisherigen Spieler
Henning Uden, Jens Maylandt, Kira Husemann
und Julia Peters. Als Teilzeitprofis fiir die er-
sten beiden Mannschaften stehen mit Nadine
Hoffmann und Marco Dreher langjahrige Lan-
desligaspieler zur Verfiigung.

Die 2. Mannschaft der TSG wird wie auch
im letzten Jahr gegen den Abstieg spielen.
Derzeit stehen 4:7 Punkte auf dem Konto,
wobei gegen die beiden vermeintlich direkten

ZPMMERE] UND HOLZBAU
Uwe Sparenberg

Telefon:
Fax:

Mobil:

Anschrift Betrieb:

Johannessegener Str. 48b

45527 Hattingen

02324 /2399 24
02324239925

0171 /4154011

Anschrift Blro:
Alter Kohlenweg 15
45549 Sprockhavel

Email: Zimmerei-Sparenberg@web.de
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Konkurrenten um den Abstieg zwei Siege ein-
gefahren wurden. In der Mannschaft selbst
fallen aus beruflichen und privaten Griin-
den immer mal wieder Spieler aus, was die
Angelegenheit ,,Klassenerhalt” nicht gerade
vereinfacht.

Die 3. Mannschaft geht in der Bezirks-
klasse an den Start. Die Mannschaft wurde
verstdrkt durch Andreas Schulze, der vom TV
Gerthe zur TSG gewechselt ist. Ferner riickt
Eigengewdchs Jonas Mahler aus der 4. Mann-
schaftin die Dritte. Julia Berndt, Heike Leifeld,
Sascha Berndt und Soéren Uden stehen der
Mannschaft weiterhin zur Verfligung.

Wie der Zweiten ergeht es auch der Dritt-
vertretung, die gegen den Abstieg spielt. Ein
Spiel musste aufgrund von Personalmangel
bereits kampflos abgegeben werden. Wir hof-
fen, dass die Mannschaft die weitere Saison
personell vollstdndig bestreiten und damit
auch die Bezirksklasse sichern kann.

Die 4. Mannschaft, die hauptsdchlich
durch den Hobbybereich gestellt wird, schlug
in der Kreisklasse auf. Bereits im Vorfeld war
fraglich, ob die Mannschaft immer genug
Personal zur Verfligung haben wiirde. Das

war leider nicht so, weshalb die Mannschaft
bereits vom Spielbetrieb abgemeldet wurde.
Der Hobbybereich der TSG méchte sich primar
dem Spaf} am gefliigelten Spiel und nicht dem
Saisonbetrieb widmen.

Das Training der TSG wird nach der Tren-
nung vom Trainer Thinh Ngyen wieder in
Eigenregie durchgefiihrt, da die Senioren
iber mehrere ausgebildete Trainer verfiigen.
Dieses Konzept wurde in der Vergangenheit
bereits praktiziert und hat sich auch sport-
lich ausgezahlt. Ferner hoffen wir auf weni-
ge SchlieBungszeiten der Gliickaufhalle zu
unseren Trainingszeiten, um die Saisonziele
erreichen zu konnen. Diese Problematik hatte
im Herbst letzten Jahres dazu gefiihrt, dass die
Mannschaften in der entscheidenden Saison-
phase im Vergleich zur Konkurrenz nur sehr
wenige Trainingszeiten zur Verfligung hatten.

Im Bereich der Jugend sucht die TSG wei-
terhin einen Trainer fiir das Montagstraining
der Jugendmannschaft. Bis dahin trainieren
die Jugendlichen vollstéandig bei den Senioren
mit, was auf beiden Seiten sehr gut angenom-
men wird.

Ingo Kegler

Hauptstrafle 45

rillen
randes

45549 Sprockhd

SPTOCKHOVEl

- A

efon 02324/78164

TURNEN
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aufgepasst!!!

Die TSG sucht dringend Unterstiitzung bei
ihrer Leichtathletikgruppe fiir Jugendliche.
Die Mddchen und Jungen zwischen 14 und
18 Jahren trainieren im Moment donnerstags
zwischen 17.00 und 18.30 Uhr in der Gliick-
aufhalle. Es wird Laufen, Springen und Werfen
trainiert in Technik, Koordination und Kondi-
tion. Interessenten kdnnen jederzeit zur Trai-
ningsstunde vorbeischauen und mitmachen.

llse Kleinbeck/Turnabteilung

AKROBATIK

Hallo TSG-Kinder!

Einige unserer Einrad-Kinder und Jugend-
lichen sind mittlerweile so fit, dass sie bei
Einrad-Hockey-Mannschaften mittrainieren.
Gerne wiirden wir weitere Kinder in unsere
Gruppe aufnehmen, um mehr Spiele auf dem
Einrad anbieten zu kénnen. Wer hat Lust, un-
sere Crew zu erweitern?

Ebenso werden Anfanger-Einradkurse an-
geboten, so dass alle recht schnell mitfahren
kdnnen!

Meldet euch unter: 0173-2625293
Marion Palenschat



FUSSBALL

Nach der Neugestaltung im Oktober,
bietet unser Vereinsheim ein Ambiente
das im ndheren Umkreis seines-
gleichen sucht.

Der Sportlertreff auf der Sportanlage dient
auch fiir verschiedene Veranstaltungen.

Im Ausschank fiihren wir frisch vom Fass:
Bitburger Pils, Warsteiner, Frankenheim Alt
und Friih Kélsch.

Uber unsere GroBbildleinwand kénnen Sie
sowohl die Spiele der ersten und zweiten Bun-

desliga als auch die der Champions  UnserVereinsheim kann von lhnen fiir private

W League und des DFB-Pokals liveund  Veranstaltungen jeglicher Art genutzt werden.
5 ohne Eintritt verfolgen. Die Sprock-  Ob Geburtstag, Hochzeitstag oder einfach um
hoveler haben ,,ihr“ Heim gefunden.  eine Party zu feiern. Wir bieten Ihnen den wiir-

digen Rahmen, die gewiinschte Verpflegung e 20 Mannschaf‘ten

und unseren Service. el e
Vom Buffet ihrer Wahl bis hin zur Bewirtung w-_‘_.f n L Rundumbande
durch unsere Servicekréfte, all das ist bei uns ° groﬁe Tombola
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Nachdem sich die LL-Damen seit der
letzten Saison personell deutlich verdn-
dert hatten, starteten sie in die Saison-
vorbereitung. Die lief alles andere als
rund, fehlte doch immer wieder aus
unterschiedlichen Griinden ein Teil der
Mannschaft. Dann, wenige Wochen

vor Saisonbeginn, musste das Team
iiberraschend auf ihren Trainer Torsten
Karbenk verzichten, der aus beruflichen
Griinden das Handtuch warf.

Jetzt stand das Team plotzlich wieder oh-
ne Trainer da, schlecht vorbereitet und mit
kleinem Kader, aber die Damen lieBen sich
nicht klein kriegen und zogen die restliche
Vorbereitung in Eigenregie durch. Doch schon
bald folgten weitere Hiobsbotschaften. In
einem Vorbereitungsspiel zog sich Germaine
einen Kreuzbandriss zu und fallt fiir den Rest
der Saison aus. Aber es kam noch schlim-
mer, auch Jenny musste mit Knieproblemen
das Training abbrechen und fiel ebenfalls fiir
mehrere Wochen aus. Ein herber Riickschlag
fiir das Team, fehlte mit den beiden doch die
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komplette rechte Angriffsseite, auf der sie seit
Jahren rund ein Drittel der Tore werfen.
Schlechte Vorzeichen also fiir den na-
henden Saisonstart, wollten die Damen doch
auf keinen Fall etwas mit dem Abstieg zu tun
haben. Also hief es fiir das geschrumpfte
Team: zusammenreifien und kdmpfen! — was
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auch im ersten Spiel mit einem Sieg gegen TV
Wanne gelang. Es folgten weitere Siege aber
auch Niederlagen, so dass sie sich zurzeit im
gesicherten Mittelfeld wiederfinden, was eine
durchaus positive Uberraschung ist.

Zwischenzeitlich war auch unsere Trainer-
suche erfolgreich, Ingo Wietzke hat sein erstes
Traineramt bei einem Damenteam tibernom-
men, wo ihm Anfangs Heinz Knaup und jetzt
Benjamin Hilgenstock zur Seite stehen.

Inzwischen ist Theresa aus den USA zu-
riick. Auch Jenny ist wiederins Team zuriickge-
kehrt und konnte bei lhrem Comeback gegen
Lidenscheid mit acht Toren zeigen wie wich-
tig sie flir die Mannschaft ist. Aber auch die
Integration der jungen Spielerinnen aus der
letztjahrigen A-Jugend in ihrem ersten ,,Da-
menjahr macht Fortschritte und so stehen
die Damen mit 8:6 Punkten auf dem 6. Platz
— es sieht so aus, als kdnnten sie trotz des
schwierigen Saisonbeginns auf einen Platz im
oberen Tabellendrittel hoffen.

Georg B6hmer
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Aufbruchsstimmung
bei den 1. Herren

Direkt nach Abschluss der Saison im Mai 2014 ging es fiir erste Mdnnermannschaft
unter ihrem neuen Trainer Marcus Gerhardt in die Vorbereitungsphase auf die Sai-
son 2014/2015 und damit direkt hinein in den Neuaufbau.

Die gestandenen Spieler blieben und viele
junge und hungrige Spieler, teils aus der ei-
genen Jugend, aus der zweiten und dritten
Mannschaft sowie von extern, kamen hinzu
und bilden nun mit dem neu aufgestellten

Trainer- und Betreuerteam eine Einheit, die
sich weiterentwickeln mdchte. Ab Mitte Mai
2014 ging es nicht nur zweimal wéchentlich
zum Training in die Halle bzw. nach drauf3en,
sondern auch ins GUFiT. Dort kiimmerte sich

Guido Wolf gewissenhaft um den Auf- und
Ausbau von Fitness und Kraft jedes Einzelnen
—und das nicht nur in der Vorbereitung son-
dern nun auch wahrend der Saison.

Ab Juli folgten die ersten Trainingsspiele.
Diese mussten leider meist, auf Grund der
haufig nicht zuganglichen eigenen Halle, auf
fremden Terrain ausgetragen werden. In die-
sen ersten gemeinsamen Spielen, auch gegen
héherklassige Mannschaften zeigte sich be-
reits das Potenzial des Teams.

Anfang September erfolgte der ersehnte
Saisonstart. Leider ging dieser mit einer un-
verdienten Niederlage gegen das Spitzen-
team der Vorsaison aus Herbede mit einem
Tor Differenz ,,in die Hose*“. Das zweite Spiel
in Wanne-Eickel wurde souverdan gewonnen.
Dennoch zeigte das junge Team hier wie in
den folgenden Spielen gegen Westerholt
(ungliicklich mit zwei Toren verloren) sowie
gegen Hattingen2 und Wattenscheid (jeweils
unentschieden) fehlende Cleverness und
konnte noch nicht die verdienten doppelten
Punktgewinne einfahren. Im sechsten Saison-
spiel gegen einen unbequemen Gegner aus
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Waltrop zeigte man schon, dass die ersten
Lehren gezogen wurden und holte in einem
kniffligen Spiel den erhofften Sieg.

Mannschaft und Trainer freuen sich darauf,
weiter an ihrem Potenzial zu arbeiten, um mit
SpaR am Handball und intensiver Trainings-
arbeit Stiick fiir Stlick in hohere Tabellenregi-
onen vorzustoflen und hoffen auf die Unter-
stlitzung der Zuschauer.

Infos tiber das aktuelle Team und den Trainer-

stab findet ihr auf der Handball-Homepage

(www.tsg-sprockhoevel-handball.de)
Marcus Gerhardt, Trainer

Christian Oliver Stoltenberg
Dipl. Betriebswirt (FH) | Steuerberater

Steuerberatung  Controlling on Demand ; ¥ i 1

Betriebswirtschaftliche Beratung  Unternehmergespriche

Elfringhauser Str. 192 | 45527 Hattingen
Telefon 02324/9022551 | Telefax 02324/919268 | info@christian-stoltenberg.com
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Nach der Saison ist vor der Saison und
so ging’s nach der iiberaus erfolg-
reichen ersten D-Jugend-Saison direkt
mit der Ausbildung und Vorbereitung
weiter, haben wir uns doch fiir unser
zweites D-Jugend-Jahr eine noch besse-
re Platzierung vorgenommen — ein Platz
unter den ersten Vieren sollte schon
maglich sein.

Standen Trainer Georg Bohmer in der letzten
Saison noch mehr Spielerinnen zur Verfiigung
als gleichzeitig eingesetzt werden konnten,
dnderte sich das nach Saisonende drastisch.
Mehrere Mddels horten auf Handball zu spie-
len, andere wechselten den Verein oderin die
wC-Jugend, so dass der Kader sehr tibersicht-
lich wurde, zumal unsere langzeitverletzte

und tollenErfolgen

'

Jana erst seit kurzem wieder voll einsatzfahig
ist. Mit dem Riickzug unserer 2. Torhiiterin
verloren wir auch unser Co-Trainerin, doch wie
heif3t es so schon, wo sich eine Tiir schliefit,
offnet sich eine andere. Mit Peter Jansen, Va-
ter einer Spielerin, unterstiitzt jetzt ein erfah-
rener Jugendtrainer den langjdahrigen Coach
Georg Bohmer und mit Jana B. konnten wir ei-
ne Riickkehrerin begriiien, die unsere Liicke
im Tor aufs vortrefflichste schliefit. Hinzu kom-
men weitere Neuzugédnge, so dass der Kader
wieder auf 14 Spielerinnen angewachsen ist.

Die neue Saison verlief bisher {iberaus er-
freulich, nureine knappe und eigentlich auch
unnotige Niederlage musste das Team bisher
hinnehmen, was uns den aktuell 3. Tabellen-
platz beschert und diesen mdchten wir auf
jeden Fall bis zum Saisonende verteidigen,
wenn’s mehrwiirde hdtten wir bestimmt auch
nichts dagegen.

Schén auch, dass immer mehr Spiele-
rinnen in der Lage sind, sich durchzusetzen
und Tore zu werfen und so zum Erfolg des
Teams beitragen. Als Highlight ist auch die
Tatsache zu sehen, dass inzwischen 4 Spie-
lerinnen im Team der Kreisauswahl angekom-
men sind und sich sowohl dort als auch bei
uns prachtig weiter entwickelt haben.

Weiter so Madels! Georg Bohmer
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E-Jugend verbessert sich standig

Wir tibernahmen die E-Jugend im Mai
und ab da versuchten wir einem Haufen
kleiner, wuseliger Kinder das Handball-
spiel ndherzubringen.

Auf drei Turnieren spielten wir eine durch-
wachsende Leistung mit einigen AUF und ABs.
Als im September die Saison startete, hatten
wir grade einmal elf spielberechtigte Spieler.
Mittlerweile steigt diese Anzahl, sodass wir
im Trainingsbetrieb bis zu 18 Kinder begri-
Ben konnen. Wir hoffen, dass noch mehr Kin-
der hinzukommen und wir im ndchsten Jahr
jedem Kind die notige Spielpraxis in seiner
Altersklasse geben kénnen.

Im ersten Saisonspiel lieferten wir direkt
eine super Vorstellung ab und gewannen es
mit 16:7 gegen die Mannschaft aus Dahlhau-
sen. Es war allen Beteiligten klar, dass das
fur eine Mannschaft aus grofitenteils Jung-
jahrgdngen nicht so bleiben wiirde. Genauso
kam es dann auch: Gegen die Mannschaft aus
Riemke, die wirvom Ruhr-Cup schon kannten,

hatten wir im zweiten Spiel keine Chance und
verloren es deutlich mit 10 Toren. Die Spiele
Nummer drei und vier wurden sehr knapp mit
einer betont kdmpferischen Leistung gewon-
nen, das eine mit zwei Toren das andere mit
einem Tor Vorsprung.

Letztlich muss man sagen, dass wir mo-
mentan viel besser da stehen als wir vorher
dachten, es wird aber auch noch Niederlagen
geben und das Ziel ist es, daraus zu lernen
und Erfahrungen zu sammeln. Das Wichtigste
bei den ganzen Spielen und Ergebnissen ist,
dass Spaf? am Training und Sport nicht zu kurz
kommen.

Zurzeit trainieren und spielen nur wenige
Madels mit uns, hier wiinschen wir uns einen
regen Zulauf, damit wir wieder eine eigene
Méadelsmannschaft aufmachen kdnnen. In-
teressierte Mddchen kdnnen sich gerne bei
uns melden und/oder zum Training kommen.
(Dienstag und Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhrin
der Gliickaufhalle)

Fiir die E-Jugend Eva und Benji

) Berkermann

B Bauelemente Bauschlosserei

TUREN + FENSTER
GELANDER + TORE

KUNSTSCHMIEDE

Weruvu

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Normstahl
GARAGENTORE

EDELSTAHLARBEITEN

Kirchweg 8, 45549 Sprockhével
Telefon 02324 /97 1885
Fax 02324 /971886

www.berkermann.de

ijbe 35 Jahl‘e
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TSG wB Jugend kooperiert mit Hattingen Welper

Nachdem es in der vergangenen Saison
keine wB-Jugend bei der TSG- Sprockho-
vel gab, auch die Saison 14/15 gefihr-
det war und das gleiche Problem in
Welper bestand, haben sich die Jugend-
vorstdnde der DJK Welper und der TSG
Sprockhével zusammengesetzt und eine
Kooperation vereinbart. Heraus kam ei-
ne Spielgemeinschaft beider Mddchen-
mannschaften in der Welper vier und
Sprockhével fiinf Spielerinnen stellt.

Nun fehlten nur noch die Trainerinnen, die
sich mit Kerstin Rauer (Welper) und Simone
Weltzien (TSG) fanden, da die beiden sich aus
der letzten Saison der wA-Jugend, kannten.

Nun war es an denen, eine Mannschaft zu
formen, die in der Saison bestehen kann. Die
Vorrausetzungen waren gegeben. Trainiert
wird dienstags in Sprockhdvel und mittwochs
in Welper, fiir beide Parteien eine optimale
Losung. Trainingsstart war im Mai 2014 und
bis zu den groRen Ferien war wenig Zeit eine
Mannschaft zu formen.

Es wurden zwei Turniere ausgetragen, um
zu sehen wo wir stehen. Zuerst ging es nach
Bochum-Riemke, wo unsere Mddels fast nur
gegen Oberliga-Mannschaften spielen muss-
ten und sich ein ums andere Mal gar nicht
schlecht geschlagen haben und Platz 5 von 6
belegten.

Das zweite Turnier war dann beim Bochu-
mer HC, dort wurde der 3. Platz belegt. Bei
beiden Turnieren war die Mannschaft nie kom-
plett gewesen, was aber dem Spaf} an der Sa-
che keinen Abbruch tat.

Nach den Ferien ging es dann ab in die
Saison. Bis dato wurden Auslésehandlungen,
Kondition und weitere Taktiken trainiert die es
in den Spielen umzusetzen galt. Spielerisch
lief es im ersten Spiel gegen Oespel-Kley rich-
tig gut. Das Spiel wurde mit 29:4 gewonnen.

Das ndchste Spiel gegen TV Brechten ver-
loren die TSG-Madels mit 18:20 Toren, obwohl
auch dieses Spiel hdtte gewonnen werden
kdnnen. Die ersten und letzten fiinf Minuten
wurden verschlafen und auch technische Feh-
ler schlichen sich ein. 40 Minuten lang haben
die Mddels richtig guten Handball gezeigt,
die restlichen zehn Minuten miissen wir beim
Training noch fokussieren.

Das ndchste Spiel gegen TV Marterloh wur-
de mit 11:10 gewonnen. Dieses Spiel gehorte
zur Kategorie ,,Hauptsache gewonnen und ab-
haken“. Gegen Bommern zeigten die Mddels
ihr bestes Spiel. Keine Auswechselspielerin,
zwei erkdltungsgeschwachte Mddels und eine
volle Bank bei Bommern, lieen nichts Gutes
erahnen. Das Spielwar in den ersten Minuten
ausgeglichen, doch bis zur Pause ging Bom-
mern mit drei Toren in Fiihrung. Eine ruhige
Ansprache in der Kabine, wo wir {iber unse-
re Starken sprachen, setzten die Madels in
der zweiten Halbzeit kimpferisch um. In den
letzten Sekunden iibernahm Jule die Verant-
wortung und erzielte den wichtigen Treffer.
Bommern konterte nochmal, kam aber nicht
zum gewiinschten Torerfolg. So gewannen die
TSG-Méddels mit 16:15 Toren.

Gegen den Bochumer HC lief das Spiel in
der Anfangsphase sehr hektisch. Technische
Fehler nutzte der Gegner sofort zum Tempo-
gegenzug und kam so zu einfachen Toren. Zur
Halbzeit fiilhrten die Gegnerinnen mit einem

TSGinfo 4 2014

TorVorsprung. Aberauch in diesem Spiel kon-
terten die Médels mit ihrem Kampfeswillen
und gewannen das Spiel mit 15:13 Toren.
Fazit bis hier, die Mannschaft hat sich ge-
funden, aber es ist noch reichlich Luft nach
oben .... Zur Zeit belegt die TSG den 3. Platz,
die Wittenerinnen, gegen die die Mddels noch
spielen miissen, stehen mit null Minuspunk-
ten auf Platz 1, und TV Brechten belegt zur Zeit

den 2. Platz. Hier wird im direkten Vergleich
gerechnet, und da Brechten gegen uns gewon-
nen hat stehen sie bei Punktegleichstand vor
uns.

Es macht Spa eine so ambitionierte
Mannschaft zu trainieren und wir wollen
mehr... und es geht noch mehr!!

Simone Weltzien

HANDBALL-NACHRICHTEN

3. Herren

P> Das 3. Herrenteam unter Michael Hélzken
ist gut in die Saison gestartet. Nach zwei Nie-
derlagen ist das Team inzwischen durch tiber-
zeugende Siege auf den 1. Platz vorgeriickt und
kampft um Meisterschaft und Aufstieg.

2. Damen

P> Fiir die 2. Damen l4uft es nach dem Aufstieg
gar nicht rund. Zu viele Spielerinnen haben das
Team verlassen und die verbliebenen sind in
der Liga meist chancenlos, auch weil das Team
oft ohne Auswechselspielerinnen oder Torhiite-
rinnen antreten muss.

Handballjugend

P> Die mA steht nach Siegen und Niederlagen
mit ausgeglichenem Punktekonto im Mittelfeld
und ihre Spieler sind schon fast alle in den ver-
schiedenen Seniorenteams aktiv.

P> Die mannliche C-Jugend ist erfolgreich gestar-
tet. Die ersten vier Spiele in der Kreisliga waren
durch eine geschlossene Mannschaftsleistung
keine grof3e Hiirde. Erst im fiinften Spiel gegen
Angstgegner Schalke 96 kam mit 26:32 die erste
Niederlage. So steht die mannlichen-C Jugend auf
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dem 3. Tabellenplatz und und will weiterhin oben
mitspielen. Durch zahlreiche Trainingsspiele
(z.B. C1 der Bergischen Léwen) und einem Tur-
niersieg bei ART Duisseldorf (gegen Tusem Essen,
LTV Wuppertal, Schwarz-Wei Essen) ist die Ent-
wicklung der sehr jungen Truppe sehr bemer-
kenswert.

P> Die 16 Spieler der mD unter Christoph Miihl-
haus haben sich inzwischen auch gefunden und
ihre ersten Siege eingefahren.

P> Die wC unter ihrem Trainer Martin kommt im-
mer mehrin Schwung und konnte mehrere Siege
erzielen. Nach anféanglichen Startschwierigkeiten
belegt sie jetzt einen guten 3. Platz. Toll, dass
das Team nach den schwierigen letzten Jahren
endlich auf die Erfolgsspur eingeschwenkt ist.
P> Die Minis, F-Jugend und weibl E-Jgd. suchen
dringend zusétzliche Spieler/innen wer also Lust
auf Handball hat ist beim Training herzlich will-
kommen.

Wir freuen uns tiber Spieler/innen aller Alters-
klassen, die Trainingszeiten der Teams findet
ihr auf unserer Homepage unter:
www.tsg-sprockhoevel-handball.de

Georg Bohmer
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2. Herren schaut VOIT aNZ oben die Tavelle an

Nach unserer Mannschaftsfahrt im Juni
startete unsere Vorbereitungszeit fiir die
im September beginnende Saison. Leider
konnten wir nie mit der ganzen Mann-
schaft trainieren, da sich in dieser Zeit
durch Verletzungen und Urlaube immer
wieder Spieler in Abwesenheit befanden.

Zum Abschluss der Vorbereitung, passend
zum Saisonstart, hielten wir ein kleines Trai-
ningslager mit anschlieBendem Spiel gegen
die klassenhthere Mannschaft aus Hiillen
ab. Positiv war hier zu sehen, dass wir hier
alle Spieler, bis auf einen der kurzfristig
krankheitsbedingt absagen musste, an Bord
hatten. So schickten wir die Géaste, trotz der
nur vier Stunden Training vorher, mit 31:21

Auto D.Kuhlmann
Inh. Svenr Wieschermann

Pdesis- Lindl Gabran achbwagen
EU-Wagen
Varkaud - Sanice

Ersatrieile
b

Rsifen
LUinfalreparabhren aliar S

Btasipn
TUA-Abnahmen

45548 Sprockhivel Bochumer Stale 45
Ted. 0324 - 80TS0 — Fa 02384 — BONSEE

Ihr Partner fiir Volkswagen und
Maisterwerkstatt filr alle Fabrikate

nach Hause und beendeten so die holprige
Vorbereitung doch noch mit einem positiven
Abschluss.

In der Woche vor dem ersten Saisonspiel
fuhren wir donnerstags noch zum Kreispokal-
spiel gegen den ETSV Witten, der uns mit einer
Mischung aus 1. und 2. Mannschaft sehrlange
drgerte. Dennoch gewannen wir dieses Spiel
mit 4 Toren und zogen somit in die zweite Po-
kalrunde ein.

Am Sonntag danach war es endlich soweit
und die Saison ging fiir den 16er Kader der
2. Mannschaft direkt mit einem Derby los.
Wir spielten gegen die Mannschaft vom HSC
Welper, lieBen ihnen kaum eine Chance und
zeigten direkt, dass wir die zwei Punkte in
Sprockhovel halten wollten.

Bis jetzt haben wir diese Siegesserie fort-
gesetzt und haben jedes Spiel, bis auf eines
das sehr eng war, mit mindestens 6 Toren Un-
terschied gewonnen. Allerdings waren wir dort
auch knapp besetzt. Sogar die Mannschaft
aus Niederwenigern, die punktgleich mit uns
an derTabellenspitze stand, schickten wir mit
einem eindrucksvollen 31:22 nach Hause.

Leider verloren wir das Pokalspiel in der 2.
Runde gegen eine motivierte Truppe aus Reck-
linghausen mit 6 Toren. Da diese allerdings
auch zwei Klassen hoher spielt, darf das mal
passieren und wir kdnnen uns nun auf unsere
Ligasaison konzentrieren.

So stehen wir nun nach sechs Spielen auf
dem 1. Platz, mit 152:99 Toren und 12:0 Punk-
ten.

Bleibt nurzu sagen, dass die Motivation im
Training und der Mannschaftsgeist stimmen,
so macht es auch als Trainer Spafs.

Benji (Trainer)
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Gelandermarkt  Volker Bosch
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Gestalterische Freiheit

E D E LSTA[HJ |_ durch viele Kombinationen

Verkleidungen Acryl - Glas - Lochblech - Stibe - Kommeriing - Werzallt - Trespe

Freudenbergsin, 45 H
44803 Boohurm

Tolafon 0234/302850
Tolafax 02342028585
Wi bosch-gelasnder.de




Wir wiinachen der TSG Sprockhéavel viel Erfolg!

M

KEechisanwalle

AYER

Fachanwdlte und Motar

Hubertus Mayer
Rechisanwalt und Notar

Ronald Mayer
Rechisamvalt
Fachanealt fOr Arbeitsrschl

Klaus Bojack
Rechtsanwalt

Matthias Mayer
Rechtsamwalt
Facharmwal far Verkehrerechi
Faeharwal fdr '-."E'TE-IEHEI'UI'TQBFE{J"II
Facharryalt Tar Miet- und WEG-Rachi

N

Andreas Miller
Rachisarmwvalt

Susanne

Jacobs-Tschorn
Rechtsanvwaitm

Mittelstrale 44 * 45549 Sprockhdvel (Hallinghausen)
Telefon (0 23 39) 48 00
Telefax (0 23 38) 4809
Intermel: www.anwaele-mayer.de

[ GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN .

25 Jahre in pels

Abteilungsleiter Jens Maylandt & 5913 34
16:30 | | 18:00 | Schiiler bis 14 Jahre GH 2+3
18:00 | —|19:30 | Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining GH3
Montags 18:00 | —| 20:00 | Hobby, Mannschaft 4+5 GH2
19:30 | —| 20:00 | Mannschaft 1-3 GH3
-| 21:30 | Mannschaft 1-3 GH 2
Mittwochs 18:30 | —| 20:00 | Jugend + Mannschaft + Hobby KH
16:00 | —| 1730 | Schiiler bis 14 Jahre GH 2+3
17:30 | —| 19:00 | Schiiler ab 14 Jahre GH 2
Freitags 18:00 | | 19:30 | Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining GH3
19:00 | —| 21:00 | Mannschaft 1-3 GH 2
21:00 | —| 21:30 | Mannschaft 1-3/Ski-Club GH2
Informationen iiber die Geschaftsstelle & 6864746
Montags 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Donnerstags | 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Abteilungsleiterin Tanja Triebel & 0173-510 88 00
Montags 17:00 | -|18:30 | Aikikai fiir Schiiler/innen ab 4 Jahre und fiir Erwachsene GH/GymnRaum
20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle
16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfanger weifl und wei3-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum
Dienstags 17:30 | —[19:00 | Judo: Technik- u. Wettkampftraining Kinder/Jugendl. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
18:30 | —| 20:00 | Jiu-Jitsu fiir Anfanger, Fortgeschrittene ab 14 ). und Erwachsene | GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —|18:30 | Judo: Techniktraining u. Priifungsprogr. Kinder/JugendL. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
Freitags 18:30 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder Gliickaufhalle 1
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, MAS = Mathilde-Anneke-Schule

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20
Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister

Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45
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02324-506608
02324-9701521

Offnungszeiten:
Dienstags 9:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr
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UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiter Ulrich Meister & 73793  Sportlertreff-Baumhof & 6838 68 Abteilungsleiter Ingo Wegge & 6863501
Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden am Baumhof-Stadion statt Montags 19:15 | -| 20:30 | Tanzsportgruppe HD MAS Foyer
15:30 | —| 17:00 | U7 Baumhof-Halle 16:00 17:15 | U8 [ U11 Dienst 20:15 | -| 21:45 | Tanzsportgruppe MM Baumhof-Halle
e | —|18: Aol i g g ienstags
16:45 18:15 | U2 Kleinspielfeld am Stadion 16:45 18:15 | U13 [ U14 20100 | | 21:45 | Tanzsportgruppe MK MAS Turnhalle
Montags 17:00 | —|18:30 | U12 [ U13 17:15 18:45 | U1s -
Donnerstags | 20:00 | —| 21:30 | Tanzsportgruppe DD Gliickaufhalle Foyer
18:30 | —| 20:00 | U16 19:30 21:00 | 1. Mannschaft : : P
20:00| -] 2130 | U39 (2) AbtellungslelterHorstM?ser 02339 /911644
15:30 | —| 17:00 | Ug Kleinspielfeld am Stadion 16:15 17:30 | U11 (2) Taglich ab 15:00 ‘ Ubungsstunden TSG-Tennisanlage
16:30 | —|17:45 | U1 [ U12 17:00 18:30 | U1s Abteilungsleiter Jorg-Uwe Thimm & 51319
Dienstags | 17:45 | -| 19:15 | Usg 18:00 | | 19:30 | Torwarttraining U7 / U1g Dienstags | 18:00 | -| 19:30 | Jugendkader Baumhof-Halle
18:15 | —| 19:45 | U1z / U9 19:30 | —| 21:00 | 1. Mannschaft T 17:00 | —| 18:30 | Schiiler + Jugend Baumhof-Halle
19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft 18:30 | —| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle
15:30 | -| 17:00 | U7 Baumhof-Halle 16:45 18:15 | Uso [ U13 [ U4 Freitags 18:00 | —| 20:00 | allg. Training (Familien, Hobby etc.) Baumhof-Halle
18:00 | —| 19:30 | Uz 18:30 20:00 | U16 i
Mittwochs i J 3 Thomas Schmitz & 71319
19:30 | —| 21:00 | Alte Herren Kleinspielfeld am Stadion | 20:00 | —| 21:30 | Damen Winter 2012/13 Di + Mi + Fr
20:00 | -| 21:30 | U19 (2) Dienst 18:30 Laufen Kids + Erwachsene Treffpunkt: [P] MAS
o | =l 2 || =l 55 I~ i ienstags
1530 e | L) 2000 el [y M g el s St 19:45 Schwimmen Kids + Erwachsene Lehrschwimmbad MAS
6: k7 U1a [ U12 (2 6: = a7z U12 [ Uz
10:30 s / () 10:30 17:45 [Us3 Mittwochs 18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg
17:15 | —[18:45 | U3 (2) Kleinspielfeld am Stadion | 17:15 | -| 18:45 | U1s "
Donnerstags . 17:45 Laufen Kids Treffpunkt: [P] MAS
17:45 | —|19:15 | U19 17:45 | -|19:15 | Torwarttraining U1s / U16 Kleinsp.
Freitags 18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg
19:30 | —| 21:00 | 1. Mannschaft 19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft
19:30 | —| 21:00 | Alte Herren Kleinspielfeld am Stadion L9:00 Schwimmen Kids LehrschimmbadiMAS
16:30 | —| 17:45 | U3 (2) 16:45 | -|18:15 | U0 Kleinspielfeld am Stadion an?;;\::i/"" ab 18:45 Sommertraining im Freibad Sprockhdvel
Freitags 16:45 | —| 18:15 | U4 17:45 | —[19:15 | u19
Abteilungsleiter Martin Danisch & 78985
19:30 | —| 21:00 | 1. Mannschaft 19:45 | -|21:15 | Damenmannschaft .
; ; Montags 20:00 | —| 21:30 | Hobby-Mixed Gliickauf Halle 1
Abteilungsleiter Ralf Nérthemann & 71258 . .
Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Gliickaufhalle statt BoerstoRei. ol ieliztsul kobbyibedienliees clicanikieoee
Montags 16:00 | —| 17:30 | wD-Jugend 17:30 | —|19:00 | mD-Jugend
S 15:30 | —| 17:00 | mD-Jugend + mE-Jugend 17:00 | —|18:30 | wC-Jugend + mC-Jugend
ienstags
s 18:30 | —| 20:00 | mB/mA-Jugend + wB-Jugend 20:00 | —| 21:30 | 1. He. (17+) + 1. Da. (16+)
15:30 | —| 17:00 | wE-Jugend 17:00 | —[18:30 | wD-Jugend + wC-Jugend
Mittwochs 17:00 | -|18:30 | mC-Jugend (Kreissporthalle) 18:30 | —| 20:00 | mB/A-Jugend
18:30 | —| 20:00 | 3. Herren (Kreissporthalle) 20:00 | —| 21:30 | 1. Damen (16+) + 2. Damen (16+)
3 - 18: E- H h id 8 -[18: -Jgd + TWtraining (Kreissph
Donnerstags 17:00 18:30 | m lugend( Gl pEEIE] ) 17:00 50 [T trammg( re1ssp ) Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben — die Vorwahl 0 23 24
18:30 | -| 20:00 | 4. + 2. Herren (17+) TSG-Anmeldungen sind maglich in den wochentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
- 15:30 | —| 17:00 | Minis (Hauptschule Siid) 17:00 | —[18:30 | F-Jugend (Hauptschule Siid) oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.
reitags
g 18:00 | —| 19:00 | 2. Damen 18:30 | —| 20:00 | 3. Herren (Hauptschule Siid) Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
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GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Q})(\Q’

\/25 Jahre in Be(We

Abteilungsleiterin Christine Sattler & 70 20 60, Oberturnwart Ingolf Schreiber & 782 70
Montags 17:30 | —| 19:00 G.ymnastikﬂltereTurnerinnen Baymhof—Halle
19:00 | —| 20:00 | Fitness-Treff Gliickaufhalle 1
ienstaes 16:00 | — | 17:00 | Einrad ab 6 Jahre/M. Palenschat MAS Turnhalle
17:00 | —|18:30 | Akrobatik/Zirkus ab 6 Jahre/M. Palenschat MAS Turnhalle
15:30 | —|16:45 | Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre MAS Turnhalle
Mittwochs 16:45 | —| 18:00 | Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre MAS Turnhalle
20:15 | —| 21:15 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle
15:45 | —| 1645 | Tanzfléhe 3-5 Jahre GuFiT.15
17:00 | —| 18:00 | Tanzmduse 6-9 Jahre Baumhof-Halle
18:00 | —| 19:00 | Chickadees (Tanzen) 10-14 Jahre Baumhof-Halle
Donnerstags " - =
17:00 | —|18:30 | Geratturnen Madchen ab 8 Jahre Gliickaufhalle 1
17:00 | -| 18:30 | Sport der Alteren Gliickaufhalle 3
18:00 | —| 19:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) Gliickaufhalle (Sommer)
09:00 Wandern mit Heinz Pohle 1 x im Monat Busbahnhof
15:30 | —|16:30 | Turnflohe (ehemals Federmause) Gliickaufhalle 3
Heiees 15:30 | —| 16:45 | Krabbelturnen | 1-3 Jahre Gliickaufhalle 1
16:45 | —| 18:00 | Krabbelturnen Il 1-3 Jahre Gliickaufhalle 1
18:00 | —| 19:30 | Turnabteilung MAS Turnhalle
20:15 | —| 21:30 | Vitale Manner 40+ Gliickaufhalle 1
Samstags 09:30 Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) ALDI-Parkplatz (Winter)
Ilse Kleinbeck & 718 03
Montags 17:30 | —| 19:30 | Sportabzeichen/)iirgen Nath (7 11 36) Baumhof-Platz (April - Okt.)
15:30 | —[17:00 | Kinder 4-10 Jahre Bafjmhof—Platz (Aprll—Okt.)
TS Gliickaufhalle 2 (Wl.nter)
17:00 | —|18:30 | Jugend ab 11 Jahre EEUIT A RS0
Gliickaufhalle 2 (Winter)
Sonntags 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann IG-Metall Bildungszentrum
Hartmut Kroll B 724 93
16:30 | —| 19:00 | Herren /Hartmut Kroll MAS Turnhalle
Montags o
19:00 | —| 20:30 | Damen /Monika Rische (7 80 57) Baumhof-Halle
Marianne Stiiwe & 716 05
16:30 | —| 17:30 | Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
Montags 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
16:30 | —|17:30 | Schwimmen 6-10 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
Donnerstags A - -
17:30 | —[18:30 | Schwimmen 10-18 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
Freitags 16:00 | —| 16:45 | Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
16:45 | —|17:30 | Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
Dieter Bohmer & 72181
Donnerstags | 20:00 | —| 21:30 | Prellball Baumhof-Halle
Freitags 17:30 | -|19:30 | Schwimmen Grundschule Siid
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Einfache Ubungen fiir daheim mx=n

Hiermit méchten wir euch in jeder TSGinfo einige Ubungsvorschlige mit auf den Weg geben, die
ihr regelmdpig leicht zuhause nachturnen kénnt. Die Ubungsvorschlige sind hier auf der Vor- und
Riickseite abgebildet so, dass ihr die Seite raustrennen und sammeln kénnt. Bei den Ubungen
geben wir Wiederholungen und Zeiten an, die je nach Leistungsstand variiert werden sollten.

Stefanie Basner, Conny Dauben (Fotos: Manuel Valentin)

KRAFTIGUNG OBERKORPER/SCHULTER
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BILD 1:
,»Butterfly“: leichte
Grdtschstellung,
Riicken aufrecht,
Arme in U-Halte,
Ellenbogen auf
Schulterhdhe.
Theraband-Enden
greifen, der Partner
fixiert das Band
hinter dem Riicken
stehend ...

BILD 2:

... Butterflybewe-
gung (angewinkelte
Arme im Halbkreis
vor dem Kérper vor
und zuriick) 3x20
Wiederholungen
mit jeweils 30
Sekunden Pause



> Einfache Ubungen fiir daheim s

KRAFTIGUNG HINTERER OBERSCHENKEL/ GESASSMUSKEL

BILD 3:

»Leg Curl“: Bauch-
lage, Theraband
um ein Fu3gelenk
legen, der Partner
fixiert die Band-
Enden ...

BILD 4:

... Beugen (Ferse so
weit wie moglich
zum Geséf3) und
Strecken des Beins
gegen den Wieder-
stand des Bandes
3x15 Wiederho-
lungen jeweils
rechtes und linkes
Bein im Wechsel
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GuFiT.15 - Party im Kursraum!

ZUMParty Dance Spezial

Seit mehreren Monaten findet zweimal in der Woche eine Party im Kursraum statt.
ZUMParty Dance — ein intensives Tanzworkout. Auch haben schon ein Workshop
und ein ZUMParty Dance-Spezial stattgefunden.

Bei einer Mischung aus Aerobic und latein-
amerikanischen Tanztechniken wie Salsa,
Merengue, Samba, Reggaeton usw. kommt
der Stoffwechsel richtig in Schwung und der
Kalorienverbrauch wird optimiert. Beim ZU-
MParty Dance dominiert nicht das Auszdhlen
von Takten, sondern der Spafl an Bewegung
und Musik, was auch auf dem Stadtfest 2014
zu bewundern war.

Vielen lieben Dank an die engagierten Teil-
nehmerinnen und die tollen Ubungsleiter. Ihr
habt uns verzaubert.

Jola und Zuzana mochten wieder alle, die
sich bisher noch nicht getraut haben und auch
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alle, die einfach nicht genug von so viel Spafl
bekommen, zu weiteren ZUMParty Dance-
Spezials einladen.

In zweieinhalb Stunden kannst du einfache
Grundschritte, aber auch schon ein paar Va-
riationen erlernen. Lass dich von der Musik
mitreiflen, entfliehe dem Alltagsstress fiir ein
paar Stunden — tanz dich frei und hab’ einfach
Spaf3. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Information sind im GuFiT (Telefon:
02324/74774) oder liber www.gufit.de
erhdltlich.

Simone Piepkorn (Leiterin GuFiT)
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Im Wasser sind noch

‘ el
o 4
Die positiven Auswirkungen von Wasser
auf den menschlichen Kérper lassen sich
gut mit einem effektiven Training verbin-
den. Beweglichkeit, Koordination und Lei-
stungsfahigkeit konnen gelenkschonend
trainiert werden. Jeder, der das kiihle Nass
nicht scheut, kann jederzeit einsteigen
und mitmachen. Sport im Wasser ist auch
ein beliebter Einstieg fiir Ubergewichtige,
Rheumatiker und Menschen mit Arthrose
oder Gelenkproblemen.

In allen unten beschriebenen Kursen
sind noch Platze frei!

Aqua-Jogging
Aqua-Jogging ist eine gelenkschonende
Art des Trainings im tiefen Wasser. Mit Hil-
fe eines Giirtels, der genug Auftrieb gibt,
kénnen verschiedene Ubungen fiir die ge-
samte Muskulatur durchgefiihrt werden.

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness findet im stehtiefen Wasser
statt. Mit Hilfe verschiedener Kleingerate
und begleitet von rhythmischer Musik
werden Kraft, Koordination und Konditi-
on trainiert.

Wassergymnastik

Bei einer Wassertiefe von 1,30 m wird die
gesamte Muskulatur sanft trainiert — un-
sere Gelenke und unsere Wirbelsdule wer-
den dabei geschont. Musik und Zusatz-
gerdte, wie zum Beispiel Schwimmbretter
oder die ,,Nudel®, kommen zum Einsatz.

Fotos: MEV Verlag

Platze frei!

TERMINE:
Aqua-jogging:

montags, 17.30 — 18.15 Uhr
Aqua-Fitness:

montags, 18.15 — 19.00 Uhr
Wassergymnastik:

donnerstags, 15.30 — 16.30 Uhr

ORT:

Lehrschwimmbecken Grundschule Borgersbruch,
Dresdener Str. 43, 45549 Sprockhdvel

Die Ubungsleiterinnen Anja Reichert, Lena Piepkorn
und Lena-Denise Cerkaski freuen sich auf Sie.

KONTAKT:
GuFiT.15, Im Baumhof 15, 45549 Sprockhovel,

Tel. 02324-74774
Simone Piepkorn (Leiterin GuFiT)
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Abteilungsversammlung
»aesundheit und Fitness* 2015

der TSG 1881 Sprockhovel e.V.
am Mittwoch, den 19. Marz 2015 um 19.30 Uhr

im ,,Gesundheits- und FitnessTREFF* GuFiT.19, Hauptstrae 19

Tagesordnung:
1. BegriiBung und Feststellung der Tagesordnung
2. Berichte der Abteilungsleitung
3. Entlastung der Abteilungsleitung
4. Neuwahl der Abteilungsleitung
o Abteilungsleiter/in
e Stellvertreter/in
e Kassiererin: Anja Reichert (bleibt, da 2014 gewahlt)
e Geschéftsfiihrer/in
e Schriftfiihrer/in
e Kassenpriifer/in: Cornelia Dauben und Klaus Mayer (bleiben, da 2014 gewahlt)
5. Beratung und Beschlussfassung iiber vorliegende Antrdge
6. Verschiedenes
Antrdage zur Abteilungsversammlung bitten wir fristgerecht bis zum 12.03.2015 schriftlich
an Simone Piepkorn (Leiterin GUFiT) zu richten.
Anregungen und Vorschldge nehmen wir gerne auf.

Mit sportlichem Gruf
Simone Piepkorn

Nutzt als Mitglied der Abteilung euer Recht zur Mitbestimmung und Mitgestaltung!

Ein wenig lautlos hat der Gesundheits- und FitnessTREFF im Oktober seinen

mittlerweile f ii n ﬂe n Ge bu r l’Sl’a g gefeiert.

Das bedeutet aber nicht, dass wir in einen belanglosen Regelbetrieb iibergehen —
nach wie vor probieren wir Neues aus oder bauen Bestehendes aus — immer im Sinne
unserer Mitglieder. Manchmal sieht man etwas, manchmal werden aber auch im
Hintergrund die Fiden gezogen. Wir bedanken uns daher herzlich bei allen Aktiven,

die uns durch ihre Mitarbeit, ihre Hilfe oder einfach durch ihr Trainieren
als Mitglied in Kursen oder an den Gerdten unterstiitzt haben.
Wer uns bei den vielen Themen unterstiitzten méchte, der ist dazu herzlich
eingeladen - sprecht uns einfach an.
Wir wiinschen allen frohe Festtage und einen guten Rutsch in das neue Jahr!
Fiir das GuFiT-Leitungsteam Tim Eilers

ANAAAAAAAAAAA
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Bei uns sind Sie

bestens betreut

GuFiT - da ist immer jemand da...

In diesem Jahr mdchten wir ganz besonders Matthias Miiller fiir
sein Engagement und seinen kontinuierlichen Drang nach Fortbil-
dungen danken. Matthias ist nicht nur standig auf der Trainings-
flache und in den verschiedensten Rehabilitationssport-Kursen
anzutreffen, er betreut auch noch die Ausbildung von Lena, un-
serer ersten Azubine.

Von Anfang an — also seit nunmehr fiinf Jahren — ist er ein

naill treuer Mitarbeiter und wir sind stolz auf ihn. Zu jeder Zeit konnen

AUSBILDUNG:

» Sport und Fitnesskaufmann mit Berufsschul-
abschluss bei der S-IHK zu Hagen

» Ausbilder fiir Sport und Fitnesskaufleute
bei der S-IHK zu Hagen

FITNESSTRAINING:

» Personal Trainer A-Lizenz (DTA)

» Fachtrainer Medizinische Rehabilitation
A-Lizenz (DTA)

» Fachtrainer Medizinische Pravention A-Lizenz
(DTA)

» Fitnesstrainer B-Lizenz (BSA)

» Medizinischer Fitnesstrainer (Akademie fiir
Sport und Gesundheit)

» Reha-Trainer (DTA)

» Riickenfitnesstrainer (DTA)

» Riickenschultrainer (BSA)

» Trainer flir praventives Riickentraining (BSA)

» Ubungsleiter B — Rehabilitationssport
Orthopédie (DBS)

» Ubungsleiter B — Rehabilitationssport innere
Medizin (DBS)

Fiir das GuFiT-Leitungsteam: Simone Piepkorn

und werden wir ihn weiter fordern und fordern.
DANKE Matthias!

» Seniorenfitness-Trainer (DTA)

» Trainer fiir Osteoporosepréavention DTA)

» Trainer flir Arthrosepréavention (DTA)

» Trainer flir Diabetesprdavention (DTA)

» Trainer fiir Inmunfitness (DTA)

» Trainer fiir Rollator-Walking (KSB)

» Cardiofitness-Trainer (DTA)

» Koordinationstrainer (DTA)

» Trainer fiir Funktionsdiagnostik DTA)

» Functional Training Coach — Koordination/
Flexibilitdt Sporthochschule Kéln (DSHS)

» Athletik Trainer (DTA)

ERNAHRUNG:

» Erndhrungstrainer B-Lizenz (BSA)

» Berater fiir Sporterndghrung (BSA)

» Food Coach (DTA)

» Erndhrungstrainer (DTA)

» Emdhrungsberatung (DTA)

» Trainer fiir Gewichtsmanagement (DTA)
» Sporterndhrung (DTA)

» Orthomolekulare Erndhrung (DTA)

» Trainer fiir Diabetespravention (DTA)
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Wir sind Ihr Gesundheitspartner.

Wer vorsorgt, hat mehr vom Leben

Vorsorgeuntersuchungen sind wichtig und kdnnen Leben retten! Doch immer mehr Arzte
rechnen lhre Leistungen auf privatérztlicher Basis ab. Die gesetzlichen Krankenkassen
zahlen fir viele Untersuchungen liberhaupt nicht oder erst ab einem bestimmten Alter.
Entscheiden Sie sich deshalb fiir den Vorsorge-Tarif der Wiirttembergischen. Wir
versichern Sie - ohne Gesundheitspriifung. Egal, wie alt Sie sind.

Sie bleiben als gesetzlich Versicherter auf den Kosten sitzen
Hier einige Beispiele: Das mussen Sie aus eigener Tasche zahlen.

Gesundheits-Check,

Brillen oder Kontaktlinsen,

Kosten fiir reisemedizinische Beratungen und Reiseimpfungen,
Professionelle Zahnreinigung.

Sichern Sie die Mehrkosten ab, denn Vorsorge ist die beste Medizin

Mit unserem Vorsorgetarif erweitern Sie lhren Versicherungsschutz. Ihr Vorteil: Im Unterschied zu
vielen anderen privaten Krankenversicherungen gibt es bei dem Vorsorgetarif der
Wirttembergischen keine Altersbegrenzung und keine Gesundheitsprifung.

Hauptvertretung
André Meister
Schnabelstr.9

45134 Essen
Tel.: 0201 | 23 79 657 oder
in Sprockhével unter

0172 | 877 93 65




VORSTAND

Am 22. September feierte unser Ehrenvorsit-  ren auch eine kleine Delegation des TSG-
zender Helmut Hiippop seinen 85. Geburts- Vorstands. Das Foto zeigt Vorstandsspre-
tag - sicherlich ein sehrbesonderes Ereignis.  cherin Elke Althduser bei der Ubergabe
An seinem Ehrentag empfing er unter ande-  eines Prdsentes. Foto: J. Zang

Planen Sie hier Ihre Fitness.

TsG-Geschiftsstelle I Baumhof 20 i,- - Und mit uns lhre Finanzen.

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten:
Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhdvel Dienstags 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel. 686 47 46 Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de,
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 97015 25
Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26 °
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

o
Gut. Fit. Mit lhrer &3 Sparkasse
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