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Aufnahmeantrag

Nutzungsvereinbarung/GuFi-Aufnahmeantrag
Ich möchte GuFiT, den Gesundheits- und FitnessTreff der TSG nutzen. Ich bin TSG Mitglied und erkenne die 
Satzung der TSG an. Der Abteilungs- und Nutzungsbeitrag richtet sich nach der jeweils gültigen Beitragsord-
nung. Die TSG-Satzung, die Beitragsordnung und die Nutzungsbedingungen liegen in der Geschäftsstelle 
zur Einsichtnahme aus und sind im Internet unter www.tsg-sprockhoevel.de zum Download freigegeben.

Name, Vorname: _________________________________________________________________________

Adresse: _______________________________________________________________________________

Geburtsdatum: _______________ Telefon: ________________ E-Mail: ____________________________

Hiermit melde ich mich für folgende(s) Angebot(e) an: 

 KraFit (Kraft-Fitness am Gerät)
Jugendliche/Erwachsene € 30,00 (monatlich)
Aufnahmegebühr  € 15,00 (einmalig) 
Die Aufnahmegebühr beinhaltet ein Leistungspaket aus: Anamnese-Bogen, Fitness-Test, 
Beratung und Trainingsempfehlung durch geschultes Fachpersonal.

 GuFi (Gesundheit und Fitness Kurse)
Jugendliche/Erwachsene € 20,00 (pro Monat)

Die Mitgliedschaft in der TSG, in der Abteilung GuFi und die Nutzung des KraFit-Bereiches sind zeitlich 
unbefristet, wenn eine Befristung nicht ausdrücklich vereinbart ist. Eine Kündigung der Vereins-/Abtei-
lungsmitgliedschaft oder der KraFit-Nutzung ist mit einer Frist von 4 Wochen jeweils zum Quartalsende 
möglich. Die Kündigung erfolgt grundsätzlich schriftlich. Die Nutzung des KraFit-Bereiches ist ab 16 Jahren 
zulässig. Der Erziehungsberechtigte erklärt dazu mit seiner Unterschrift sein Einverständnis.

Ort, Datum _____________________________________________________________________________  

Unterschrift ____________________________________________________________________________  
(bei Minderjährigen von einem Erziehungsberechtigten)

 Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die TSG 1881 Sprockhövel e.V. die Beiträge für den TSG GuFiT von meinem Konto abzubuchen.

Konto-Nr. __________________________________Bankleitzahl __________________________________

bei Geldinstitut ___________________________ Konto-Inhaber __________________________________

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers __________________________________________________

 Der Beitrag soll monatlich abgebucht werden.

 Der Beitrag soll quartalsweise abgebucht werden.

 Der Beitrag soll jährlich abgebucht werden, die Aufnahmegebühr entfällt 
 und ich erhalte einen jährlichen Rabatt von 20,00 €.

Bearbeitungsvermerk Geschäftsstelle Vertragsnummer Mitgliedsnummer

W
ir

be
ls

äu
le

ng
ym

na
st

ik
 K

rä
ft

ig
un

g 
de

r B
au

ch
- u

nd
 R

üc
ke

nm
us

ku
la

tu
r m

it 
Ü

bu
ng

en
 z

ur
 M

ob
ili

sa
tio

n.

O
st

eo
po

ro
se

 P
rä

ve
nt

io
n 

Ü
bu

ng
en

 z
ur

 M
ob

ili
sa

tio
n,

 K
rä

ft
ig

un
g 

un
d 

St
ab

ili
sa

tio
n 

zu
r B

ew
eg

un
gs

er
ha

ltu
ng

Fi
t 

fo
r 

fu
n 

Ve
rb

es
se

ru
ng

 d
es

 B
ew

eg
un

gs
ve

rh
al

te
ns

 d
ur

ch
 w

irb
el

sä
ul

en
sc

ho
ne

nd
e 

Ü
bu

ng
en

R
üc

ke
n 

Fi
t 

Kr
äf

tig
un

gs
- u

nd
 B

ew
eg

lic
hk

ei
ts

tr
ai

ni
ng

 fü
r e

in
e 

st
ab

ile
 u

nd
 a

us
ge

gl
ic

he
ne

 R
um

pf
m

us
ku

la
tu

r

B
au

ch
Ex

 &
 R

üc
ke

nF
le

x 
In

te
ns

iv
es

 W
or

ko
ut

 fü
r B

au
ch

- u
nd

 R
üc

ke
nm

us
ku

la
tu

r

B
au

ch
 S

pe
zi

al
 

Po
w

er
kr

af
tt

ra
in

in
g 

fü
r d

ie
 B

au
ch

m
us

ke
ln

 

B
O

P 
Fi

gu
rt

ra
in

in
g 

ge
ge

n 
di

e 
Pr

ob
le

m
zo

ne
n 

Ba
uc

h,
 O

be
rs

ch
en

ke
l, 

Po
 [B

O
P]

 a
uc

h 
m

it 
Ei

ns
at

z 
vo

n 
Kl

ei
ng

er
ät

en

Pi
la

te
s 

M
us

ke
lk

rä
ft

ig
un

g 
au

s 
de

r K
ör

pe
rm

itt
e,

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r A
tm

un
g 

un
d 

Kö
rp

er
w

ah
rn

eh
m

un
g

Fi
t 

m
it

 H
it

 
Kr

äf
tig

un
gs

- u
nd

 A
us

da
ue

rü
bu

ng
en

 fü
r d

en
 g

an
ze

n 
Kö

rp
er

Co
re

, F
le

xi
 &

 Ju
m

p 
Ko

or
di

na
tio

ns
- u

nd
 S

ch
ne

llk
ra

ft
tr

ai
ni

ng
, s

ow
ie

 S
ta

bi
lis

at
io

n 
de

s 
Kö

rp
er

ke
rn

s 
(C

or
e)

 m
it 

de
n 

Tr
en

ds
po

rt
ge

rä
te

n 
Ju

m
pe

r u
nd

 F
le

xi
ba

r

Po
w

er
 M

ix
 

Ei
nf

ac
he

 A
er

ob
ic

-S
ch

rit
tk

om
bi

na
tio

ne
n 

m
it 

va
ria

bl
em

 E
in

sa
tz

 v
on

 K
le

in
ge

rä
te

n 
un

d 
St

ep
s

Fa
tb

ur
ne

r 
M

ix
 

Ei
nf

ac
he

 A
er

ob
ic

-S
ch

rit
tk

om
bi

na
tio

ne
n 

im
 G

ru
nd

la
ge

na
us

da
ue

rb
er

ei
ch

 m
it 

an
sc

hl
ie

ße
nd

en
 K

rä
ft

ig
un

gs
üb

un
ge

n 
[6

0-
75

%
 H

Fm
ax

]

Ta
nz

en
 u

nd
 m

eh
r 

Tä
nz

e 
au

s 
ve

rs
ch

ie
de

ne
n 

Be
re

ic
he

n 
(Ja

zz
, T

he
at

er
, A

fr
o 

et
c.

), 
Be

w
eg

un
g 

un
d 

Kö
rp

er
w

ah
rn

eh
m

un
g 

fü
r F

ra
ue

n

Fr
au

en
gy

m
 4

0+
 

Le
ic

ht
e 

G
ym

na
st

ik
- u

nd
 D

eh
nü

bu
ng

en
 fü

r F
ra

ue
n 

ab
 4

0 
[b

es
on

de
rs

 g
ee

ig
ne

t f
ür

 S
po

rt
ei

ns
te

ig
er

in
ne

n]

M
od

 A
us

da
ue

rt
ra

in
in

g 
M

od
er

at
es

 A
us

da
ue

rt
ra

in
in

g 
fü

r M
en

sc
he

n 
m

it 
Kr

eb
s-

 u
nd

 a
nd

er
en

 E
rk

ra
nk

un
ge

n.

S
te

p 
A

ro
bi

c 
Ch

or
eo

gr
ap

hi
es

tu
nd

e 
au

s 
St

ep
-A

er
ob

ic
-G

ru
nd

sc
hr

itt
en

S
te

p‘
n 

S
ty

le
 

Ei
nf

ac
he

 S
te

p-
Ae

ro
bi

c-
Sc

hr
itt

ko
m

bi
na

tio
ne

n 
m

it 
an

sc
hl

ie
ße

nd
en

 K
rä

fti
gu

ng
sü

bu
ng

en
 fü

r d
en

 g
an

ze
n 

Kö
rp

er
,S

tr
et

ch
in

g 
un

d 
En

ts
pa

nn
un

g 
[9

0 
m

in
]

Fa
tb

ur
ne

r 
Cy

cl
in

g 
Cy

cl
in

g 
in

 ü
be

rw
ie

ge
nd

 fl
ac

he
m

 G
el

än
de

 m
it 

le
ic

ht
en

 B
er

gf
ah

rt
en

 [6
0-

75
%

 H
Fm

ax
]

Po
w

er
 C

yc
li

ng
 

Cy
cl

in
g 

m
it 

Fl
ac

h-
 u

nd
 B

er
gf

ah
rt

en
 p

lu
s 

Sp
rin

ts
 [6

5-
85

%
 H

Fm
ax

]

Cr
os

s 
Co

un
tr

y 
Cy

cl
in

g 
Cy

cl
in

g 
in

 a
lle

n 
G

el
än

de
fo

rm
en

, R
un

ni
ng

s,
 Ju

m
ps

 u
nd

 S
pr

in
ts

 [6
5-

85
%

 H
Fm

ax
]

H
at

ha
 Y

og
a 

A
nf

än
ge

r 
Ei

ne
 ja

hr
ta

us
en

de
 a

lte
 L

eb
en

sp
hi

lo
so

hp
ie

, d
ie

 d
ur

ch
 e

in
fa

ch
e 

Be
w

eg
un

ge
n 

di
e 

H
ar

m
on

ie
 z

w
is

ch
en

 K
ör

pe
r, 

G
ei

st
 u

nd
 S

ee
le

 e
nt

st
eh

en
 lä

ss
t

H
at

ha
 Y

og
a 

Er
fa

hr
en

e 
D

ie
se

s 
An

ge
bo

t b
au

t a
uf

 d
en

 A
nf

än
ge

rk
ur

s 
au

f.

R
el

ax
 &

 S
tr

et
ch

 
En

ts
pa

nn
un

gs
- u

nd
 D

eh
nu

ng
sü

bu
ng

en
 fü

r d
en

 g
an

ze
n 

Kö
rp

er

A
qu

a 
Jo

gg
in

g 
Jo

gg
in

g 
in

 ti
ef

em
 W

as
se

r s
ch

w
eb

en
d 

na
ch

 M
us

ik
, m

it 
Be

lt 
(G

ür
te

l) 
fü

r e
in

e 
au

fr
ec

ht
e 

Kö
rp

er
ha

ltu
ng

A
qu

af
it

ne
ss

 
Kr

af
t-

, K
on

di
tio

ns
- u

nd
 L

ym
ph

dr
ai

na
ge

nt
ra

in
in

g 
in

 s
te

ht
ie

fe
m

 W
as

se
r m

it 
sp

ez
ie

lle
n 

Kl
ei

ng
er

ät
en

W
as

se
rg

ym
na

st
ik

 
G

el
en

ks
ch

on
en

de
s 

Au
sd

au
er

- u
nd

 K
ra

ft
tr

ai
ni

ng
 im

 W
as

se
r –

 P
rä

ve
nt

io
ns

ku
rs

K
ur

sb
es

ch
re

ib
un

g

Bitte schicken Sie Ihren Aufnahmeantrag an: TSG 1881 Sprockhövel, 
Geschäftsstelle, Im Baumhof 15, 45549 Sprockhövel 



Kursplan1             Gültig: 17.08. - 09.10.2009 (Änderungen vorbehalten)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

8.30 - 09.30 IB
Wirbelsäulengymnastik

8.30 - 09.30 IB
Wirbelsäulengymnastik

9.00 - 10.00
Pilates BB

8.30 - 09.30
Fatburner Mix

9.30 - 10.30 IB
Wirbelsäulengymnastik

9.30 - 10.30
Pilates

9.30 - 10.30
Rücken Fit

10.00 - 11.00
BOP

9.30 - 10.30
Rücken Fit

10.00 - 11.00
Rücken Fit

9.30 - 10.30 IB
Fit for Fun

10.30 - 11.30
Fatburner Mix

11.00 - 12.00
Core, Flexi & Jump

10.30 - 11.30
BOP

15.30 - 17.00 IB
Osteoporose Prävention

15.30 - 16.30 LS
Wassergymnastik

16.25 - 17.55 PR
Hatha Yoga Anfänger

16.00 - 17.00
Core, Flexi & Jump

17.30 - 18.15 LS
Aqua Jogging

17.00 - 18.00 IB
WS-Schongymnastik

17.00 - 18.00 GH
Frauengym 40+

17.00 - 18.00
Cross Country Cycling

17.45 - 19.00 GH
Mod Ausdauertraining

17.00 - 18.00
Core, Flexi & Jump

18.00 - 19.00 GH
Fit mit Hit

18.15 - 19.00 LS
Aqua Fitness

18.00 - 19.30 PR
Hatha Yoga Erfahrene

18.00 - 19.00
BauchEx & RückenFlex

17.30 - 18.30
Step Aerobic

18.15 - 19.15
BOP

19.00 - 20.00 GH
Pilates

18.30 - 19.00
Bauch Spezial

19.30 - 21.00 PR
Hatha Yoga Anfänger

19.00 - 20.00
Step Aerobic

19.30 - 21.00
Step’n Style

19.00 - 20.00
Fatburner Cycling

19.30 - 20.30
Power Mix

19.15 - 20.30 HS
Tanzen und mehr

20.15 - 21.15
Power Cycling

20.30 - 21.00
Relax & Stretch

20.15 - 21.30
Cycling & Stretch

 
GuFiT          LS – Lehrschwimmbecken          HS – Halle Süd          PR – ev. Perthes-Ring          IB – Baumhof          GH – Glückauf-Halle

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhövel,
Tel. 02324/597984             www.tsg-sprockhoevel.de
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TSG-Beitrittserklärung
n Beitrittserklärung  n Ummeldung bei Fachsportartwechsel  
n Änderungen von Adresse oder anderen Daten

Name u. Vorname des Antragstellers:_ _______________________________________________________
                                                                                                                                                            (nur bei Minderjährigen)

Beitrittserklärung zur TSG (für Einzelpersonen und Familien):
Ich/wir treten der Turn und SportGemeinschaft 1881 Sprockhövel e.V. bei

(Familien-) Name, Vorname:_________________________________ Geburtsdatum: __________________

Adresse:_________________________________________________ Beitrittsdatum:__________________

Telefon:___________________ Email:__________________________ Unterschrift:_ ___________________

Weitere Familienangehörige/Haushaltsangehörige:

Name, Vorname:_____________________________ Geburtsdatum:_ _________Beitrittsdatum:__________

Name, Vorname:_____________________________ Geburtsdatum:_ _________Beitrittsdatum:__________

Name, Vorname:_____________________________ Geburtsdatum:_ _________Beitrittsdatum:__________
 
Anmeldung als aktives Mitglied zur Abteilung
(eventuell wird ein Abteilungsbeitrag oder eine Umlage gemäß Abteilungsordnung erhoben)

Name, Vorname:_____________________________ Fachsportart: _ __________Beitragsgruppe:_________

Name, Vorname:_____________________________ Fachsportart: _ __________Beitragsgruppe:_________

Name, Vorname:_____________________________ Fachsportart: _ __________Beitragsgruppe:_________

Name, Vorname:_____________________________ Fachsportart: _ __________Beitragsgruppe:_________

Lastschriftermächtigung
Ich ermächtige die TSG 1881 Sprockhövel e.V. für die o. g. Kurse die Gebühren einzuziehen vom Konto:

Konto-Nr.________________________Bankleitzahl______________________________________________

bei Geldinstitut___________________Konto-Inhaber_ ___________________________________________

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers_______________________________________________________

Die hier angegebenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben und unterliegen dem Datenschutz.
Sie werden edv-technisch weiterverarbeitet. Bitte kopieren Sie Ihre Anmeldung und schicken Sie das 
Original an: TSG 1881 Sprockhövel, Geschäftsstelle, Im Baumhof 15, 45549 Sprockhövel 
Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung. 		
Tel. 02324 597984 | Fax 02324 685224 | Email: kurse@tsg- sprockhoevel.de | www. tsg-sprockhoevel.de
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