AUFNAHMEANTRASD

Nutzungsvereinbarung/GuFi-Aufnahmeantrag

Ich méchte GUFiT, den Gesundheits- und FitnessTreff der TSG nutzen. Ich bin TSG Mitglied und erkenne die
Satzung der TSG an. Der Abteilungs- und Nutzungsbeitrag richtet sich nach der jeweils giiltigen Beitragsord-
nung. Die TSG-Satzung, die Beitragsordnung und die Nutzungsbedingungen liegen in der Geschéftsstelle
zur Einsichtnahme aus und sind im Internet unter www.tsg-sprockhoevel.de zum Download freigegeben.

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum: Telefon: E-Mail:

Hiermit melde ich mich fiir folgende(s) Angebot(e) an:

(] KraFit (Kraft-Fitness am Gerit)

Jugendliche/Erwachsene € 30,00 (monatlich)

Aufnahmegebiihr € 15,00 (einmalig)

Die Aufnahmegebiihr beinhaltet ein Leistungspaket aus: Anamnese-Bogen, Fitness-Test,
Beratung und Trainingsempfehlung durch geschultes Fachpersonal.

] GuFi (Gesundheit und Fitness Kurse)

Jugendliche/Erwachsene € 20,00 (pro Monat)

Die Mitgliedschaft in der TSG, in der Abteilung GuFi und die Nutzung des KraFit-Bereiches sind zeitlich
unbefristet, wenn eine Befristung nicht ausdriicklich vereinbart ist. Eine Kiindigung der Vereins-/Abtei-
lungsmitgliedschaft oder der KraFit-Nutzung ist mit einer Frist von 4 Wochen jeweils zum Quartalsende
moglich. Die Kiindigung erfolgt grundsatzlich schriftlich. Die Nutzung des KraFit-Bereiches ist ab 16 Jahren
zuldssig. Der Erziehungsberechtigte erklart dazu mit seiner Unterschrift sein Einverstandnis.

Ort, Datum

Planen Sie hier Ihre Fitness.
Ich ermédchtige die TSG 1881 Sprockhovel e.V. die Beitrdge fiir den TSG GuFiT von meinem Konto abzubuchen. U n d m 'i t u n S I h re F'i n a n Ze n )

Unterschrift
(bei Minderjéhrigen von einem Erziehungsberechtigten)

» Einzugsermichtigung

Konto-Nr. Bankleitzahl

bei Geldinstitut Konto-Inhaber

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

D Der Beitrag soll monatlich abgebucht werden.
D Der Beitrag soll quartalsweise abgebucht werden.

D Der Beitrag soll jahrlich abgebucht werden, die Aufnahmegebiihr entfallt
und ich erhalte einen jahrlichen Rabatt von 20,00 €.

Bearbeitungsvermerk Geschiftsstelle Vertragsnummer Mitgliedsnummer

Bitte schicken Sie Ihren Aufnahmeantrag an: TSG 1881 Sprockhavel,

(J
Geschiftsstelle, Im Baumhof 15, 45549 Sprockhdvel G u t. F-I t . M -I t I h rer 5 S p ar k asse
TSGinfo GuFiT 2009 Sp rOCkh 6V€]




Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, : -
Tel.02324/597984 www.tsg-sprockhoevel.de Fitn egs far
1 . lhre Finanzen.
e NCesurdreits brd FesSTREFF Giiltig: 17.08. - 09.10.2009 (Anderungen vorbehalten)
Kompetenz
MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG in lhrer Ndahe.
8.30-09.301B 8.30-09.301B 9.00 - 10.00 8.30 - 09.30
Wirbelsdulengymnastik Wirbelsdulengymnastik Pilates BB Fatburner Mix
Wir sind fur Sie da:
9.30 -10.30 IB 9.30 - 10.30 9.30 - 10.30 10.00 - 11.00 9.30 - 10.30 " " .

. . . . .e . . . ontag und Donnerstag
Wirbelsdulengymnastik Pilates Riicken Fit BOP Riicken Fit e
10.00 - 11.00 9.30-10.30 IB 10.30 - 11.30 11.00 - 12.00 Dienstag
Riicken Fit Fit for Fun Fatburner Mix Core, Flexi & Jump 08:30 - 16:00 Uhr

10.30 - 11.30 Mittwoch und Freitag
BOP 08:30 - 13:00 Uhr
Mg e
15.30 - 17.00 IB 15.30 - 16.30 LS
Osteoporose Pravention Wassergymnastik
16.25 - 17.55 PR 16.00 - 17.00
Hatha Yoga Anfanger Core, Flexi & Jump
17.30 - 18.15 LS 17.00 - 18.00 IB 17.00 - 18.00 GH 17.00 - 18.00
Aqua Jogging WS-Schongymnastik Frauengym 4o+ Cross Country Cycling
17.45 - 19.00 GH 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 GH
Mod Ausdauertraining Core, Flexi & Jump Fit mit Hit aeka
18.15 - 19.00 LS 18.00 - 19.30 PR 18.00 - 19.00
Aqua Fitness Hatha Yoga Erfahrene BauchEx & RiickenFlex ,
17.30 - 18.30 18.15 - 19.15 19.00 - 20.00 GH LBS
Step Aerobic BOP Pilates o
— Leasing
18.30 - 19.00 19.30 - 21.00 PR 19.00 - 20.00 19.30 - 21.00
Bauch Spezial Hatha Yoga Anfanger Step Aerobic Step’n Style
19.00 - 20.00 19.30 - 20.30 19.15 - 20.30 HS pROVINZIA
Fatburner Cycling Power Mix Tanzen und mehr \
20.15 - 21.15 20.30 - 21.00 20.15 - 21.30 -
Power Cycling Relax & Stretch Cycling & Stretch S Immobilien
o\
GuFiT LS - Lehrschwimmbecken HS - Halle Siid PR - ev. Perthes-Ring IB — Baumhof GH - Gliickauf-Halle S Spa rkass"e
Sprockhovel
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