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Stand: 31.12.25

volksbank-sprockhoevel.de

Die grof3en Aufgaben unserer Zeit l6sen wir
nur zusammen. Deshalb entscheiden wir mit
unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als
Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon
mehr als 170 Jahre alt ist, konnte sie kaum
moderner sein.

Volksbank m
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4 VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser

das neue Jahr ist bereits zwei Monate alt und ich hoffe, dass fiir alle diese Zeit
gesund und friedlich verlaufen ist.

Als Schatzmeisterin unseres Vereins mache ich mir Gedanken, wie das Jahr
finanziell fiir den Verein verlaufen wird. Welche Mdglichkeiten gibt es, die
Einnahmen des Vereins zu erhéhen. Dazu tragen beispielsweise Férderantrige
bei, die dann unverziiglich zu stellen sind.

Die grof3en Beitragseinziige zum 1. Februar und zum 1. Mdrz sorgen fiir sehr viel
Geld auf dem Hauptkonto. Das beruhigt zuerst einmal, aber was kommt im
Verlauf des Jahres auf die TSG zu? Die erste Entscheidung ist: Welchen Betrag
kann ich wie lange festlegen, um Zinsen zu generieren?

Danach geht es in die weitere finanzielle Planung. Welche Kosten erh6hen sich?
Kommen unvorhergesehen Reparaturen an unseren Immobilien auf den Verein
zu? In welcher Héhe miissen hierfiir Riicklagen gebildet werden? Welche neuen
Gerdte und Sportmaterialien miissen wir erwerben? Miissen die Aufwandsent-
schédigungen fiir die Trainerinnen und Trainer/Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter angepasst werden? Wie entwickelt sich die Gehaltssituation fiir unsere
festangestellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter? Kann ich fiir die Weiterent-
wicklung des Vereins Riicklagen bilden, z.B. im Bereich der Energieversorgung?

Bei all diesen Uberlegungen muss ich stets die Belange der Abteilungen ein-
beziehen, da dort die finanziellen Mittel benétigt werden, um Sportangebote
bestehen zu lassen oder weiter zu entwickeln und um die Gemeinschaft, die
die TSG ausmacht, zu fordern.

An dieser Stelle mdchte ich allen Abteilungsleitungen danken, dass sie mit
Sorgfalt und Umsicht die finanziellen Belange ihrer Abteilung regeln. Gréfere
oder aufiergewdhnliche Anschaffungen werden mit mir gemeinsam geplant und
es wird gemeinsam nach Férderméglichkeiten gesucht, um Projekte umzusetzen.
Vielen Dank dafiir!

Ich wiinsche uns allen, dass wir gut durch das Jahr 2026
kommen, und dass wir alle viel Spaf in unserer Sportgruppe
und bei der Ausiibung unserer Tétigkeit in der TSG haben.

In diesem Sinne ein herzliches Gliickauf

Bdrbel Stahlhut
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Wir treffen uns regelmdfSig und haben gemeinsam Spaf3
an der Bewegung mit Schldger und dem kleinen
Ball. Hierbei haben wir mittlerweile ein breites

Angebot fiir unsere Mitglieder geschaffen.
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angen wir mit der Jugendarbeit an. Hier
trainiert eine momentan noch kleine
Gruppe mit Begeisterung jeweils am
Mittwoch. Diese Gruppe bietet noch freie Plat-
ze und kann gerne ausgebaut werden. Wir ru-
fen hiermit gerne auf, unsere Sportart einmal
auszuprobieren. Vielleicht gelingt es sogar, in
der kommenden Saison wieder Jugendmann-
schaften fiir Meisterschaftsspiele anzumelden.
Ebenfalls mit Begeisterung dabei ist unse-
re Gruppe der Hobbyspieler, die sich regelma-
Bigam Dienstag ab 18 Uhr trifft. Eltern mit Kin-
dern, Anfanger, Wiedereinsteiger oder auch
Ehepaare aller Altersklassen sind hier immer
herzlich eingeladen. Es hat sich mittlerweile
eine nette Trainingsgruppe entwickelt, die
aber auch gerne weitere Mitglieder an unsere
Sportart heranfiihrt. Erfahrene Trainer wirken
hier ebenfalls mit, so dass sich alle spieltech-
nisch gut weiterentwickeln kénnen. Anfang
2026 konnte der Aufnahmestopp fiir diese
Gruppe wieder aufgehoben werden, da den
spielstarkeren Mitgliedern neue Trainings-
zeiten zur Verfligung gestellt werden konnten.
Also — z6gert nicht und schaut mal vorbei.

Nun zur laufenden Meisterschaftssaison
hatte nach drei
Aufstiegen in Folge eigentlich als Saisonziel
einen gesicherten Tabellenplatz ausgegeben.
Dieses Ziel hat sie klar verfehlt, da man am
Ende der Hinrunde schon wieder ungeschla-
gener Tabellenfiihrer ist. Das ist moglich,
da hier mit Dennis Kilfitt, Mark Hartmann,
Mannschaftsfiihrer Thomas Kutzner und Uwe
Werning spielstarke und erfahrene Akteure
regelmasig mitwirken. Im Hintergrund stehen
dariiber hinaus zusatzlich nahezu gleichwer-
tige Ersatzspieler aus der 2. Mannschaft zur
Verfligung, die entstehende Liicken ohne
Qualitatsverlust ausgleichen. Wenn es weiter
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Es ist Dienstag — und die Hobbyspieler trainieren.

so gut lauft, kann der erneute Aufstieg in die
1. Bezirksliga gelingen — warten wir es mal ab.
hat sich nach
der Neuverpflichtung von Spitzenspieler Lutz
Beckmann als Saisonziel den Aufstieg gesetzt.
Diese Erwartung konnte nach Abschluss der
Hinrunde eindeutig erfiillt werden, da auch
die 2. Mannschaft ungeschlagener Tabellen-
fuhrer in der 2. Bezirksklasse ist. Neben Lutz
spielen in der Stammformation Uwe Kilfitt,
Bernd Klaffki und Sebastian Vesper. In der
Rickrunde stoBt noch Achim Werning hinzu,
so dass man weiter gestarkt in die folgenden
Spiele gehen kann.
soll vor allem un-
seren noch nicht so erfahrenen Spielern eine
Chance bieten, sich mitanderen unbekannten
Gegnern und deren Spielweise zu messen. In
derHinrunde fiihrte dies dazu, dass zwar meh-
rere Einzelpunkte gewonnen wurden, aber
noch kein Mannschaftserfolg eingefahren
werden konnte. Dies dnderte sich aber bereits
im ersten Riickrundenspiel dieser Saison und
es gab immerhin einen tberraschenden Teil-
erfolg gegen den Tabellenzweiten in dieser
spielstarken Gruppe. Zwolf Spieler wechseln
sich in dieser Mannschaft bei den Spielen ab
und sammeln somit weitere Erfahrungen, die
gerade in unserer Sportart sehr wichtig sind.
Mit sportlichem Gruf3
Uwe Kilfitt Fotos: J. Zang, U. Kilfitt



35. WAZ-Pokal:

er WAZ-Pokal hat bei seiner 35. Aufla-

ge eindrucksvoll unter Beweis gestellt,

warum er zu den traditionsreichsten
Hallenfu3ball-Turnieren der Region zadhlt. An
drei bestens besuchten Turniertagen wurde die
Gluckaufhalle erneut zum Treffpunkt fiir Buden-
zauber, Leidenschaft und spektakuldren Hal-
lenfuBball. Fast 300 Tore in 56 Spielen sorgten
fiir beste Unterhaltung und bestatigten einmal
mehr: HallenfuBball begeistert nach wie vor.

Sportlich setzte die TSG Sprockhdvel ein
echtes Ausrufezeichen. Sowohl die Oberliga-
Mannschaft als auch die zweite Mannschaft
dominierten das Turniergeschehen und zogen
souverdn ins Finale ein — ein vereinsinternes
Endspiel, das es in sich hatte. Nach einer fri-
hen 4:0-Fiihrung des Oberliga-Teams kampfte
sich die Bezirksliga-Reserve eindrucksvoll
zuriick und machte das Finale noch einmal
richtig spannend. Am Ende behielt die erste
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Mannschaft die Nerven und sicherte sich mit
einem 7:5-Sieg verdient den WAZ-Pokal. Der
,Pott* blieb damit in Sprockhével — sehr zur
Freude der blau-weifen Anhanger.

Neben dem Doppelerfolg der Gastgeber
sorgten zahlreiche Einzelleistungen fiir blei-
bende Eindriicke. Allen voran Torhiiter Patrick
Knieps von derTSG Il, der nicht nur mit starken
Paraden glanzte, sondern mit unglaublichen
neun Turniertoren — teils per Abschlag — zu

TSGinfo 12026
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einer der schillernden Figuren des Wettbe-
werbs avancierte. In dervon der WAZ gewahl-
ten ,,Mannschaft des Turniers* war er eben-
so vertreten wie TSG-Kapitdn Ishak Dogan,
der als Spielgestalter und Fiihrungsspieler
tiberzeugte, sowie Oussama Anhari, der mit
Tempo, Technik und wichtigen Treffern — unter
anderem im Finale — den Unterschied machte.

Auch tber die TSG hinaus bot das Turnier
viele Geschichten: Der SV Herbede stellte mit
Michael Kraus (elf Treffer) den Torschiitzen-
konig, wahrend Ex-Profi Marco Terrazzino im

Trikot von Hedefspor Hattingen mit Technik
und Spielfreude die Zuschauer begeisterte.
Uberraschungsteams wie Rot-Weif Ennepetal-
Riiggeberg oder der FC Hellas/Makedonikos
Hagen rundeten ein sportlich hochklassiges
Teilnehmerfeld ab.

Unterm Strich bleibt ein rundum gelun-
gener WAZ-Pokal: hervorragend organisiert,
sportlich attraktiv und mit der TSG Sprockhd-
vel als wiirdigem Gastgeber und verdientem
Sieger eines echten HallenfuBball-Klassikers.

Matthias Vogel Fotos jirgen Zang
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Hat erihn? Ja, er hat ihn! Patrick Knieps, Torwart der TSG-Zweiten,
war wie schon in den Vorjahren wieder einer der herausragenden
Akteure des Turniers — auch als neunfach erfolgreicher Torschiitze.
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u Unsere neue TSG Sprockhdvel-
FuB3ball-Heimat ist online.
Frischer Look, klare Infos und ganz
viel TSG-Herzblut: Die Fu3ballabtei-
lung der TSG Sprockhdvel hat jetzt ei-
ne brandneue Website! Hier findet ihr
alles, was unseren Verein ausmacht —
News, Teams, Spielpldne, Ergebnisse
und Termine. Ubersichtlich, modern
und natiirlich mobil tauglich.
https://www.tsg1881fussball.de

u Und jetzt kommt’s: unsere
neue TSG-App

Ob Spieltag, Training oder Vereins-
news — mit der App seid ihr immer
mittendrin statt nur dabei. Alles
Wichtige landet direkt auf eurem
Smartphone. Ndher dran geht kaum!
— reinschauen, App (fiir Apple 10S
und Android) laden und gemeinsam
die TSG leben.
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ie Adventszeit stand

bei den TSG Young-

sters ganzim Zeichen
von Gemeinschaft, Musik und vor allem Néach-
stenliebe. Beim traditionellen Weihnachts-
singen im Stadion wurde am 7. Dezember
nicht nur gesungen und gelacht — es wurde
auch fleiBig fiir den guten Zweck gesammelt.
In der festlich geschmiickten Wattgeht-
Arena kamen zahlreiche grofie und kleine
Gdste zusammen, um sich gemeinsam auf
Weihnachten einzustimmen. Zwischen Lich-

terglanz, bekannten Weihnachtsliedern und
guter Stimmung entstand ein Abend voller
Wéarme und Zusammenhalt. Rund 60 Besu-
cherinnen und Besucher sangen kréftig mit
und genossen die besondere Atmosphare.
Durch den Verkauf von Getranken und Lecke-
reien sowie Spenden kamen dabei 634,50
Euro zusammen. Der gesamte Erl6s geht an
den Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V.
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KUGELHAHNE
BALL VALVES

SEIT 70 JAHREN

Grol3in Sprockhdvel

1956 erdffnete Bohmer sein erstes Werk am Gedulderweg. Seitdem sind wir gemeinsam
mit der Stadt gewachsen und als verlasslicher Arbeitgeber bekannt.

Unsere Kugelhahne sind als echte Teamplayer weltweit im Einsatz. Die Wurzeln unseres
Unternehmens liegen aber hier in Sprockhével und werden auch in Zukunft fest mit der
Region verbunden bleiben.

TSGinfo 12026 E

www.boehmer.de
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Doch damit nicht genug: Auch
sportlich zeigten unsere Youngsters
vollen Einsatz. Beim Wittener Weih-
nachtslauf 2025 gingen die Teams D2/
D1und F3 an den Start und liefen fiir den
guten Zweck. Mit beeindruckendem En-
gagement sammelten die Kinder im Vor-
feld Sponsorengelder: D2: 590,00 Euro /
F3: 1.111,11 Euro

Jeder einzelne Meter wurde so zu ei-
ner Hilfe fiir andere. Zusammen mit den
Einnahmen aus dem Weihnachtssingen
ergibt das eine groflartige Spendensum-
me von 2.335,61 Euro, die vollstdndig
dem Kinderhospizdienst zugute kommt.

Ob beim Singen im Stadion oder
beim Laufen auf der Strecke — unsere
Youngsters haben eindrucksvoll gezeigt,
was Teamgeist, Herz und soziales Enga-
gement bewirken kénnen. Ein riesiges
Dankeschon gilt allen Kindern, Traine-
rinnen und Trainern, Eltern, Unterstiit-
zern sowie allen Gasten, die diese Akti-
onen moglich gemacht haben.

Melanie Strehle Text und Fotos

a

RECHTSANWALTE

Mittelmann & Wiemann

Rechtsanwilte und Fachanwiilte
fiir Medizin-, Arbeits- & Sozialrecht

BahnhofstraBe 6 | 45549 Sprockhével
TSGinfo 12026 Telefon: 02324 9041414 | E-Mail: info@mwkanzlei.de | Web: mwkanzlei.de
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Gliickauf Cup 2025/2026

um Jahreswechsel wurde die Gliick-

aufhalle erneut zum Treffpunkt fiir den

Jugendfufiball: Die Jugendabteilung der
TSG Sprockhovel richtete auch in diesem Jahr
wieder den traditionellen Gliickauf Cup aus —
ein echtes Highlight im Vereinskalender.

AnvierTurniertagen —am 30.12.2025 sowie
vom 2. bis 4.1.2026 — rollte von morgens bis
abends der Ball. In spannenden und abwechs-
lungsreichen Turnieren der Minis, F-, E- und D-
Jugend gingen rund 8o Mannschaften an den
Start. Insgesamt nahmen etwa 1.000 Kinder an
den Turnieren teil und sorgten fiir eine beein-
druckende Kulisse voller Begeisterung, Emoti-
onen und sportlichem Ehrgeiz.

Dabei stand eines immer im Mittelpunkt:
der Spaf} am FuBball. Mit grof3er Freude, viel
Einsatz und leuchtenden Augen zeigten die
jungen Kickerihr Kénnen. Trotz aller Motivation

Von links: F2, E1, E4

wurde stets fair und respektvoll miteinander
gespielt, ganz im Sinne des JugendfuBballs.

Ein Turnier dieser Grof3enordnung ist je-
doch nur moglich, wenn viele helfende Hande
zusammenarbeiten. Ob Organisation, Turnier-
leitung, Verkauf, Auf- und Abbau oder Unter-
stlitzung rund um das Spielfeld — ohne das en-
orme Engagement der zahlreichen Helferinnen
und Helfer ware der Gliickauf Cup in so nicht
durchfiihrbar. Trainer:innen, Eltern, Vereinsmit-
gliederund Jugendliche aus dlteren Jahrgangen
haben mit ihrem Einsatz einmal mehr gezeigt,
was echte Vereinsgemeinschaft bedeutet.

Der Gliickauf Cup 2025/2026 war damit
nicht nur sportlich ein voller Erfolg, sondern
auch ein starkes Zeichen fiir Zusammenbhalt,
Ehrenamt und gelebten Teamgeist. Genau so
funktioniert Jugendfufiball bei der TSG Sprock-
hovel. Melanie Strehle Text und Fotos
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cieeeseennseeeesees..Lang, lang ist's her ... ....................
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— Gliickaufhalle Anfang Januar 1999 —



i BOXEN

Boxabteilung jetzt Teil der TSG

Der Boxen ist nun offiziell als eigenstidndige Abteilung in die TSG aufgenommen
worden. Mit der Wahl eines Vorstands ist die Boxabteilung organisatorisch
vollstindig aufgestellt und kann den

Abteilungsleiter: Nikolaj Valev
Trainings- und Wettkampfbetrieb kiinftig Stellv. Abteilungsleitung: Kevin Valev
strukturiert weiterfiihren. Geschiftsfiihrung: Luisa Maurmann

Hacko beeindruckt bei
seinem ersten Kampf
in Hagen!

Unser Hacko hat in
Hagen seinen allerersten
Kampf bestritten — ohne
Wertung. Drei Runden
voller Einsatz, Herz und
Kampfgeist, ein toller
Start, der zeigt, dass
Fortschritt moglich ist.
Wenn man ein Ziel vor
Augen hat und dran-
bleibt, kann man alles
erreichen — Disziplin und
Durchhaltevermégen
zahlen sich aus!

Kampfpause: Trainer
und Betreuer Niko Valev
bei Hacko in der
Ringecke
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TSG-Boxer und Boxerinnen zu Gast in Dortmund

Sparring - gemeinsam wachsen und neue
Erfahrungen sammeln

Unser Verein ist regelmafig beim Sparring mit
anderen Boxvereinen unterwegs. Dabei sam-
meln wir wertvolle Erfahrungen, lernen neue
Trainingspartner kennen und erweitern unser
Selbstbewusstsein. Besonders spannend
wird es, wenn man mit unbekannten Partnern

trainiert — man lernt, Menschen einzuschét-
zen, aus der eigenen Komfortzone herauszu-
treten und sich seinen Angsten zu stellen. Dis-
ziplin, Teamgeist und gegenseitiger Respekt
helfen uns, gemeinsam zu wachsen und Fort-
schritte zu machen.
Elena Valev (Text und Fotos), Michelle
Marie Boehm Vorrath (Fotos)

Ein groes Dankeschdn an all unsere Sponsoren, die unseren Verein unterstiitzen und uns helfen, zu wachsen.
Dank ihrer Unterstiitzung konnen wir den Kindern neue Chancen und eine grof3ere Zukunft schenken. Wir freuen uns
sehr iiber diese wertvolle Hilfe und sind stolz, gemeinsam mit euch etwas zu bewegen.

Gesundheitspraxis Merkel: Jacken — Kondimaster: stefanssports Abdeckplane, CSK Planen —

Kiosk Busbahnhof: T Shirts — Becker International: Wettkdmpferbekleidung — Irma Becker: Grafikdesignerin

TSGinfo 12026



MULLER & SOHN @

Specialised in Aluminium-Recycling

VORSTAND www.aluminiumonline.de

DER VORSTAND DER TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 8oo (T/g)

02324-68 69 802 (F)

Hauptgeschéftsfiihrer: Ludger Bohmer
ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
02324-732 05 (T/p)

mobil 0175-364 61 60

Schatzmeisterin (und komm. Jugendwartin):
Béarbel Stahlhut
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-74243 (T/p)

Gesundheit & Fitness (GuFi): Stefanie Basner
stefanie.basner@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0163 - 616 08 60

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
02324-971816 (T/p)

mobil 0176 - 52429724

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0177 - 4444204

Sozialwart: André Meister
andre.meister@fn.de
02324-77336 (T/p)
mobil 0157-3029 46 28

Geschéftsstelle: Bettina Katzer
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324 - 686 47 46 (Geschdftsstelle)

T=Telefon ; F = Fax; p = privat; g = geschéftlich

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschiftsstelle und unter:

www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhovel e.V.

Im Baumhof 20, 45549 Sprockhdvel

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE27Z2ZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermédchtige die TSG 1881 Sp rockhovel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhdvel e.V. auf mein Konto

gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN DE

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum

Unterschrift
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MASSGESCHNEIDERTE LOSUNGEN
IM ALUMINIUM-RECYCLING

NACHHALTIG AUS UBERZEUGUNG

Miller & Sohn wirtschaftet in doppelter Hin-
sicht nachhaltig und ressourcenschonend.
Neben unserer Kernaufgabe, dem Recycling
vom Aluminium, sorgen wir auch im eigenen
Betrieb fir Klima- und Umweltschutz durch
eine nachhaltige und schonende Produktion.

Dieses ermoglichen wir durch regelmaBige
Investition in neueste und effiziente Anlagen-
und Prozesstechnik, den stetigen Ausbau von
UmweltschutzmaBnahmen sowie eine fort-
laufende Umstellung der elektrischen Mobi-
litat in allen Bereichen. Zusatzlich werden
alle Unternehmensbereiche weiter digitali-
siert — ein weiterer Beitrag fiir noch mehr Kli-
maschutz. Mit diesen und noch vielen weite-
ren MaBnahmen kommen wir dem Ziel naher
unseren okologischen FuBabdruck weiter zu
reduzieren.

Und was konnen wir fir Sie tun?

Miller & Sohn GmbH & Co. KG | Metall-Aufbereitungswerk

T: +49 2339 605-600 | F: +49 2339 605888-88
info@AluminiumOnline.de | www.AluminiumOnline.de
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TSG

Sprockhovel

1881

Gesundheits- und FitnessTREFF

, 9 Giiltig ab 12.1.2026 (Anderungen vorbehalten)

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, Tel. 023 24 / 7 47 74 www.gufit.de

[ =BOXABTEILUNG
=TURNABTEILUNG
A =ZUSATZBEITRAG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.00 - 10.00 G155 9.00 - 10.00 G155
Hatha Yoga Riicken Fit
9.30 - 10.30 [1B]
Pilates
10.00 - 11.00 G15 10.00 - 11.00 G15] | 10.15 - 11.15 G155 10.00 - 11.00 G15
Yoga 60+ Riicken Fit Riicken Fit-Entspannung Zumba®
11.00 - 12.00 G19] | 11.00 - 12.00 G155 10.30 - 12.00 G155
Yin Yoga Vinyasa Yoga Wieder dabei: Wintercycling
11.15 - 12.15 G15
BOP&more

14.15 - 15.00 G155
Tanzflohe (4-5 Jahre)
15.00 - 16.00 G15 14.30 - 15.30 G15/IB
Tanzmiuse (6-8 Jahre) Tanzmiuse (5-7 Jahre)
15.30- 16.15 (LS)
QuietschFidel
16.00 - 17.00 G155
DanceKids (ab 9 Jahre)
16.15- 17.00 (Ls)
I QuietschFidel
16.30 - 17.30 G19
Frauengymnastik 50+
17.00 - 18.00 G155
Riicken intensiv
17.45 - 18.45 G15
Vinyasa Yoga
18.00 - 18.45 (ab 2.1.2026) [G15] | 18.00 - 19.00 G155
m HIIT (High Intensiv Intervall Training) | BOP&more
18.15 - 19.15 G155
BOP&more
18.45 - 19.45 (ab 2.1.2026) [G15
Zumba®
19.00 - 20.00 G155 19.00 - 20.15 (MAS) | 19.00 - 20.00 G155
Cycling Tanzen und mehr (Frauen 50+) | Step’n Style
19.00 - 20.00 G19] | 19.15 -20.15 G155
Fit und Flexibel Complete Body Workout
19.30 - 20.30 G15] | 19.45 - 20.45 G155
Power Mix Boxen
20.00 - 21.00 G155 20.45 - 21.45 G15
Cycling Boxen

[_] GuFiT - Gi5 = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (HauptstraBe 19)

LS = Lehrschwimmbecken

MAS = Mathilde-Anneke-Schule

IB = Baumhof

GH = Gliickaufhalle
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BADMINTON

Wéhrend die Schldger bei den Kinder-
und Jugendmannschaften bereits ruhen,
biegen die Senioren der TSG-Badmin-
tonabteilung gerade auf die Zielgerade
der Riickrunde ein. Das vorldufige Fazit
fallt abteilungsiibergreifend sehr erfreu-
lich aus: Alle vier Mannschaften — zwei
im Jugend-, zwei im Seniorenbereich —
kdnnen auf eine positive Entwicklung in
der Saison 2025/2026 blicken.

Enorme Leistungssteigerung

im Nachwuchs.
Besonders hemerkenswert ist die Entwicklung
derbeiden Jugendteams (U15 und U19), die je-
weils erst ihre zweite Saison bestritten haben.

Die konnte die Erfah-
rung aus dem Vorjahr hervorragend nutzen.
Musste man sich in der letzten Saison noch
mit einem einzigen Sieg begniigen, steht am
Ende dieser Saison eine starke Bilanz von vier
Siegen, zwei Unentschieden und vier Nieder-
lagen. Diese Steigerung spiegelt sich auch in
der Tabelle wider: Die Jiingsten der TSG bele-
gen einen hervorragenden dritten Platz und
hielten den Abstand zur Spitze stets gering.
Ein besonderer Garant fiir diesen Erfolg war
das erste Doppel: Hier konnten die Talente der
TSGin zehn Spielen beachtliche sieben Siege
einfahren.

Ahnlich erfolgreich prasentierte sich die

. Nach dem vorletzten Platz

im Vorjahr kdmpfte das Team in dieser Saison
bis zum Schluss um die Meisterschaft. Nach
zehn Spieltagen belegt die Mannschaft den
zweiten Tabellenplatz — punktgleich mit dem
Spitzenreiter aus Wengern. Wahrend die TSG
das Hinspiel noch fiir sich entscheiden konn-
te, ging das Riickspiel an die Konkurrenz. Am
Ende entschied denkbar knapp die schlech-
tere Spielbilanz (vier gewonnene Spiele we-
niger) iiber den Titel. Dennoch ist die Qualitat
des Teams unbestritten: Sowohl in den Ein-

Die (Kreisliga) hat sich
mit dem aktuellen dritten Tabellenplatz be-
reits fest in der oberen Halfte etabliert. Auch
wenn der Aufstieg rechnerisch nur noch the-
oretisch moglich ist, blickt das Team auf eine
starke Saison zuriick. Insbesondere im Mixed
und im ersten Herrendoppel erwies sich die
TSG als Punktegarant. Die Stimmung ist dem-
entsprechend gut, und die Spielerinnen und
Spieler gehen zuversichtlich in die verblei-
benden Partien.

Spannung pur herrscht dagegen bei der

. Nach dem Aufstieg in die
Bezirksliga in der vergangenen Saison lautet
das klare Ziel: Klassenerhalt. Die Vorzeichen

stehen gut. Aktuell belegt das Team den
sechsten von acht Pldtzen. Da in dieser Liga
die letzten beiden Mannschaften absteigen,
zdhlt jeder Punkt. Nach neun Spieltagen hat
sich die TSG ein Polster von zwei Punkten auf
die Abstiegsrange erarbeitet — mit dem Vor-
teil, dass die direkte Konkurrenz bereits ein
Spiel mehr absolviert hat.

In den kommenden Wochen gilt es, diesen
Vorsprung zu verteidigen und auszubauen.
Besonders brisant wird das direkte Duell ge-
gen den Tabellenvorletzten. Es bleibt span-
nend bis zum Schluss, doch die Mannschaft
hat den Klassenerhalt fest in der eigenen Ha
nd. Jan Thoma

Bewirb Dich JETZT!

Beschlagteile

Freie Aushildungsplatze beim
Weltmarktfuhrer.

Starte deine Karriere mit

einer Aushildung hei EMKA!

zeln als auch in den Doppeln wurden iiber 70
Prozent der Spiele gewonnen.
Souverdnitdt und Abstiegskampf: Bei den
stehen noch jeweils drei entschei-
dende Spieltage aus.

©saif71/unsplash
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Tolle U-Teams

Uio: 5 Siege,
nur 2 Niederlagen

Nachdem die meisten Kinder erst
nach den Sommerferien mit Bas-
ketball angefangen haben, hat sich
seitdem ein tolles Team entwickelt
und es kommen stdndig neue Kinder
dazu. So ist die Trainingsgruppe von
Heike, Lars und Jochen mittlerwei-
le auf 20 Kinder angewachsen von
denen die meisten am Spielbetrieb
teilnehmen. Es macht groen Spafd
zu beobachten, mit welcher Begeis-
terung die Kinder dabei sind und
sich individuell und mannschaftlich
weiterentwickeln. In kurzer Zeit ist
echter Teamspirit entstanden.

Seit Januar nehmen die ersten
Kinder des Jahrgangs 2018 am Trai-
ning teil. Sie werden mit dem verblei-
benden Jahrgang 2017 die U1o der
kommenden Saison bilden.

Es konnen noch weitere Mddchen
und Jungen von 7 bis 10 Jahren auf-
genommen werden. Training ist im-
mer montags von 15:00-16:30 Uhr.

Ziel ist ein kontinuierlicher Auf-
bau der Jugendmannschaften bis
hin zur U18. Wenn alle Kinder da-
beibleiben, werden weitere Erfolge
nicht ausbleiben.

Infos unter jochen-sprockhoevel-
miners@web.de oder Tel/WhatsApp
unteroiz1 77788 49

TSGinfo 12026
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U14 weiblich: erste Saison,
grof3e Motivation

Noch nicht ganz so rund lauft es sportlich bei
unserer U14 weiblich, die von Kira und Eli-

sa trainiert wird. Fir alle Mddchen ist es die
erste Saison im Spielbetrieb, entsprechend

gibt es noch viel zu lernen. Dennoch sind
bereits deutliche Fortschritte zu erkennen.
Auch wenn bisher noch kein Spiel gewonnen
werden konnte, waren das Mddchenteam zu-
mindest einmal ganz nah dran und verloren
erst in der Verldngerung.
Was besonders tiberzeugt, ist
die Einstellung der Mannschaft: Die
Madels lassen sich nicht unterkrie-
gen, bejubeln jeden erzielten Korb
und haben sichtlich viel Spaf} am
Basketball. Mittlerweile kommen
mehr als 20 Kinder im Alter von
10 bis 13 Jahren regelmdBig und
hochmotiviert zum Training. Die
Entwicklung stimmt — und wir sind
iberzeugt, dass der erste Sieg nur
noch eine Frage der Zeit ist.

TSGinfo 12026

U16 weiblich: starke
Entwicklung = Top 3

Unsere U16 weiblich, trainiert von Sonja,
spielt nach der Hinrunde eine duferst erfolg-
reiche Saison. Mit nur einer Niederlage steht
das Team zur Halbzeit der Spielzeit verdient
in den Top 3 der Tabelle. Diese Entwicklung
ist besonders bemerkenswert, da die ver-
gangene Saison noch sehr durchwachsen
verlief und von zahlreichen Niederlagen ge-
pragt war.

In der aktuellen Spielzeit zeigt sich deut-
lich, wie viel alle Spielerinnen dazugelernt
haben. Trainingsinhalte werden konsequenter
umgesetzt, das Team tritt deutlich geschlos-
sener auf und das Selbstvertrauen jeder Ein-

zelnen ist spiirbar gewachsen. Besonders
positiv ist, dass die Mannschaft insgesamt
ausgeglichener agiert und deutlich mehr
Punkte erzielt. Die offensive Verantwortung
verteilt sich inzwischen auf mehrere Schul-
tern, sodass die Hauptlast nicht mehr allein
auf Kiras und Lillis Schultern liegt. Eine groRe
Verstdrkung sind hierbei auch die Neuzugan-
ge Semina, Eva und Isabella.

Mit beiden Mddchenmannschaften zeigt
sich, dass sich die kontinuierliche Nach-
wuchsarbeit im Verein auszahlt. Der Madd-
chenbasketball bei uns wachst weiter und wir
freuen uns tber jede neue Spielerin, die Teil
dieser Entwicklung werden mochte.

Jochen Knorr Fotos: Eltern

Avuto D.

Kuhlmann

Inh. S. Wieschermann
Spezialwerkstatt fir Seat und Skoda

Meisterwerkstatt fir alle Fabrikate
Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhével,
Tel. 02324/9280870

Avutoglas Fachbetrieb - Klare Sicht. Klare Sache.




4 Jubo

Letzte Gruppenpriifung

or den Weihnachtsferien gab es fiir fiinf

c,vz:nf;ngraduien- Judoka noch einmal eine Priifung zum
e gelben Giirtel. Ab 2026 wird nun nicht mehr
nton Ko i,

gepriift, sondern graduiert. Dies wird dann

Mika Lober,
Leon Schiaht, auch nicht mehrin Gruppen gemacht. Fiir die
Jonah Luis Weber Judoka gibt es ein Arbeitsbuch mit Stickern,
und Paul Ziegler die im Laufe der Saison geiibt und gepriift wer-
Bereits friiher den. Das wird auf jeden Fall weniger stressig.
gepriift und zu Die letzten Priiflinge mussten aber ihr
Konnen vor Publikum prédsentieren. Dies war
graduiert wurde: allerdings keine groBe Hiirde, da sich alle
Youssef Al-Dulaimi fiinf super vorbereitet hatten. Mit Bravour

L . . haben alle das geforderte Programm gezeigt
Wer sich fiir Judo interessiert, kann L . .
jederzeit an einem Probetraining und freuten sich im Anschluss {iber die ver-
teilnehmen. diente Urkunde zum néchsten Gurtel.

Jahresabschluss

Beim letzten Training 2025 war die Judo-  sich ebenfalls tiber weihnachtliche Leckereien
matte nochmal so richtig voll. Statt des ~ zum Abschluss. Nach den Ferien geht es dann
iblichen Trainings war Spielen bis zum Umfal- ~ wie gewohnt weiter.
len angesagt. Schon die erste Gruppe der jiin- Andrea Haarmann Text und Fotos
geren Judoka zeigte, wieviel
Energie in ihnen steckt. Vollig
erschopft und den Bauch vol-
ler Leckereien wurde sie in die
Weihnachtsferien entlassen.
Auch die Gruppe der gro-
Beren Judoka lief} an Energie

nichts zu wiinschen ibrig. Mit Sicherheit ein Bestangebot

90 Minuten wurde gepowert.
Kleine Snackpausen wurden WWW. koge|heide_de
zur Kraftigung genutzt, um
mit vollem Elan weiter zu po-
wern. Die Grof3eren freuten

30 TSGinfo 12026




4 TRIATHLON

Herner Silvesterlauf am 31.12. 2025

Der Herner Silvesterlauf im Gysenbergpark
gilt mittlerweile als grofiter Silvesterlauf
im Ruhrgebiet und wird auch von Jahr zu
Jahr immer beliebter. Die 47. Veranstaltung
an Silvester 2025 mit mehr als 1200 Startern
in vier Startgruppen war top organisiert und
super ausgerichtet. Bei leichtem Nebel, tro-

cken und vier Grad plus waren es sehr gute
Laufbedingungen.

Das Starterfeld bei der skm-Strecke war
mit 387 Teilnehmern (Manner + Frauen) die
Startgruppe 2, an der auch ich teilnahm. Im
ersten Drittel des Feldes liefich beim Start um
11:15 Uhr mit los. Bis zum Wald konnte man
aufdem asphaltierten Wanderweg noch tiber-
holen, danach war es dann sehreng. Aber der
Waldboden war trocken, das feuchte Laub war
nicht rutschig, und es gab immer wieder Li-
cken um an anderen Startern vorbei zu laufen.

Die komplette Waldstecke hatte einen gu-
ten Zustand, einige wenige Locher und Wur-
zeln, ansonsten eine gute Bodenbeschaffen-
heit. Ich erreichte mit einer Zeit von 28:52 min.
das Ziel nach 5,5 Laufkilometern — Platz 69
(Platz 57 bei den Mdnnern) im Gesamtfeld und
holte damit sogar Platz 2 meiner Altersklasse.
Als Jahresabschluss eine sehr gute Leistung,
die fiir die Winterlaufserie ab Januar dann ei-
ne gute Basis sein kann.

Diesen Lauf habe ich nun seit 2022 vier
Jahre hintereinander gemacht und freue mich
immerwiederdaran teilzunehmen, auch wenn
es beim Wetter schwierig sein kann. Eine so
tolle Veranstaltung kann man mit seiner Teil-
nahme einfach honorieren und wiirdigen, im-
mer wieder gerne fiir das ndchste Jahr 2026.

Hildener Winter-
laufserie - Lauf 1

ie Hildener Winterlaufserie begann am

Sonntag, 25.1.2026 mit dem ersten Lauf
im Hildener Stadtwald — bei guten und tro-
ckenen Bedingungen, zwei Grad Lufttempera-
tur und fiir die recht schnelle Waldbodenstre-
cke auf einem harten Untergrund, kein Matsch
und keine rutschigen Blatter.

Dieses Jahr setzte ich mir als Ziel, die drei
Laufe fur die skm-Winterlaufserie gut in der
Altersklassenwertung zu finishen. Bereits
im November 2025 habe ich die drei Laufe
zusammen als Serie gemeldet, am Ende
wird der Durchschnitt aus den drei Laufen
bewertet fiir die Endzeit und die Altersklas-
senwertung. Mit uns starteten noch die skm-

TSGinfo 12026

Einzelstarter, sowie gut 30 Walker am Ende
des Starterfeldes.

Im Starterfeld von 158 Teilnehmern in der
skm-Serie ging ich im vorderen Mittelfeld an
den Start — ich denke mal unter den ersten 70
Startern. Sehr schnell zog sich das Feld aus-
einander, knapp vor mir eine ziigig laufende
ser-Gruppe. Da wollte ich irgendwie dranblei-
ben, was mir auf den ersten drei Kilometern
auch gut gelang, danach war der Abstand auf
gut 5o Meter angewachsen und ich merkte
schon, dass ich insgesamt ziemlich flott un-
terwegs war.

Auf dem letzten Kilometer gibt es ein
kleines Gefélle, da konnte ich nur wenige
Meter gutmachen. Erstaunt war ich, als ich
das Ziel sah und die Zeit auf der Anzeige. Ich
finishte mit einer Zeit von 25,01 min, gut 3,5
Minuten schneller als im Vorjahr. Gewertet
wurde in der Gesamtwertung von Lauf 1 der
Platz 59, der gleichzeitig Platz 6 in der AK 55
und Platz 43 bei den M@nnern bedeutete. Das

war schon ein tolles Ergebnis, das so nicht zu
erwarten war, vieles passte einfach an diesem
Sonntag.
So gehe ich gespannt und mit grof3er Vor-
freude in die beiden nachsten Laufe.
Markus Barthen




i§] BOULE

Der neue Flyer ist da! pie TSG-Boule-Abteilung wirbt 2026 offensiv um Mitglieder und Aktive.

TSGinfo 12026 TSGinfo 12026



4 TURNEN

EINLADUNG

Liebe Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen,
liebe Vereinsmitglieder,
ein Frohes Neues Jahr 2026 wiinsche ich euch.

Unsere Jahreshauptversammlung ist fiir
Freitag, den 27.3.2026 geplant - um 19.30 Uhr
im Sportlertreff (Im Baumhof) .
Zur Jahreshauptversammlung kann jedes Vereinsmitglied kommen.

Der Vorstand freut sich, wenn sich moglichst viele dort
mit Vorschldgen und Ideen einbringen.

Liebe und sportliche Grii3e von Regina Fischer
im Namen des Vorstands der Turnabteilung

N—"
\rse

einfach

kompetent.
kreativ.
zuverlassig.

Elke Althauser

Rechtsanwéltin und
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht

Claudia Schnittka

Rechtsanwéltin

Brinkerstr. 1
45549 Sprockhovel

@ 02324/6869-800

02324 /6869-802
info@althaeuser.de

Arbeitsrecht
Familienrecht
Mietrecht
Verkehrsrecht
Vertragsrecht
Zivilrecht
Strafrecht

UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Mannschaft
P 01717778849 & jochen-sprockhoevel-miners@web.de
Jugend ménnlich/weiblich U10 (8-9 Jahre)

18:00 | —| 20:00 | Hobby GH2
Montag 18:00 | —| 19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene/Mannschaft) GH3

19:30 | —| 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2
Donnerstag | 20:00 | —| 21_30 | Mannschaft/Hobby GH2
Freitag 17:30 | —| 19:00 | Jugend und Schiiler (Anfinger und Fortgeschrittene/Mannschaft) | GH 2

GH 2

GH3

Freitag

ch U14.2 (12-13 Jahre)

15:30 | —| 17:00 | Jugend weiblich U14 (10-13 Jahre) GH1
16:30 | —| 18:00 | Jugend mannlich U12 (10-11 Jahre) GH3
Montag 17:00 | —| 18:30 | Jugend weiblich U16 (14-16 Jahre) GH1
17:00 | —| 18:30 | Jugend méannlich U14.2 (12-13 Jahre) MAS Turnhalle
18:30 | —| 20:00 | Jugend méannlich U18 (16-17 Jahre) MAS Turnhalle
20:00 | —| 21:30 | Herren 2 (ab 16 Jahre) MAS Turnhalle
20:00 | —| 21:30 | Herren 1 GH3
Dienstag 17:15 | —| 18:40 | Jugend mannlich/weiblich U14.1 (12-13 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 20:00 | —| 21:30 | Herren 1 GH Grofifeld
20:15 | —| 21:30 | Hobby 30-70 Jahre mannlich/weiblich MAS Turnhalle
16:30 | —| 18:00 | Jugend weiblich U14 (10-13 Jahre) Baumhofhalle
Donnerstag 20:00 | —| 21:30 | Herren 2 (ab 16 Jahre) GH3
16:30 | —| 17:45 | Jugend mannlich U12 (10-11 Jahre) GH3
17:45 | =] 19:00 | Jugend ménnlich/weiblich U14.1 (12-13 Jahre) GH3

a Haarmann (Judo) B 01717542286 & andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de

(5 01705247684 ©: andreas.schall@tsg-sprochovel.de

Montag offenes Spielen Sportplatz
Dienstag 17:00 | —|19:00 | Training Gliickauf-Trasse oder| Sportplatz
Mittwoch 16:00 | —| 18:00 | offenes Spielen und Training Sportplatz
Freitag 16:00 | —| 18:00 | offenes Spielen und Training *(am Lid|-Parkplatz) | Gliickauf-Trasse*
Sonntag offenes Spielen Gliickauf-Trasse

Montag 20:15 | —| 21:45 | Karate fiir Erwachsene 40 GH/GymnRaum
16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfanger weifl und weif3-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum

Dieasiag 17:30 | —| 19:00 | Judo: Technik- u. Wettkampftraining Kinder/JugendL. bis ca. 14). | GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —| 18:00 | Judo: Priifungsprogramm mit festen Partnern GH/GymnRaum

Freitag 18:00 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

TSGinfo 12026

TSG-Geschéftsstelle Im Baumhof 20
Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhédvel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister
Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45

Offnungszeiten

Dienstag: zusdtzlich

02324-506608
02324-9701521

Montag bis Donnerstag:
von 8:00 bis 12:00 Uhr

von 15:00 bis 18:00 Uhr




\s‘/G UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

FUSSBALL Abteilungsleiter Matthias Vogel & 0151 46519139 @ Matthias.vogel@tsg1881fusshall.de

Jugendleiter André Zollingkoffer & 0178 78 61966 # zollingkoffer@googlemail.com  Sportlertreff &' 6838 68

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der wattgeht-Arena statt
15:45 17:00 | Minis 16:15 | —|17:45 | Ea/Fa
16:30 18:00 | E1/E2/E3 16:30 | —| 18:00 | B2
16:45 18:15 | E4 16:30 | —| 18:00 | D2 (Kleinfeld)
17:00 18:30 D:/D-?" : Donnerstag 17:15 | —|19:00 | C2
Montag 17:00 18:30 | C1 (Hi 17:45 | —|19:15 | A2
17:30 19:00 | B2 (Hiddingh 17:45 | —|19:30 | A1
18:00 19:30 | C2 19:15 | —| 20:45 | 1. Mannschaft
18:15 20:00 | B1 19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft
18:30 20:00 | A2 15:15 | —| 16:15 | Minis
19:15 20:45 | 1. Mannschaft 16:00 | | 17:30 | Ea/D1/F2/F3
16:15 17:45 | Fa/F2[F3 16:15 | —| 17:45 | E3/E4
16:30 18:00 | C1 16:30 | —|18:00 | D2
Dienstag 17:45 19:15 | A2 Freitag 17:30 | —|18:45 | C1
17:45 19:30 | A1 17:45 | -] 19:15 | Ba
19:15 20:45 | 1. Mannschaft 18:30 | —| 20:15 | A1
19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft 19:30 | —| 21:00 | A2
16:00 | - | 17:45 | E4 19:15 | —| 20:45 | 1. Mannschaft
16:30 18:00 | E1
16:30 18:00 | D3 (Hiddinghausen) Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders
Mittwoch 16:45 18:45 | E3/D1 angegeben - die Vorwahl 0 23 24
17:30 19:00 | C2 TSG-Anmeldungen sind méglich in den
18:45 20:15 | B1 wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
19:00 | -| 20:30 | B2 oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.
2015 21:45 | Altherren Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

Montag 19:15 20:30 | Tanzsportgruppe Heidrun MAS Foyer
20:30 21:30 | Line Dance Heidrun MAS Foyer
Dienstag 20:00 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe Manfred MAS Turnhalle
19:00 20:00 | Line Dance Martina MAS Foyer
Donnerstag | 20:00 21:30 | Tanzsportgruppe Dietmar MAS Foyer
20:00 | -| 21:30 | Line Dance Katja MAS Turnhalle
Freitag 17:45 18:45 | Line Dance Anfanger Katja MAS Foyer
19:00 20:00 | Line Dance Workshop bis 27.3. Katja MAS Foyer

Diensta 18:00 19:45 | Tischtennis fiir Jedermann Baumhofhalle
g 18:30 22:00 | Mannschaftstraining Baumhofhalle

: : iiler +
Mittwoch 17:00 18:30 | Schiiler + Jugend Baumhofhalle
18:30 22:00 | Erwachsene Baumhofhalle
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HANDBALL  Abteilungsleiter Max Nieland B 0157 73528358 @: maxnieland@gmx.de

Alle Jugendmannschaften spielen in der HSG Hattingen/Sprockhdvel
Montag 19:00 | —| 21:30 | 3. Herren Kreissporthalle Hattingen
15:30 | —| 17:15 | E1-Jugend (8-10 Jahre) Gliickaufhalle
16:00 | —| 17:00 | F-Jugend (6-8 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
16:30 | —| 18:00 | E2-Jugend 8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
17:00 | —| 19:00 | D2-Jugend (10-12 Jahre) Gliickaufhalle
Dienstag 17:30 | —|19:30 | B-Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
17:30 | —|19:30 | A-Jugend (17-18 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
18:30 | —| 20:00 | 4. Herren Gliickaufhalle
19:30 | —| 21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
20:00 | —| 21:30 | 4. Damen Gliickaufhalle
16:00 | —| 17:00 | F-Jugend (6-8 Jahre) Gliickaufhalle
16:00 | —| 18:00 | E1-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
16:00 | —| 17:30 | D2-Jugend (10-12 Jahre) TalstraRe Hattingen
16:30 | —| 17:30 | Handballminis Kreissporthalle Hattingen
Mittwoch 17:00 | —|18:30 | E2-Jugend (8-10 Jahre) GIUckaufhalle'
17:30 | —| 19:00 | D1-Jugend (10-12 Jahre) TalstraRe Hattingen
18:00 | —| 19:30 | C-Jugend (12-14 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
18:30 | —| 20:00 | 1. Damen Gliickaufhalle
19:30 | | 21:30 | A-Jugend (17-18 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
19:30 | —| 21:30 | 2. + 3. Herren Kreissporthalle Hattingen
17:30 | -|19:30 | B -Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
Donnerstag | 18:30 | —| 20:00 | C-Jugend (12-14 Jahre) Gliickaufhalle
19:30 | —| 21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
16:00 | —| 17:00 | Handballminis Gliickaufhalle
Freitag 17:00 | —| 19:00 | Torwarttraining Jugend Gliickaufhalle
18:00 | —| 20:00 | D1-Jugend (10-12 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
TRIATHLON
Dienstag 19:30 | —| 21:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS

Montag 17:30 | —| 18:30 | Kinder 7-13 Jahre GH/Gymnastikraum
19:00 | —| 20:30 | ab 14 Jahre und Erwachsene Baumhofhalle

Mittwoch 19:45 | —| 20:45 | ab 14 Jahre und Erwachsene GuF!T.15
20:45 | —| 21:45 | ab 14 Jahre und Erwachsene GuFiT.15

Freitag 17:30 | —| 18:30 | Kinder 7-13 Jahre Baumhofhalle
18:30 | —| 20:00 | ab 14 Jahre und Erwachsene Baumhofhalle

Montag

17:00

-] 19:00 | Kinder 6-12 Jahre

Baumhofhalle

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Bdrgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)
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TURNEN Geschiftsfiihrerin R‘e_g.i
[0]

Oberturnwart Ingolf Schreiber

na Fischer &
78270

: regina.fischer62@gmx.de

14:15 | -] 15:00 | Tanzflohe (Kinder 4-5 Jahre) GuFiT.15
15:00 | —| 16:00 | Tanzmduse (Kinder 7-8 Jahre) GuFiT.15
Montag 16:00 | —| 17:00 | DanceKids (Kinder 8-10 Jahre) GUFiT.15
18:30 | —| 19:30 | Fitness-Treff Gliickaufhalle 1
19:30 | —| 21:30 | Gerdtturnen weiblich (ab 12 Jahre) Gliickaufhalle 1
Dienstag 15:45 | —|17:15 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle
15:30 | —|16:45 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 16:45 | —|18:00 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
18:00 | —|19:00 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle
14:30 | —| 15:30 | Tanzmduse (Kinder 4-5 Jahre) GUFiT.15/IB)
15:30 | —| 17:00 | Akrobatik/Zirkus (ab 5 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle
15:30 | —|16:30 | DanceTeens (10-12 Jahre) GuFiT.15/1B
Donnerstag | 16:30 | | 18:30 | Geratturnen Madchen (6 Jahre) Gliickaufhalle 1+2
17:00 | -| 18:30 | Turnen der Alteren Gliickaufhalle 3
17:00 | —|18:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle
17:30 | —| 18:45 | Nordic-Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) | Gliickauftrasse/Sommer (Boulebahn Hohe LIDL)
9:30 Wandergruppe/Hartmut Kroll (Tel. 72493) Treffpunkt kommt per Email
15:30 | —| 16:30 | Turnflohe (Kinder 4-8 Jahre) Gliickaufhalle 3
Freitag 15:30 | -|16:30 | Krabbelturnen I (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2
16:30 | | 17:30 | Krabbelturnen Il (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2
20:15 | —| 21:30 | Vitale Madnner 40+ Gliickaufhalle 1
| LEICHTATHLI
Montag 17:30 | —| 19:00 | Sportabzeichen/Andrea Haarmann (Tel. 01717542286) | Baumhofplatz (Mai - September)
Donnerstag | 15:30 | —| 17:00 | Kinder 4-10 Jahre GH 2 (Winter) Baumhofplatz (April - Okt.)
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene MAS (Winter) Baumhofplatz (April - Okt.)
Sonntag 09:00 | — | 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann IG-Metall Bildungszentrum
8 ol B )
Donnerstag | 19:00 | —| 20:30 | Herren /Hartmut Kroll Baumhofhalle
e @ o 686 47 46
16:00 | —| 17:00 | Wassergymnastik Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS
Montag 19:00 | —| 20:00 | Wassergymnastik Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS
20:00 | —| 21:00 | Wassergymnastik Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS
16:30 | —|17:30 | Bronze Lehrschwimmbecken GGS
Donnerstag
17:30 | —|18:30 | Leistungsgruppe Silber und Gold Lehrschwimmbecken GGS.
16:00 | - | 16:45 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS
Freitag 16:45 | -|17:30 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS
17:30 | —| 18:30 | freies Schwimmen fiir Erwachsene Lehrschwimmbecken GGS

GH = Gliickaufhalle, [B = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule

8|
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+++ GUHTNEWS +++

Neue Kurse

Zu Beginn des neuen Jahres sind wir im GuFiT mit zwei neuen Kursen gestartet.
Mittwochs von 18:00 bis 18:45 Uhr bietet Michelle bei uns im Bewegungsraum
in GuFiT.15 den neuen Powerkurs ,,HIIT* (High Intensiv Intervall Training) an.

Donnerstags von 19:00 bis 20.00 Uhr gibt es im GuFiT.19 den neuen Kurs ,,Fit
und Flexibel®, in dem euch Brigitte die Moglichkeit zu ausfiihrlichem Dehnen
gibt. Beide Ubungsleiterinnen freuen sich auf euren Besuch.

Auch im Rehasport konnten wir unser Angebot erweitern, im November sind
zwei neue Kurse von Lena gestartet und in néichster Zeit soll noch ein wei-
terer Kurs donnerstags abends bei Brigitte dazukommen.

.. aufSerdem

Im Rahmen der allgemeinen Umstellung unserer Mitgliederverwaltungssoftware
haben wir Ende des Jahres auch das Anmeldesystem fiir unsere Kurse und
Rehakurse auf,,Campai“ umgestellt. Es war fiir alle zundchst gewdhnungsbe-
diirftig aber allmdhlich spielt es sich immer besser ein. Seitens der Software
werden immer noch Anpassungen vorgenommen, so dass es fiir uns hoffentlich
noch einfacher und komfortabler wird.

Im GuFiT.19 hat der Vermieter Ende letzten Jahres eine Liiftungsanlage fiir die
Bewegungsrdume einbauen lassen. In dem Zusammenhang haben wir unseren
Kursraum neu streichen lassen und ein wenig dekoriert. Das hat sehr dazu bei-

getragen, dass man sich in diesem Kursraum nun auch richtig wohlfiihlen kann.

Euer GuFiT Team
(Stefanie Basner)
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KALENDER 2025/26

Die Geschaftsstelle

... ist in den Osterferien nur vormittags geoffnet

BOULE 2026

R5. April: TSG-Vereinsmeisterschaft Tete

2. Mai: TSG-Vereins-Supermelee Doublette mit (internem) Grillen
(11 Jahre Boule)

14. Juni: TSG-Vereins-Supermelee Triplette (Ersatztermin Grillen)

Am 20. Juni R026:
Sommerfest mit dem Tag des Sports

Der Martinsumzug findet am 11. November statt.

_____________________________________________________ IS T

TSG-Geschiftsstelle M Baumhof 20

Geschgiys,

) TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten

: Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Montag bis Donnerstag:

= Tel. 686 47 46 von 8:00 bis 12:00 Uhr

g E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, Dienstag: zusitzlich

www.tsg-sprockhoevel.de von 15:00 bis 18:00 Uhr

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25
Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26
Mathilde-Anneke-Schule DresdenerStr. 45 9701521  Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben — die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
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ES geht ufmm.~
groRe Ziele.

Und darum, dass sich jemand
gesellschaftlich engagiert.

Als groRte nichtstaatliche Sportférderin in
Deutschland unterstiitzen wir grof3e und kleine
Projekte. Wir ibernehmen damit Verantwortung und
schaffen nachhaltige Werte vor Ort.

TEAM TEAM

DD

~

Sparkasse
Schwelm-Sprockhovel

Weil's um mehr als Geld geht.




