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Über 14.600*  Mitglieder

statt Egonummer.

Stand: 31.12.25



„Bist DU eigentlich zufrieden?“ wurde ich am 15.4. nach der Mitgliederversammlung 
der TSG gefragt. Gegenfrage: „Womit?“ – „Mit der MV und mit Deiner Arbeit in der 
TSG!“ Meine Antwort: „Ein klares JAIN!“ Eine Definition von Zufriedenheit ist die 
„Übereinstimmung von dem, was man sich wünscht, und dem, was man erreicht.“ 
JA, ich war zufrieden mit der MV, weil viele Abteilungen von ihrer guten Arbeit  
berichtet haben – siehe das folgende Protokoll. 

Besonders beeindruckt haben mich die Basketballer/„Miners“ mit ihrer Entwicklung 
in den letzten Jahren, die Boxer mit ihrem Elan und der Neugründung der Abteilung, 
die Fußballer mit der kontinuierlichen Vielzahl der Kinder- und Jugendmannschaften 
und die Handballer, die nach der Fusion wieder „im Aufwind“ sind (S. 32). 

Die MV verlief in diesem Jahr sehr ruhig, war gut vorbereitet, die Berichte und  
Wiederwahlen ohne Gegenkandidaten gaben keine Anlässe zu Diskussionen.  
Positiv gesehen ist das KONTINUITÄT! Früher gab es häufiger heftige Diskussionen 
über Abteilungs-Neugründungen, Beiträge oder Personen. Wie heute die Stimmung  
im Verein ist, wird bei der MV nicht mehr klar. Sind alle so zufrieden, dass sie  
nicht zur MV kommen? Die Zahl der Mitglieder ohne Funktion im Vorstand oder in  
Abteilungen lag im unteren Promille-Bereich. Warum nutzen Mitglied ihr Recht  
zur Mitbestimmung und Mitgestaltung nicht? Müssen wir andere Formate zur  
Meinungsbildung finden?

JA, es gibt viele weitere Aspekte zufrieden zu sein: die relativ stabile Zahl der MIT-
GLIEDSCHAFTEN, die Entwicklung der FINANZEN, das VEREINSARCHIV mit den bisher 
erfassten Materialien und den geplanten „Benamungen“ von Bildern, den Abtei-
lungsarchiven und Zeitzeugengesprächen oder die WERTE, über die wir schreiben 
(TSGinfo 4/2025) und die wir auch leben, ... und viele weitere – dazu reicht der Platz 
hier nicht, die alle zu benennen. 

NEIN, ich bin nicht mit allem zufrieden, denn auf die TSG und die Stadtgesellschaft in 
Sprockhövel kommen in den nächsten Jahren durch den demographischen Wandel 
und die zunehmenden Zahlen Älterer, Hochaltriger und Pflegebedürftiger besondere 
Herausforderungen zu. An deren Lösung können und müssen sich auch Vereine  

und Ältere beteiligen – TSG-Vereinsmitglieder dürfen gerne mit
gestalten! Übrigens: Wer sich ehrenamtlich engagiert, tut Gutes 
für andere – und für sich selbst!

Glückauf!

Dirk Engelhard 
Vorstand Freizeit & Senioren

Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Leserinnen und Leser

Es geht um
große Ziele.
Und darum, dass sich jemand
gesellschaftlich engagiert.
Als größte nichtstaatliche Sportförderin in
Deutschland unterstützen wir große und kleine
Projekte. Wir übernehmen damit Verantwortung und
schaffen nachhaltige Werte vor Ort.

Top
Partner

Weil’s ummehr als Geld geht.

Vorwort
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VorStAND
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Aluminium ist als Werkstoff für eine nachhaltigere Wirt-
schaft unverzichtbar. Die Wiederverwertung des Leichtme-
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Top 1: Begrüßung und Feststellung der 
Tagesordnung und der satzungsgemäßen 
Einladung
Elke Althäuser begrüßte alle Anwesenden zur 
Jahreshauptversammlung. Sie stellte fest, 
dass zur Mitgliederversammlung satzungs- 
und ordnungsgemäß eingeladen wurde. 
Nachdem keine Einwendungen erhoben wur-
den, stellte sie die Tagesordnung fest.
Im Anschluss daran wurde in einer Schweige-
minute der verstorbenen Mitglieder gedacht.

Top 2: Bericht des Vorstandes
��	3352 TSG-Mitglieder (Stand 13.5.2026)
��	Attraktive Angebote – moderate Beiträge
��	Großartiges ehrenamtliches Engagement
��	Sommerfest mit dem Tag des Sports
��	Martinsumzug: 400 Weckmänner verteilt
��	Archivgruppe sichtet Altbestände
��	Boule Gruppe im Matthias Claudius Haus
��	Campai wird weiterentwickelt
��	Kinder- und Jugendschutz: Neues Konzept 

vorgelegt
��	Kinderferienangebote
��	Projekt Satzungsänderung vor dem Ziel
��	Mithilfe beim Sommerseniorenfest
��	Unterstützung beim Senioren- 

Adventskaffee
��	StadtSportVerband: TSG-Sportler:innen 

geehrt
Ausführlicher Bericht siehe Anlage 1*)

Top 3: Gespräche zu den Jahresberichten 
der Abteilungen
Es waren folgende Abteilungsleiter/Vertreter 
anwesend: Ingolf Schreiber(Turnen), Steffi 
Basner (Gesundheit und Fitness), Dirk En-
gelhard (Boule), Andre Meister (Fußball), 
Andreas Schall (Karate), Andrea Haarmann 
(Judo), Max Nieland (Handball), Herrmann 
Gies(Tanzen), Martin Danisch (Volleyball), 
Julia Koch (Tennis), Uwe Kilfitt (Tischtennis), 

Christian Koch (Triathlon), Jens Maylandt 
(Badminton), Manfred Ockenfels ( Basket-
ball), Niko Valev (Boxen)

n 	Basketball
��	Bei 205 Mitgliedern sind die Kapazitäten 

mittlerweile eingeschränkt
��	10 Schiedsrichter wurden ausgebildet
��	Es sind 10 Mannschaften im Spielbetrieb
��	Zu den 2 Mädchen-Mannschaften soll es 

noch eine dritte geben
��	Es gibt eine Hobby Gruppe
��	Das Spielfeld im Park soll im Mai einge-

weiht werden
n 	Judo 
��	Vielleicht gibt es im nächsten Jahr Wett-

kämpfe
��	Es findet sich kein neuer Trainer
��	Es gab ein Sommerfest und eine Weih-

nachtsfeier und ein Eltern-Kind Training
��	Zurzeit 60 Mitglieder
n 	FuSSball
��	Es gibt 18 Jugendmannschaften, ca 300 ��	

Es gibt 18 Jugendmannschaften, ca 280 
Kinder, 160 Erwachsene u. 40 ÜL

��	Bei den Senioren gibt es die 1. Und 2. 
Mannschaft und die alten Herren

��	1. Mannschaft wurde Pokalsieger und ist 
aufgestiegen

��	Teilnahme am Stadtfest, Tag des Sports 
und Tanz in den Mai ist geplant

n 	GufiT
��	Konstante Mitgliederzahlen (535)
��	Es werden viele 10 er Karten verkauft
��	Der Trainerstamm ist stabil
��	Überlegungen gibt es zu neuen Geräten
��	Es soll ein Gesundheitsstudio bleiben, 

kein Pumperstudio
��	Nach 17 Jahren stehen Renovierungen an

n 	Handball
��	Spielgemeinschaft mit dem  

TUS Hattingen= HSG seit 3 Jahren
��	Ca 190 Mitglieder
��	In der Jugend sind alle Mannschaften 

besetzt
n 	Karate
��	Ca. 50 Mitglieder
��	Aufnahmestopp bei den Kindern
��	In diesem Jahr sind einige Turniere geplant
��	In 2028 ist die DM in Sprockhövel geplant
��	Diesen Sommer gibt es auch wieder ein 

Sommerlager
n 	Tanzen
��	Mitgliederzahlen stabil, ca 105 Mitglieder
��	Die Line-Dance-Gruppen haben das 

Tanzsport-Abzeichen gemacht
��	Es gibt eine Party in Recklinghausen
��	Beim Paartanz wird auch das Sport-  

Abzeichen gemacht
��	Line-Dance-Workshop mit 27 Teilnehmern
��	Beim Line Dance sind überwiegend 

Frauen, beim Paartanz fehlen Männer
n 	Tennis
��	Die Abteilung kommt aus der Winterpau-

se, vor dem 1.5. wird die Anlage eröffnet
��	Es gibt immer noch keinen Clubwirt
��	13 Mannschaften sind aktiv, es ist sehr 

voll
n 	Tischtennis
��	Ca 50 Mitglieder, darunter 22 Aktive 
��	Im nächsten Jahr wird es 4 Mannschaften 

geben
��	Ausbau der Jugendarbeit
��	Ein Trainingslager ist geplant
n 	Triathlon
��	Es soll neue Wettkampfkleidung  

angeschafft werden.
��	17 Mitglieder, davon 8 Aktive
n 	Turnen
��	Aufnahmestopp bei Geräteturnen  

Mädchen und Akrobatik
��	Im Gerätturnen sind 3 Wettkämpfe geplant
��	Landesturnfest in Hamm mit Teilnahme
��	Schwimmtraining Kinder ist gut gefüllt
��	Der Vorstand sucht dringend Verstärkung
��	Es gibt 195 Erwachsene und 602 Kinder

n 	Volleyball
��	Nur 14 Mitglieder
��	Durchschnittsalter ist 55-60 Jahre
n 	Boule
��	Gruppe besteht seit 10 Jahren
��	Nun ist Boule ganz offiziell eine Abteilung
��	20-30 aktive Spieler
��	Teilnahme am Tag des Sports
��	Boccia Gruppe im MCH
n 	Boxen
��	Seit November 2025 eine eigene Abteilung
��	Es sind mittlerweile 85 Teilnehmer
��	Grenze der Kapazität erreicht
��	Es sind einige Kämpfe geplant
n 	Badminton
��	111 Mitglieder
��	Jugend ist sehr voll, das Foyer wird zum 

Teil mitgenutzt
��	Es gibt 4 Mannschaften, 2 Jugend und 2 

Erwachsene

Top 4: Bericht der Schatzmeisterin
siehe Seite 8

Top 5: Gespräche zu den Jahresberichten 
des Vorstandes und der Abteilungen
Keine

Top 6: Bericht der Revisoren
Torsten Schulte und Esther Koch haben die 
Kassen geprüft. Es gab keine Beanstan-
dungen, nur Hinweise.
Torsten Schulte schlug die Entlastung des 
Vorstandes vor. Der Vorschlag zur Entlastung 
wurde einstimmig angenommen.

Top 7: Beschlussfassung über den Jahresab-
schluss des abgelaufenen Geschäftsjahres
Der Beschluss wurde einstimmig mit einer 
Enthaltung angenommen.

Top 8: Entlastung des Vorstandes
Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

Protokoll – Mitgliederversammlung/Jahreshauptversammlung  
der TSG 1881 Sprockhövel e.V. am Dienstag, den 15. April 2026  
von 18.30 bis 20.00 Uhr im „Sportlertreff“ (Teilnehmende siehe Anwesenheitsliste*)

weiter auf Seite 8  

VORSTAND
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top 9: Neuwahl des geschäftsführenden 
Vorstandes
Der geschäftsführende Vorstand wurde wie 
folgt wiedergewählt:

1. Sprecherin des Vorstandes 
Elke Althäuser (einstimmig)

2. Schatzmeisterin:
Bärbel Stahlhut (einstimmig)

3. Hauptgeschäftsführer: 
ludger Böhmer (einstimmig)

Alle Vorstandsmitglieder nahmen die Wahl an.

top 10: wahlen der Vorstandsmitglieder
Der Vorstand wurde wie folgt im Block 
wiedergewählt:

Geschäftsstelle: Bettina Katzer
Sporträume:  Geschäftsstelle
Kinder/Jugend unbesetzt
Öffentlichkeitsarbeit: Jürgen Zang 
GuFi: Steffi Basner
Mitarbeiter & Personal: Manfred Stahlhut 
Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard 
leistung & Wettkampf: unbesetzt
Sozialwart: André Meister 

Alle Vorstandsmitglieder nahmen die Wahl an.

top 11: wahlen der revisoren
Entfällt, da die Revisoren für zwei Jahre ge-
wählt wurden.

top 12: Beschlussfassung über den Haus-
haltplan des laufenden Geschäftsjahres
Der Beschluss zum Haushaltsplan 2025 
(siehe Anlage 2*) wurde einstimmig gefasst.

top 13: Anträge )
Keine

top 14: Bestätigung der Abteilungsvorstän-
de und des Jugendwartes/der Jugendwartin
Die Bestätigung fand einstimmig statt. Ein/e 
JugendwartIn wurde nicht bestätigt.

top 15:: Verschiedenes
Im TSG-Vereinsarchiv ist die Archivierung des 
Altmaterials abgeschlossen, die Gruppe arbei-
tet weiter. Zu den TSG-Zeitzeugengesprächen 
gibt es die Bezeichnung und ein Konzept.

Elke Althäuser, 1. Vorsitzende
Bettina Katzer, Protokoll

*die Anlagen liegen in der Geschäftsstelle vor

D ie erfreuliche Nachricht ist, die tSG 
hat das Jahr 2025 finanziell relativ gut 

überstanden. Die Konten wiesen positive 
Bestände aus. 
�� Die Sportgruppen wuchsen und viele sind 
an ihre Grenzen gestoßen. Es stehen nicht ge-
nügend Hallenzeiten zur Verfügung, Übungs-
leitungen hören auf und wir müssen uns auf 
die schwierige Suche nach neuen Betreuungs-
personen begeben. 
�� Das Sommerfest mit dem Tag des Sports 
schloss mit einem positiven finanziellen Er-
gebnis ab. Entscheidender ist aber, wie sich 
die Ausgabensituation verändert. 
�� Der Kunstrasen benötigt immer wieder Re-
paraturen, um die lebensdauer zu verlängern. 
�� Die Abgaben an die Fachverbände steigen. 
Die Beiträge werden zum Teil sehr stark er-
höht, ohne dass ein direkter Mehrwert für die 
Vereine erkennbar ist. 
�� Reparaturen an den eigenen Sporträumen 
müssen bezahlt werden. Am und im Gebäude 
des GuFiT fallen verstärkt Reparaturen an. 
�� Das Blockheizkraftwerk ist nicht mehr zu re-

parieren und muss vom Netz genommen wer-
den. Es gibt zwar noch eine Gastherme für die 
Heizung und das Warmwasser, aber wir müs-
sen über Alternativen nachdenken, um unsere 
laufenden Energiekosten zu senken. 
�� Die Geräte im Studio sind in die Jahre ge-
kommen und müssen ersetzt werden, um das 
Angebot auf einem hohen Standard zu halten.
�� Wir sind froh, dass wir für die Nutzung der 
meisten Sportangebote in den Sporthallen 
keine Nutzungsentgelte zahlen müssen. 

N atürlich waren nicht alle Kosten von Neu-
anschaffungen oder Veranstaltungen 

ausschließlich durch die Mitgliedsbeiträge 
getragen worden. Spender, Sponsoren und 
die Stadt Sprockhövel leisteten einen finanzi-
ellen Beitrag zur Finanzierung. Hervorzuheben 
sind hierbei unsere örtlichen Geldinstitute, 
die den Sport in Sprockhövel und in der TSG 
immer wieder unterstützen. 

Für diese Unterstützung möchte ich mich 
im Namen des Vorstandes herzlich bedanken, 
verbunden mit der Bitte, der TSG gewogen zu 
bleiben.

G leichzeitig möchte ich mich bei allen 
Ehrenamtlichen bedanken. Wenn wir 

die Vielzahl der geleisteten Stunden aus den 
Beiträgen finanzieren müssten, hätten wir 
entweder sehr hohe Beiträge oder die TSG 
wäre insolvent. Insbesondere alle ehrenamt-
lich Tätigen zeigen auf, was Verein bedeutet: 
Soziales Engagement und das Eintreten für 
die Gemeinschaft, das Vermitteln von Werten 
und hier insbesondere den Respekt vor jedem 
anderen. 

Mein Dank geht auch an alle Trainerinnen 
und Trainer und Betreuungspersonen. Ihr 
Einsatz bei der Gestaltung der Sportstunden 
führt dazu, dass die Mitglieder ihren Sport mit 
Freude ausüben und dass immer wieder neue 
Mitglieder gewonnen werden können. 

Die Entwicklung von neuen Ideen und die 
Verwaltung eines Großvereins wie der TSG 
werden in der Zukunft nicht mehr nur im Eh-
renamt zu leisten sein. Auch da müssen wir 
uns alle auf Veränderungen einstellen. 

Bärbel Stahlhut
Vorstand Finanzen

Vermögen der tSG zum 31.12.2025
 €  Anlagevermögen: 657.541,81 €
 €  Kassen- und Bankbestand 

128.442,08 €
 €  Darlehensschulden Bau GuFit 

134.640,00 €
Ergebnisrechnung 2025:
 €  Einnahmen gesamt: 1.163.404,68 €
 €  Ausgaben gesamt: 1.151.411,27 € 

BErICHt DEr SCHAtZMEIStErIN FÜr 2025
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VORSTAND

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhövel e.V.
Im Baumhof 20, 45549 Sprockhövel
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343
SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer  
Ich ermächtige die TSG 1881 Sp rockhövel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhövel e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN DE 

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum

Unterschrift

Sprecherin des Vorstands: Elke Althäuser
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 800 (T/g)
02324-68 69 802 (F)

Hauptgeschäftsführer: Ludger Böhmer
ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
02324- 7 32 05 (T/p)
mobil 0175-364 61 60

Schatzmeisterin (und komm. Jugendwartin):  
Bärbel Stahlhut
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324- 7 42 43 (T/p)

Gesundheit & Fitness (GuFi): Stefanie Basner
stefanie.basner@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0163 - 616 08 60

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
02324- 97 18 16 (T/p)
mobil 0176 - 524 297 24

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324- 7 42 43 (T/p)

Öffentlichkeitsarbeit: Jürgen Zang
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0177 - 4444204

Sozialwart: André Meister
andre.meister@fn.de
02324- 7 73 36 (T/p)
mobil 0157-30 29 46 28

Geschäftsstelle: Bettina Katzer
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324- 686 47 46 (Geschäftsstelle)

Ehrenmitglied: Volker Bosch

Kinder und Jugend: NN
Projekte: NN
Leistung und Wettkampf: NN
Sporträume: NN

T = Telefon ; F = Fax; p = privat; g = geschäftlich

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschäftsstelle und unter:  
www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA Lastschriftverfahren

Der Vorstand der TSG

SEIT 70 JAHREN

1956 eröffnete Böhmer sein erstes Werk am Gedulderweg. Seitdem sind wir gemeinsam 
mit der Stadt gewachsen und als verlässlicher Arbeitgeber bekannt.

Unsere Kugelhähne sind als echte Teamplayer weltweit im Einsatz. Die Wurzeln unseres 
Unternehmens liegen aber hier in Sprockhövel und werden auch in Zukunft fest mit der 
Region verbunden bleiben.

Groß in Sprockhövel

WIR BILDEN AUS!



Nach bis zu 14 intensiven Spieltagen ist die Badmintonsaison 2025/2026 offiziell 
beendet. Für die TSG Sprockhövel fällt das Fazit durchweg positiv aus: Alle vier  
gemeldeten Mannschaften blicken auf eine erfolgreiche Saison zurück. Während  
es bei den Senioren bis zur letzten Minute dramatisch blieb, untermauerte der  
Nachwuchs seine starke Entwicklung der letzten Jahre.

Herzschlagfinale und starke  Platzierungen
Saisonabschluss 2025/26

BADMINTON

Erste Mannschaft:  
Klassenerhalt im Fotofinish

Spannender hätte das Finale in der Bezirksli-
ga kaum ausfallen können. Für unsere erste 
Mannschaft, die erst im Vorjahr den Aufstieg 
gefeiert hatte, ging es am letzten Spieltag 
um alles. Gegen den ungeschlagenen Tabel-
lenführer aus Dortmund stand das Team vor 
einer Mammutaufgabe. Zwar unterlag die TSG 
mit 2:6, doch genau diese zwei gewonnenen 
Spiele sollten am Ende Gold wert sein.

In der Abschlusstabelle steht die Mann-
schaft punktgleich mit dem ersten Abstiegs-

rang auf Platz 6. Den Ausschlag gaben letztlich 
genau zwei mehr gewonnene Spielpunkte. 
Damit ist das Ziel Klassenerhalt erreicht! In 
der kommenden Saison schlägt die Erste er-
neut in der Bezirksliga auf – dann hoffentlich 
mit etwas weniger Nervenkitzel.

Zweite Mannschaft:  
Souverän in der Spitzengruppe

Deutlich entspannter, aber sportlich ebenso 
erfolgreich, beendete die zweite Mannschaft 
die Saison in der Kreisliga. Mit einem starken 
dritten Tabellenplatz etablierte sich das Team 

fest in der oberen Hälfte. Ein Blick in die Sta-
tistik zeigt: Besonders das Mixed war in die-
ser Spielzeit eine Bank. Mit neun Siegen aus 
zwölf Partien war auf diese Disziplin stets Ver-
lass. Da auch die übrigen Disziplinen mit einer 
soliden Siegquote von rund 50 Prozent über-
zeugten, war der dritte Platz der verdiente 

Lohn für eine konstante Saisonleistung.

Jugend im Aufwind:  
Vizemeisterschaft und Erfolge  
beim Herner Kids Cup

Unsere Nachwuchsteams, die beide erst ihre 
zweite Saison bestritten, sorgten für echte 
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Highlights. Die U19 Mannschaft schrammte 
nur hauchdünn am Titel vorbei. Punktgleich 
mit dem Tabellenersten aus Wengern belegte 
die U19 den zweiten Platz (auch hier ent-
schied die Spielbilanz). Die Dominanz war 
beeindruckend: Über die gesamte Saison ge-
wannen unsere Jugendlichen knapp 80 Pro-
zent aller Spiele.

Auch bei in der Altersklasse U15 gab es 
gut Nachrichten. Nach dem letzten Platz im 
Vorjahr gelang der Mannschaft eine fabelhafte 
Steigerung. Das Team beendet die Saison auf 
einem starken dritten Platz. Garant für diesen 
Erfolg war unter anderem das erste Doppel, 
das sieben von zehn Spielen für sich entschei-
den konnte.

Direkt im Anschluss an die Meisterschafts-
saison ging es für die Kinder und Jugend-
lichen beim Herner Kids cup weiter. 
Neben packenden Duellen auf dem Feld 
stand vor allem eines im Vordergrund: der 
gemeinsame Spaß am Sport.
 

Besonders spannend machte es Henry Witt-
kop (U19, JE). Mit einer beeindruckenden Sou-
veränität marschierte er völlig ungeschlagen 
durch die Gruppenphase, das Viertel- und das 
Halbfinale. Erst im großen Finale fand sein 
Siegeszug ein Ende – eine herausragende 
leistung!

 Auch unsere Mädels Sara Kortmann und 
Klara Vogt (U15, MD) zeigten sich in Best-

form. Mit viel Kampfgeist spielten sie sich bis 
ins Finale vor und belohnten sich nach einem 
starken Turnier mit einem hervorragenden 
zweiten Platz.

Für die anderen Jungs war die Konkurrenz 
an diesem Wochenende hart. Silas Bruss 
(U19, JE) und Felix Spittler (U17, JE) mussten 
sich nach der Vorrunde leider geschlagen ge-
ben. Felix Koch und Moritz Oberkandler (U15, 
JD) konnten einen Sieg für sich verbuchen, 
schieden aber nach zwei weiteren Niederla-
gen ebenfalls nach der Gruppenphase aus. 
Trotz des Ausscheidens zeigten alle Kämpfer-
herz und konnten wertvolle Turniererfahrung 
sammeln.

Einen Nervenkrimi im Doppel-Wettbewerb 
gab es am Samstag. Die U19-Doppel sorgten 
für ordentlich Furore. Mit Henry Wittkop & Ben 
Kortmann sowie Moritz Vogt & Toivo Schmale 
waren gleich zwei Paarungen am Start. In un-
terschiedlichen Gruppen kämpften sich beide 
Teams auf den zweiten Platz vor und sicherten 
sich so souverän den Einzug ins Halbfinale.

Dort kam es zu einer kuriosen und span-
nenden Wendung: Nachdem beide Duos ihre 
Halbfinalspiele verloren hatten, trafen sie im 
direkten Duell im Spiel um Platz 3 aufeinan-

der. In einem mannschaftsinternen Krimi be-
hielten Ben & Henry schließlich die Oberhand 
und sicherten sich den Podestplatz.

 Auch wenn nicht jeder mit einem Pokal 
nach Hause fahren konnte, war die Stimmung 

großartig. Das Wichtigste – der Spaß am Spiel 
und der Zusammenhalt im Team – kam zu kei-
ner Sekunde zu kurz.

Hinter diesen sportlichen Erfolgen steht 
viel Arbeit abseits des Feldes. Ein besonde-
rer Dank gilt Elias Vogt und Sören Uden, die 
Woche für Woche das Training leiten, die 
Mannschaften organisieren und die Spieltage 
begleiten.

Ihr Engagement zahlt sich aus: Die Stim-
mung in der Abteilung ist hervorragend und 
die Trainingsbeteiligung so hoch, dass die 
Felder in der Glückaufhalle zeitweise an ih-
re Kapazitätsgrenzen stoßen. Wir freuen uns 
über den großen Zuwachs im Kinder- und Ju-
gendbereich und blicken voller Vorfreude auf 
die neue Saison!

Jan Thoma, Melina Oberkandler
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Beschlagteile

®

   Bewirb Dich JETZT !

Freie Ausbildungsplätze beim 
Weltmarktführer. 
Starte deine Karriere mit  
einer Ausbildung bei EMKA!

BADMiNtoN



Tennis

W as hier passiert? Unsere Zirkus- und 
Akrobatikgruppe verwandelt die Turn-

halle der Mathilde-Anneke-Schule Woche 
für Woche in eine Welt voller Bewegung und 
Fantasie.

Bei uns trifft Mut auf Neugier, Kraft auf 
Leichtigkeit und Übung auf ganz viel Spaß. 
Ob an den Ringen, in der Luft oder am Boden 
– wir probieren aus, wachsen über uns hinaus 
und entdecken immer wieder neue Möglich-

keiten. Jede Idee darf sich entfalten, jedes 
Talent seinen Platz finden.

Aus vielen kleinen Versuchen werden 
mit der Zeit große Momente. Aus einzelnen 
Übungen entsteht eine Show. Und genau die-
se möchten wir mit euch teilen: Am 16. Juli 
öffnen wir um 17 Uhr unsere Manege für eu-
ch! (Mathilde-Anneke-Schule Sprockhövel, 
Dresdener Straße 45 / Turnhalle)

Freut euch auf schwebende Tücher, wir-
belnde Requisiten und kreative Darbietungen, 
die zeigen, wie vielseitig Zirkus sein kann.

Lasst euch mitnehmen in unsere Welt – ein 
Besuch lohnt sich garantiert und bleibt viel-
leicht noch ein bisschen in Erinnerung.

Rebecca, Matilda, Sarah, Lotta

Ein leises Rascheln in der Luft, ein 
gespannter Moment – und plötzlich 

schwingt sich jemand am Vertikaltuch 
nach oben. Teller beginnen zu tanzen, 
Bälle fliegen wie von selbst von Hand 

zu Hand, und auf dem Boden entstehen 
kleine akrobatische Geschichten. 

Wo die 
Schwerkraft 

manchmal 
Pause macht
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TURNEN/Akrobatik

… aber vorher muss die Tennisanla-
ge aufgebaut und in Schuss gebracht werden. 
Dazu hatten sich am 19. April zahlreiche Hel-
ferinnen, Helfer und Helferlein mit Besen, Ei-
mer und Putzutensilien eingefunden. Jetzt ist 

alles wieder blitzblank und bei der offiziellen 
Saisoneröffnung am letzten Aprilwochenende 
wurden die Plätze der TSG-Tennisabteilung 
wieder für den Spielbetrieb freigegeben. 

Jürgen Zang

Die wollen nur spielen …
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Wer sich für Judo 
interessiert, kann 
dienstags und freitags 
an einem kostenlosen 
Probetraining teil-
nehmen. Infos unter 
0171-7542286N ach längerer Zeit gingen für die Judo-Abteilung der TSG wieder zwei 

Judoka bei einem Wettkampf an den Start. Am Wochenende fand in 
Hattingen die Kreismeisterschaft der Jugend U13 statt. Bei den Mäd-

chen stellte sich Maja Hickert der Konkurrenz. Nicht ganz unerfah-
ren, aber in einer neuen Altersklasse ging es für Maja um ein Ticket 
zur Bezirksmeisterschaft in Holzwickede. In der Gewichtsklasse 
über 57 kg lieferte sich Maja lange Kämpfe. Am Ende durfte sie 
sich über den zweiten Platz und eine Silbermedaille freuen – 
und über die Qualifikation für die nächste Ebene.

Für Felix Dreher war es das erste Turnier überhaupt. Felix hatte 
in seiner Gewichtsklasse bis43 kg viel 

Konkurrenz. Gegen seinen ersten Gegner, der 
deutlich größer war, fand er nicht das richtige 
Mittel und musste sich schnell geschlagen 
geben. In seinem ersten Kampf in der Hoff-
nungsrunde war Felix deutlich bissiger. Aber 

auch hier musste er sich am Ende durch eine 
Haltetechnik geschlagen geben und schied 
aus. Keine Platzierung, aber reichlich Erfahrung 
für den ersten Start auf einem Wettkampf.        

Andrea Haarmann, Julia Busch TSG-Judoka Felix und Maja

Der erste Schritt zum  schwarzen Gürtel

Silber für Maja Hickert

Der erste Schritt zum  schwarzen Gürtel
JUDo

Mika Bäcker
Luka Jonjic

Leonard Bongardt
Maja Romaniuk

Kateryna Ieremenko

Collin Wintermeier

Angelina Ieremenko

Medina Romaniuk
Paul Dittmeyer und 
Carlos Werning

 Mika Bäcker

 Leonard Bongardt

 Paul Dittmeyer

 Angelina Ieremenko

 Kateryna Ieremenko

 Luka Jonjic

 Maja Romaniuk

 Medina Romaniuk

 Carlos Werning

 Collin Wintermeier

Zu weiß-gelb 
wurden graduiert

 W er einen schwarzen 
Gürtel haben möch-

te, muss klein anfangen! 10 
Judoka der Judo-Abteilung 
der TSG Sprockhövel ha-
ben mit der erfolgreichen 
Graduierung zum 8. Kyu 
den ersten Schritt in diese 
Richtung gemacht. Nach 
guter Vorbereitung konn-
ten alle die geforderten 
Techniken präsentieren 
und freuten sich über ihren 
ersten Gürtel. Sehr erfreu-
lich war die Teilnahme von 
Maja Romaniuk, die sich 

als einzige Erwachsene mehr 
als gut den Aufgaben stellte.
Jüngste Teilnehmerin war ihre 
Tochter Medina mit fünf Jahren.

Das nächste Ziel ist nun der 
gelbe Gürtel, wo jetzt fleißig 
daraufhin trainiert wird. 
Andrea Haarmann  Text und Fotos



Verbandsinterne deutsche Meisterschaft 2026

TSG-Karateka erneut erfolgreich 
Der „Kyokushin-Geist“ war in jeder Minute 

spürbar. Die Zuschauer sahen spannende 
Kämpfe in der Kategorie Kumite sowie zahl-
reiche präzise Vorführungen in der Kategorie 
Kata. In verschiedenen Alters- und Gewichts-
klassen traten die sportlichen Kontrahenten 
gegeneinander an.

Für die TSG Sprockhövel gab es dabei 
viele Pokale und Erfolge zu feiern.

Jana Drees zeigte gegen eine starke Geg-
nerin einen motivierten, kraftvollen und 
technisch hochwertigen Kampf und wurde 
verdient mit dem 1. Platz belohnt.

Mats Hickert bewies sich in mehreren Kämp-
fen auf der Matte und sicherte der TSG 
unter anderem durch einen starken Sieg 
nach zwei Minuten Kampfzeit den 3. Platz.

Matvei Orlov ging mutig und entschlossen in 
seinen Kampf. Trotz körperlicher Unterle-
genheit gegenüber seinem Gegner, zeigte 

Am 19. April 2026 war es wieder 
so weit – die KKD-Gemeinschaft 
traf sich zur Verbandsmeister-
schaft im Kyokushin Karate. 
Mit 70 gemeldeten Teilnehmern 
und Teilnehmerinnen war die 
Meisterschaft hervorragend be-
setzt. Zusammen mit den vielen 
Zuschauern und Unterstützern 
war die Halle gut gefüllt und die 
Stimmung gewaltig.

er eine beeindruckende Leistung und 
konnte letztlich nur durch eine Verletzung 
gestoppt werden.

Theo Heller startete in der Kategorie Kata. Er 
traf leider direkt auf die spätere Finalistin 
und musste sich im direkten Vergleich ge-
schlagen geben – was jedoch keineswegs 
an seiner tollen Leistung lag.

Milon Höhmann überzeugte bei den Kindern 
in der Kategorie Kata. Er lief mehrere 
Katas und kämpfte sich bis ins Finale vor. 
Für diese starke Leistung nahm er verdient 
den Pokal für den 2. Platz entgegen.

Premieren bei den Erwachsenen

Auch bei den Erwachsenen gab es persön-
liche Premieren zu feiern:
Sebastian Köhler startete zum ersten Mal in 

der Kategorie Kata. Obwohl ihm im Finale 
ein kleiner Fehler unterlief, sicherte er 
sich souverän den 1. Platz.

Andreas Stecher nahm zum ersten Mal an 
einer Kyokushin-Meisterschaft teil und 
zeigte starke Kämpfe im Kumite. Er rief 
das im Training Gelernte konsequent ab 
und holte nach einem deutlichen Sieg im 
ersten Kampf und einer sehr knappen Nie-
derlage im Finale einen starken 2. Platz.

Diese Erfolge und die zahlreichen Pokale wä-

KARATE

ren ohne die großartige Unterstützung in der 
Vorbereitung und am Wettkampftag vor Ort 
nicht möglich gewesen. Ein großes Danke-
schön an alle Helfer!

Wir ruhen uns nicht aus: 2027 werden wir 
unsere Leistungen erneut abrufen und versu-
chen, sie noch zu übertreffen.

Osu! Andreas Schall

Platz 1:  Sebastian Köhler Platz 1:  Jana Drees Platz 2:  Milon Höhmann Platz 3:  Mats Hickert Platz 2:  Andreas Stecher

Blackbelt-Training bei der  
TSG Sprockhövel
Unter der Leitung von Shihan Ulf  
fand am 26. April ein Blackbelt Training  
in der Baumhofhalle statt. Schwerpunkt 
waren die ersten drei Bo Katas.  
Sempai Maik führte durch die ent
sprechenden Einheiten. 

Nach der ersten Einheit rauchten die Köpfe, 
etliche Dan Träger mussten lernen, dass 
der Bo kein Fremdkörper ist, sondern eins 
werden muss mit jedem selbst.  

Unterbrochen wurde das Bo Training durch 
ein Kihon Training, wobei Shihan Ulf und 
Shihan Werner auf die Details der Ausfüh-
rung hingewiesen haben. Ein wenig Kata 
rundete diese Einheit ab.

Im Bereich Kihon und Kata wurde deut-
lich, wo noch Verbesserungen bei jedem ein-
zelnen nötig sind. Danach wurden nochmals 
die Bo Katas wiederholt. Ein gelungenes 
Training unter der Organisation des  
Kyokushin Dojo der TSG.
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Kursplan81  Gültig ab 26.5.2026 (Änderungen vorbehalten)

B  = BoxaBteilunG 
T  = turnaBteilunG 
Z  = ZusatZBeitraG

MontaG DienstaG Mittwoch DonnerstaG FreitaG saMstaG sonntaG

9.00 - 10.00                                  [G15]
hatha Yoga 

9.00 - 10.00                                  [G15]
rücken Fit

9.30 - 10.30                                      [iB]
Pilates

10.00 - 11.00                                [G15]
Yoga 60+

10.00 - 11.00                                [G15]
rücken Fit

10.00 - 11.00                                [G15]
rücken Fit-entspannung

10.00 - 11.00                                [G15]
Zumba®

11.00 - 12.00                                [G19]
Yin Yoga

11.15 - 12.15                                  [G15]
BoP&more

14.15 - 15.00                                [G15]
T  tanzflöhe (4-5 Jahre)

15.00 - 16.00                                [G15]
T  tanzmäuse (6-8 Jahre)

14.30 - 15.30                         [G15/iB]
T  tanzmäuse (5-7 Jahre)

15.30- 16.15                                (ls)
Z  QuietschFidel  

16.00 - 17.00                                [G15]
T  DanceKids (ab 9 Jahre)

16.15- 17.00                                (ls)
Z  QuietschFidel  

16.30 - 17.30                                [G19]
Frauengymnastik 50+

17.00 - 18.00                                [G15]
rücken intensiv

17.00 - 18.00                                [G19]
rücken Fit

17.45 - 18.45                                [G15]
Vinyasa Yoga

18.00 - 19.00                               [G15]
BoP&more

18.15 - 19.15                                 [G15]
BoP&more

18.15 - 19.15                                 [G19]
Fit und Flexibel

18.45 - 19.45 (ab 2.1.2026)      [G15]
Zumba®

19.00 - 20.00                               [G15]
cycling

19.00 - 20.15                          (Mas)
tanzen und mehr (Frauen 50+)

19.00 - 20.00                               [G15]
step’n style

19.15 -20.15                                 [G15]
complete Body workout

19.30 - 20.30                                [G15]
Power Mix

19.45 - 20.45                               [G15]
B  Boxen

20.00 - 21.00                                [G15
cycling

20.45 - 21.45                               [G15]
B  Boxen

 GuFit   –   G15 = GuFit.15 (Baumhof)   –   G19 = GuFit.19 (hauptstraße 19)          ls = lehrschwimmbecken          Mas = Mathilde-anneke-schule          iB = Baumhof          Gh = Glückaufhalle

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhövel,  Tel. 0 23 24 / 7 47 74   www.gufit.de



Offensiv in die Sommerzeit
F ür das erste Halbjahr dieses zwölften 

Boule-Jahres in der TSG hat die Abtei-
lung ein offensives Programm geplant 

und bisher auch verwirklicht. Wir verdeutli-
chen damit die vielfältigen Möglichkeiten des 
Boulespielens und machen sie für Aktive und 
Interessierte erlebbar. Mit Flyern und Flag wer-
ben wir bei allen Gelegenheiten: Wir spielen 
Boule und laden Dich ein! 

Neben den wöchentlichen 
treffs und trainings 

wurden und wer-
den angeboten:

Wettkampf- und 
leistungsorientiert 

spielen wir Pétanque 
in der Kreisliga c ruhr-

gebiet und unser Team 
hat am 19.4.26 die erste 

Begegnung gegen Mülheim 
BC mit 4:1 Spielen (und 56:33 

Punkten) gewonnen; am 10.5.26 
in Duisburg gespielt gegen DU-

Wanheim 5:0 (65:41), HTV Duis-
burg 2:3 (55:49) und GE-Buer mit 1:4 

(40:62) – das ist aktuell der vierte Ta-
bellenplatz. Weiter geht’s am 30. Au-

gust in Kettwig und am 27. September 
in Mülheim-Saarn mit insgesamt dann 

noch vier Begegnungen und 20 Spielen.
An den Landesmeisterschaften nah-

men/nehmen einzelne Teams teil: Triplette, 
Doublette, Tête-à-tête, Tireur; Triplette, Dou-
blette und Tireur Frauen; Doublette Mixte 

und Triplette Veterans 55+. Zum Sport ge-
hört Wettkampf!

Die ersten Abnahmen zum Bou-
le Sportabzeichen (BSA) fanden 

2026 am 14.4. auf 
dem Spielgelände Im 
Baumhof statt, dabei 
erhielten auch vier 
weitere lizenzspieler 
der TSG ihren Ausweis als BSA-Prüfer, so dass 
wir jetzt mit sechs Prüfern auch vereins- und 
ortsteilübergreifend BSA-Abnahmen anbieten 
können. Das BSA wird übrigens auch als „Ko-
ordination“ beim Deutschen Sportabzeichen 
anerkannt.

Auch bei der Seniorenmesse der Stadt 
Sprockhövel am 25.4. in der Glückaufhalle 
stellten wir unsere Boule-Angebote vor und 
luden zum Ausprobieren ein – besonders 
zum Cross-Boccia, das inzwischen im 7. Jahr 
wöchentlich im Wohnbereich des Matthias-
Claudius-Hauses für die Bewohner und in 
der Tagespflege für die Gäste durch das TSG/
MCH-Boccia-Team angeboten wird.

Die tSG-Vereinsmeisterschaft Tête (Ein-
zel) am 26.4. und die TSG-Vereinsmeister-
schaft-Supermêlée Doublette am 2. Mai be-
legten die deutlichen leistungssteigerungen 
vieler Spieler*innen. Vereinsmeister Tête 

Von Montag, 16.3. bis Mitt-
woch, 18.3.2026 verbrach-
ten neun BoulerInnen der 
TSG, gemeinsam mit zwei 
BoulefreundInnen aus Gel-
senkirchen erlebnisreiche 
Tage im Sport- und Ta-
gungszentrum Hachen. Es 
begann mit einer Führung 
durchs Haus und ins um-
liegende Gelände für all diejenigen, die zum 
ersten Mal dort waren. 

Bei tollem Märzwetter spielten wir dann 
gemeinsam Boule, trainierten gezielt das 
Schießen, bewegten uns im angrenzenden 
Waldgebiet (mit Boulekugeln) und hatten 
insgesamt viel Spaß.

Neue Erfahrungen sammelten wir beim 
Bogenschießen, das wir unter Anleitung 
eines Fachbetreuers durchführten. Wie beim 
Boulespielen werden hier mentale Aspekte, 
Konzentration, Koordination, innere Ruhe 
und Balance trainiert.

Zum abendlichen geselligen Beisammen-

Boule-Fahrt ins Sport- und Tagungszentrum HACHEN

sein trafen wir uns auf der Kegelbahn, bevor 
wir mit einem kleinen Cross-Boccia-Spiel 
durchs Treppenhaus in der „Tenne“ zum ge-
mütlichen Tagesausklang ankamen.

Fazit: Es waren spannende Tage, die wir 
im kommenden Jahr wiederholen möchten!

Zum Bou-
le gehören 
Bewegung, 
Begegnung 
und Begeis-
terung!

Sabine 
EngelhardVereinsmeister Tete 

Vereinsmeister Doublette

wurden von 14 Teilnehmenden (mit gewon-
nen Spielen/Punkten): Sabine (4/24), Rocco 
(3/20), Holger und Karl-Heinz mit je (3/15); 
Vereinsmeister Doub von 16 Teilnehmenden: 
Sabine (3/20), Uwe (3/18) und Waltraud 
(2/7). Ein gemeinsames Grillen zu „11 Jahre 
Boule“ schloss diese beiden Meisterschaften 
dann angemessen und gemütlich ab.

Mit modifizierten Fassungen unseres Boule-
Flyers und praktischer Hilfe vor Ort unterstütz-
ten wir die „Wiederbelebung“ des Boule-
Spielgeländes am Gemeindezentrum Holt-
hausen Anfang Mai und die Eröffnung       
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BoULE

Neben den wöchentlichen 
treffs und trainings 

wurden und wer-
den angeboten:

leistungsorientiert 
spielen wir Pétanque 

in der 
gebiet 

hat am 19.4.26 die erste 
Begegnung gegen Mülheim 

BC mit 4:1 Spielen (und 56:33 
Punkten) gewonnen; am 10.5.26 

in Duisburg gespielt gegen DU-
Wanheim 5:0 (65:41), HTV Duis-

burg 2:3 (55:49) und GE-Buer mit 1:4 
(40:62) – das ist aktuell der vierte Ta-

bellenplatz. Weiter geht’s am 30. Au-
gust in Kettwig und am 27. September 

in Mülheim-Saarn mit insgesamt dann 
noch vier Begegnungen und 20 Spielen.

An den Landesmeisterschaften
men/nehmen einzelne Teams teil: Triplette, 
Doublette, Tête-à-tête, Tireur; Triplette, Dou-
blette und Tireur Frauen; Doublette Mixte 

und Triplette Veterans 55+. Zum Sport ge-
hört Wettkampf!

Die ersten Abnahmen zum 
le Sportabzeichen

24



des Boule-Spielgeländes am 
Rathaus in Haßlinghausen 
am 9. Mai. Uwe Späth gewann 
den ersten „Boule-RATHAUS-
Cup“!
Die Sommerzeit-Offensive im 
2. Quartal wird abgeschlossen 
am 14.6. mit der TSG-Vereins-
meisterschaft-Supermêlée Tri-
plette und am 20.06. mit dem 
Tag des Sports.
Die besonderen Veranstal-
tungen und Boule-Termine im 
2. Halbjahr werden im Mai/
Juni geplant und im Internet veröffentlicht:  
https://www.tsg-sprockhoevel.de/boule/
Jede*r kann Boule spielen und ist herzlich 
eingeladen mitzumachen!

Dirk Engelhard

Susanne 
Görner 
(Bereichslei-
tung Planen/
Umwelt/
Bauen/Woh-
nen der Stadt 
Sprockhövel) 
überreicht 
Uwe Späth 
den 1. Boule-
Rathaus-
Pokal

Das Leitungsteam der BOULE-Abteilung  
mit Ute Flottmann, Ingrid Ommerborn,  
Sabine Engelhard, Michael Platz, Alex Zimmer, 
Dirk Engelhard ist über die E-Mail-Adresse  
boule@tsg-sprockhoevel.de erreichbar und 
freut sich über Fragen und Anregungen!
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BOULE

Mit Sicherheit ein Bestangebot

www.kogelheide.de

DEAL
§ Elke Althäuser

Rechtsanwältin und
Fachanwältin für Arbeitsrecht

Fachanwältin für Familienrecht

Claudia Schnittka 
Rechtsanwältin

Brinkerstr. 1
45549 Sprockhövel

 02324/6869-800
 02324/6869-802
info@althaeuser.de

§
zuverlässig.

kompetent.
kreativ. 

einfach 

Arbeitsrecht
Familienrecht

Mietrecht
Verkehrsrecht
Vertragsrecht

Zivilrecht
Strafrecht



D ie komplette Waldstecke hatte einen 
guten Zustand, einige wenige Löcher 
und Wurzeln, ansonsten eine gute 

Bodenbeschaffenheit. Ich erreichte mit einer 
Zeit von 28:52 min. das Ziel nach 5,5 Laufkilo-
metern – Platz 69 (Platz 57 bei den Männern) 
im Gesamtfeld und holte damit sogar Platz 2 
meiner Altersklasse. Als Jahresabschluss eine 

sehr gute Leistung, die für die Winterlaufserie 
ab Januar dann eine gute Basis sein kann.

Diesen Lauf habe ich nun seit 2022 vier 
Jahre hintereinander gemacht und freue mich 
immer wieder daran teilzunehmen, auch 
wenn es beim Wetter schwierig sein kann. 
Eine so tolle Veranstaltung kann man mit sei-
ner Teilnahme einfach honorieren und würdi-
gen, immer wieder gerne für das nächste Jahr 
2026.Hildener Winterlaufserie 2026 – Lauf 2 
am 8.02.2026

Nach dem sehr guten Abschneiden beim 
ersten Lauf im Januar auf der 5-km-Strecke 
habe ich mir anhand der Ergebnislisten einen 
guten Mittelfeldplatz der AK als Gesamtziel für 
die Serie vorgenommen. Mit diesem Vorsatz, 
einer gewissen Anspannung und ordentlich 
Motivation ging ich am Sonntag, den 8. Fe-
bruar beim zweiten Lauf an den Start. Kurz 
vor dem Start um 10:30 Uhr hatte ich mich im 
Mittelfeld eingeordnet. 

Triathlon

Hildener Winterlaufserie – Lauf 2

42. Wasa-Lauf Celle 
Eine wunderschöne Stadt im Wettkampffieber

Bei 6 Grad Lufttemperatur, trocken und 
bewölkt war es ein gutes Sportwetter, der 
Waldboden erneut in einem für den Winter 
sehr guten Zustand. Ich startete hinter der 
Spitze und einigen Gruppen mit guten Läu-
fern und versuchte dran zu bleiben. Nach gut 
der Hälfte der Laufstrecke wurde der Abstand 
vor mir größer, aber auch nach hinten. Ich li-
ef im Mittelfeld mit wenigen Läufern und war 
mit meinem Tempo sehr zufrieden. Kurz vor 
dem Zieleinlauf sah ich die elektronische Ziel-
zeitnahme und kam nach 24,58 min. über die 
Ziellinie – 3 Sekunden schneller als vor zwei 
Wochen bei Lauf 1 – und belegte Platz 54 von 
142 Teilnehmern.

Ein erneut gutes Ergebnis, bei den Serien-
läufern (das sind die Teilnehmer, die alle drei 
Wettbewerbe laufen) war das Platz 7 in meiner 
Altersklasse. Nun gilt es, im letzten Lauf noch-
mals mit einem guten Ergebnis die Gesamt-
platzierung zu bestätigen.

– Lauf 3 am 22.2.2026

N ach einer sehr verregneten Woche spielte 
vormittags zum Start der Wettergott wie-

der mit und es war trocken, allerdings ein sehr 
weicher Waldboden, der in den Kurven und 
an machen Senken etwas seifig war. Ich star-
tete genau wie zwei Wochen zuvor hinter den 
schnellen Läufern im Mittelfeld. Es waren 11 
Grad Lufttemperatur und während des Laufs 
setzte langsam der Nieselregen ein. 

Nach gut 3 km verlor ich den Anschluss an 
das vordere Mittelfeld. Während der Woche 
hatte mich ein grippaler Infekt schon etwas 
aus dem Rhythmus geworfen, den merkte ich 
noch ein bisschen beim Atmen Beim letzten 
Kilometer, der am Ende leicht abwärts geht, 
war auch niemand hinter mir zu sehen, so fi-

nishte ich auf Platz 58 in 25,11 min erneut auf 
Platz 7 meiner Altersklasse. 

Im Gesamtergebnis Serien belegte ich Platz 
40 von 89 Männern, Altersklassenplatz 7 von 
11 mit einer Gesamtzeit von 1:15,10 Std. auf 3 x 
5 km. Das war sehr konstant und ich hoffe, im 
weiteren Jahresverlauf an die guten Ergebnis-
sen anzuknüpfen, in wenigen Wochen steht 

Am Sonntag, den 8.3.2026 war es wieder 
soweit, ich wollte mir den tollen Lauf in 

Celle nicht entgehen lassen, auf so eine Veran-
staltung freut man sich schon Wochen vorher.

Der Veranstalter, MTV Eintracht Celle, ließ 
sich diesmal zur Abholung der Startunterla-
gen am Samstag einiges einfallen, top organi-
siert, schöne Verkaufsstände von Sponsoren 
wie Barilla (Nudeln) und Wasa (Knäckebrot), 
sowie Sportartikel oder T-Shirts, Stände mit 
Getränken, Waffeln und Kuchen, begleitet von 
20 Grad und Sonnenschein. Als „Highlight“ 
gab es eine meterlange Wand mit den Namen 
der Teilnehmer, diese begrüßte die Sportler 
aus mehr als 40 Nationen.

Ich startete am Sonntag um 11:30 Uhr, in 
der fünften Startgruppe mit über 2400 Teil-
nehmern. Es gab sieben Startgruppen – immer 
Massenstarts auf unterschiedlichsten Distan-
zen – mit insgesamt fast 8800 Teilnehmern. 

Durch die doch sehr enge Strecke in der 
teilweise auf Kopfsteinpflaster verlaufenden 
Laufstrecke in der Fußgängerzone, war es sehr 
voll und kaum möglich, viele zu überholen. 
So startete ich im vorderen Mittelfeld, und 
es dauerte fast schon zwei Minuten, bis ich 
die Startlinie überquerte und meine Startzeit 
begann. Auf den ersten beiden Kilometern 

wieder ein Start für mich an, und für 2026 ha-
be ich schon drei Triathlons gemeldet.

Der Veranstalter Hildener AT hat bei allen 
drei Läufen top Arbeit in der Organisation ge-
leistet, insgesamt herrschte immer eine tolle 
Stimmung bei sehr zufriedenen Teilnehmern, 
einfach zu empfehlen diese Winterlaufserie.

Markus Barthen

durch die engen Gassen der Altstadt von 
Celle und durch den Schlosspark herrschte 
eine überragende Stimmung. Eine sehr große 
Menge an Zuschauern mit Musik und Gebrüll 
feuerte alle Teilnehmer an, viele tausend 
Sportbegeisterte legten an der kompletten 
Strecke eine Party vom Allerfeinsten hin. 

Nach dem Schlosspark war das Feld weiter 
auseinander und überschaubarer, nun ging es 
darum, eine ordentliche Zeit zu erreichen. Nach 
26:27 min. (netto-Laufzeit) erreichte ich das 
Ziel. Der 5-km-Lauf war ohne Altersklassenwer-
tung, ich belegte Platz 326 von 2450 Teilneh-
mern und finishte dabei als 272. in der Wertung 
der Männer. Das war gut drei Minuten schneller 
als im Vorjahr, auch hier freute ich mich über 
die gute Laufleistung und das Ergebnis. 

Die Unterstützung von tausenden von Zu-
schauern ist natürlich ein super Ansporn und 
der Funke springt sofort zum Sportler über. Ein 
sensationeller Wettkampf, ich bin sehr froh, 
nun zum dritten Mal hintereinander dabei ge-
wesen zu sein.                                          Markus

Die riesige Teilnehmerwand
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Triathlon

Am 19.4.wurde ich als Motorradschiedsrichter für das Tri-
Team beim Duathlon in Mettmann angesetzt. Das „High-

light“ war die Startgruppe 2, ca. 50 Teilnehmer bei der NRW-
Meisterschaft im Sprint (5km laufen, 24 km Rad, 2,5 km lau-
fen). Auf der anspruchsvollen Radstrecke waren sehr schnelle 
Fahrer unterwegs, bergab wurden Geschwindigkeiten bis zu 

70 km/h erreicht, die ersten zehn fuhren die Strecke in etwas mehr als einer Stunde. Bei 12 Grad 
Außentemperatur und weitestgehend trockenem Wetter war die Veranstaltung der optimale Ein-
stieg in die Triathlon-Saison 2026, nach sechs Stunden war die relativ „kleine“ Veranstaltung zu 
Ende und alle glücklich und zufrieden. Für mich war es ein sehr früher Einsatz als Schiedsrichter, 
zwei weitere folgen noch als Wettkampfrichter Motorrad (Radstrecke) in dieser Saison.   Markus

N ach einer langen sportlichen Zwangspause in 
der zweiten Hälfte 2025 war die Winterlaufse-

rie in Duisburg für mich der perfekte Einstieg ins 
Sportjahr 2026. Krankheitsbedingt musste ich meh-
rere Monate komplett auf Lauftraining verzichten. 
Erst im Dezember begann ich langsam wieder mit 
ersten Läufen. Die Serie sollte im Januar mit dem 
10-km-Lauf starten, doch eine Grippe machte mir 
kurzfristig einen Strich durch die Rechnung, schwe-
ren Herzens musste ich den ersten Lauf absagen.

Am 28.2. ging es dann endlich gemeinsam mit 
Torsten nach Duisburg zum 15-km-Lauf. Das Wet-
ter spielte mit und die Atmosphäre an der Regatta-
bahn war wie immer hervorragend. Die ersten zehn 
Kilometer liefen genau nach Plan, doch auf den 
letzten fünf Kilometern machte sich das fehlende 
Training bemerkbar. Ich musste Tempo herausneh-
men, erreichte trotzdem zufrieden nach 1:39 Stun-
den das Ziel. Torsten war bereits deutlich besser im 
Training und kam knapp zehn Minuten vor mir an.

Der Abschluss der Serie folgte am 28.3.2 mit 
dem Halbmarathon. Diesmal musste ich allerdings 
alleine an den Start gehen, Torsten war urlaubsbe-
dingt verhindert. Dafür zeigte sich das Wetter von 

Winterlaufserie Duisburg 2026

Torsten (links) und Christian in Duisburg

seiner besten Seite: sonnig, angenehm 
und „kurz-kurz-tauglich“. Von Beginn an 
lief ich bewusst ein moderates Tempo, 
um auf den letzten Kilometern noch genü-
gend Körner zu haben. Das Konzept ging 
auf, ich erreichte nach 2:10 Stunden das 
Ziel. Zwar keine persönliche Bestzeit, aber 
unter Berücksichtigung der langen Pause 
und des Trainingsrückstands ein Ergebnis, 
mit dem ich voll zufrieden war – und vor 
allem ein tolles Gefühl, endlich wieder 
Wettkampfluft geschnuppert zu haben.

Eines steht aber fest: Nächstes Jahr 
sind wir wieder dabei – hoffentlich dann 
bei allen drei Läufen der Winterlaufserie!

Christian Koch

22. Duathlon Mettmann 
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Allgemeine Situation 
In unserer Handballabteilung tut sich wei-
terhin einiges – vor allem im Jugendbereich. 
Besonders erfreulich ist, dass der Nachwuchs 
„von unten“ stabil nachwächst. Aktuell sind 
wieder alle Altersklassen von der A- bis zur E-
Jugend besetzt. Insgesamt gehen wir mit acht 
Mannschaften (mA, mB, mC, wC, D1, D2, E1, 
E2) an den Start, dazu kommen eine große 
F-Jugend sowie unsere Minis. Gerade bei den 
Jüngsten ist der Andrang groß: Bereits zwei 
Wochen nach Saisonbeginn mussten wir bei 
der F-Jugend und den Minis einen Aufnahme-
stopp in Sprockhövel verhängen. Hingegen 
sind in Hattingen noch einige Plätze bei den 
Minis verfügbar – vermutlich, weil es dort 
viele andere Angebote gibt und die Kinder 
sich darauf aufteilen. 

In den älteren Jahrgängen sieht die Situ-
ation etwas anders aus. Hier freuen wir uns 
weiterhin über jeden Jugendlichen zwischen 
12 und 18 Jahren, der Lust hat, (wieder) Hand-
ball zu spielen. Die Auswirkungen der Corona-

Jugend im Aufwind 
bei der HSG Hattingen-Sprockhövel

Zeit sind nach wie vor spürbar 
– teilweise haben wir damals 
über 50 Prozent unserer Kin-
der verloren. Aktuell stehen in 
diesen Teams etwa zehn Spie-
ler pro Mannschaft zur Verfü-
gung, wünschenswert wären 
eher 14 bis 16. Teils haben wir 
mehr als 30 Spielerpässe im 
System von denen viele aber 
nicht mehr aktiv sind, weil sie 
während der Corona-Jahre die 

Motivation verloren haben. Diese Konsequenz 
wird uns noch einige Jahre begleiten. 

Umso positiver ist es, dass sich viele jun-
ge Menschen im Verein engagieren und Ver-
antwortung übernehmen. Zahlreiche Nach-
wuchstrainerinnen und -trainer bringen sich 
mit viel Einsatz ein, so ist unser Jugendtrainer-
team mittlerweile auf rund 25 Personen ange-
wachsen – eine starke Basis für die Zukunft. 

Sportlich auf einem guten Weg 
Für die älteren Jugendmannschaften steht 
aktuell die Qualifikationsphase an. Zwischen 
Oster- und Sommerferien geht es in mehreren 
Turnieren darum, sich für höhere Spielklassen 
zu empfehlen. Teilweise müssen unsere Teams 
dabei bis zu vier Turniere absolvieren. Die Stim-
mung ist durchweg optimistisch, dass wir den 
nächsten Schritt nach oben schaffen können. 

Auch in der D-Jugend, in der es noch keine 
Qualifikationsrunden gibt, möchten wir auf 
Kreisebene eine gute Rolle spielen. Besonders 
spannend ist die Situation bei der männlichen 

HANDBALL

B- und bei der weiblichen C-Jugend: Beide 
Teams kämpfen sogar um die Qualifikation für 
die Oberliga. Sportlich ist das ein großer Er-
folg, organisatorisch jedoch eine Herausforde-
rung. Ab dieser Spielklasse ist der Einsatz von 
Haftmittel vorgeschrieben, was eine entspre-
chende Vorbereitung erfordert – aktuell ist das 
nur in der Kreissporthalle Hattingen möglich. 

Herausforderung abseits des Feldes 
Ein Thema, das uns weiterhin beschäftigt, 
ist die Hallensituation – insbesondere in der 
Glückaufhalle. Aufgrund wachsender Mitglie-
derzahlen auch in anderen Abteilungen stößt 
die Kapazität unter der Woche zunehmend 
an ihre Grenzen. Zwar können wir auf Hallen-
zeiten in Hattingen ausweichen, wünschen 
uns aber als Spielgemeinschaft eine ausge-
wogenere Verteilung, um auch die Eltern, die 
in Sprockhövel und Haßlinghausen wohnen, 
seltener nach Hattingen fahren zu lassen. 

Auch am Wochenende haben wir reagiert 
und unsere Rückrundenspiele komplett in 
Hattingen ausgetragen, um die Situation in 
Sprockhövel zu entlasten. Zusätzlich kommt 
es immer wieder vor, dass die Halle für Ver-
anstaltungen genutzt wird und somit für den 

Sportbetrieb ausfällt. Insgesamt bleibt fest-
zuhalten: Hallenkapazitäten in Sprockhövel 
sind weiterhin knapp.     

Besondere Highlights 
Neben dem sportlichen Alltag gab es auch ei-
nige besondere Erlebnisse. So nehmen unse-
re A- und B-Jugend am Drachenboot-Rennen 
auf der Ruhr teil, organisiert vom Kanu-Club 
Witten. Ein Wochenende mit Zelten, Sport und 
viel Teamgeist steht bevor – eine tolle Gele-
genheit, auch abseits des Handballfeldes zu-
sammenzuwachsen. Ein großes Dankeschön 
geht an die engagierte Elterninitiative, die 
sich um die Organisation kümmert. 

Ein weiteres Highlight war das Westfalen-
Endrundenturnier der D-Jugenden in der Kreis-
sporthalle Hattingen. Unsere gemischte D1 
qualifizierte sich als verlustpunktfreier Staf-
felsieger und belegte am Ende einen starken 
vierten Platz – nur knapp hinter Rang zwei. 
Das Turnier war mit rund 400 Besuchern ein 
echtes Event. Auch hier gilt unser Dank allen 
Helferinnen und Helfern, insbesondere den 
vielen Eltern, die mit angepackt haben. 

Sehr erfreulich ist zudem, dass wir nach 
längerer Zeit wieder eine weibliche Jugend 
stellen können. Das Team wird von Thomas 
Zeller und Anna Koriath betreut und hat sich 
einiges vorgenommen. Die Mädels gehen 
motiviert an die Aufgabe heran – wir sind ge-
spannt, wie sich die Mannschaft entwickelt 
und freuen uns auf das, was kommt.

Ausblick
Insgesamt zeigt sich: Die HSG Hattingen-
Sprockhövel ist im Jugendbereich gut auf
gestellt, auch wenn es an einigen Stellen  
noch Herausforderungen gibt. Die Richtung 
stimmt – und wir bleiben dran.

Felix Osterloh  Fotos: Maik Meid
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Es wurde viel gelacht und vor allem viel ge-
tanzt. laut Veranstalter waren 180 Teilnehmer 
auf der Party und unsere line Dancer konnten 
zeigen was sie alles an Tänzen gelernt haben. 
Einige Teilnehmer kamen fast nicht mehr von 
der Tanzfläche runter und tanzten die 3,5 Stun-
den nur mit kleinen Trinkpausen etc. durch.

Natürlich fehlte auch der Austausch mit 
den anderen Gruppen nicht und man konn-
te wieder einiges an neuen Ideen/Tänzen 
mitnehmen. Es war wieder eine super Party 

und wir freuen uns schon auf das 
nächste Mal.

Am 2. Mai ging es weiter mit dem 
Tag des Internationalen Line 
Dance-Flashmob. Einige Teil-
nehmer machten sich auf den Weg 
nach Bochum-linden, andere fuh-
ren nach Schwerte um sich dort 
dem Flashmob anzuschließen.

Das Konzept des Internatio-
nalen Tag des line-Dance-Flash-
mobs ist einfach. Es werden ein 

Beginner und ein Tanz für Fortgeschritte-
ne ausgewählt (Gewinner des Crystal Boot 
Award), die dann weltweit von line-Dance-
Gruppen am ersten Samstag im Mai getanzt 
werden. Für dieses Jahr wurde zusätzlich noch 
ein Charity-Tanz benannt, für den es Varianten 
als Sitztanz oder als Rollstuhltanz gibt.

In Schwerte beteiligten sich ca. 120 Teil-
nehmer und viele Zuschauer, die gemeinsam 
mit viel Freude gemeinsam getanzt haben. Der 
Flashmob in Bochum musste, aufgrund von 
Regenwetter nach drinnen verlegt werden. 
Das hat der Stimmung aber nicht geschadet 
und alle Tänzer hatten viel Spaß beim line-
Dance-Flashmob.                 Markus Kubaschek

35 Medaillen gab es beim Tanzsportabzeichen.
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tANZEN

Los ging es direkt am 16. Januar mit einem 
Anfänger-workshop für Line Dance. Be-
reits zum dritten Mal startete unsere Trainerin 
Katja einen line Dance-Anfängerkurs – und 
auch dieses Mal war die Resonanz sehr groß. 
Rund 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
haben sich zum Kursbeginn in der Aula der 
Mathilde-Anneke-Schule eingefunden, um 
gemeinsam die ersten Schritte zu erlernen.

Nach zwei unverbindlichen Probeterminen 
waren immer noch 27 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer dabei und lernten die Schritte zu 
Mama Maria, Cotton Eye Joe, The last Shanty 
oder love Potion 666. Zu jedem Termin wur-
de eine neue Choreographie eingeübt und die 
bereits gelernten Tänze wiederholt, so dass 
insgesamt mehr als zehn Tänze der Stufe Be-
ginner zusammenkommen sind.

Der Workshop endete pünktlich am letz-
ten Freitag vor den Osterferien, und nach 
den Ferien startete eine feste Anfängergrup-
pe am Freitag. Für alle, die etwas schneller 
und mehr lernen möchten, gibt es Freitags 
auch eine weitere Gruppe, die sich an den 

Ausbildung, tanzsportabzeichen und line-Dance-Party

Fortgeschrittenen Tän-
zen versuchen wird.

Am 26. Februar fand die 
schon lange geplante 
Prüfung zum tanz-
sportabzeichen statt. 
Waren es vor zwei Jahren 
noch 16 Teilnehmende, 
traten diesmal 35 an, um 
zu zeigen was sie gelernt 
haben.

Vor den Augen des DTSA-Abnehmers und 
Wertungsrichter Horst Westermann aus Hal-
tern, stellten sich die 35 Tänzerinnen der He-
rausforderung in unterschiedlichen leistungs-
klassen. Gezeigt wurden für das Abzeichen in 
Bronze drei, für Silber vier und für Gold fünf 
Tänze. Bewertet wurden Ausdruck, Sicher-
heit, Balance sowie die richtigen Schritte und 
Schrittfolgen. Insgesamt wurde 18mal Bronze, 
16mal Silber und einmal das Tanzsportabzei-
chen in Gold verliehen. Vom Prüfer wurden 
das hohe Niveau der Tänzerinnen und die 
gute Organisation gelobt. 

Direkt nach der erfolgreichen Prüfung wur-
den die Urkunden und Abzeichen verliehen, 
bevor auf die bestandene Prüfung angestoßen 
wurde und einige Teilnehmer sich noch zur Mu-
sik auf der Tanzfläche austoben konnten.

Viel getanzt wurde dann auch auf der Line 
Dance-Party bei der VTG Recklinghausen 
am 25. April. 21 line Dancer machten sich auf 
den Weg von Sprockhövel nach Recklinghau-
sen und hatten wieder viel Spaß auf der Party. 

… einiges los Anfang 2026

Beim Line Dance-Flashmob in Schwerte

Line Dance-Party in Recklinghausen

Line Dance-Workshop Nummer 3 mit  Mama Maria und Cotton Eye Joe



U nser Aushängeschild, die 1. Her-
renmannschaft, beendete die 
Spielzeit als Meister der 2. Bezirksliga 

und wird somit in der kommenden Saison in 
der 1. Bezirksliga des Bezirks Mittleres Ruhrge-
biet an den Start gehen. Nach dem Aufstieg im 
letzten Jahr war das ausgegebene Saisonziel 
eigentlich, einen gesicherten Platz im oberen 
Tabellendrittel anzustreben. Dies wurde nun 
ein wenig überraschend deutlich übertroffen 
und wir gratulieren dem Team hierfür. 

Nach personell schwierigem Start durch 
die Verletzung von Mannschaftsführer Tho-
mas Kutzner konnte der Ausfall sehr gut durch 
starke Ersatzspieler aus den unteren Teams 
kompensiert werden. Dies zeigt die durchgän-
gig intakte Struktur und Organisation unseres 
Spielbetriebs und ermöglichte der 1. Herren-
mannschaft letztlich den sicheren Aufstieg. 
Zum Kernteam gehören neben Thomas Kutzner 
auch Dennis Kilfitt, Mark Hartmann und Uwe 
Werning. Die häufigsten Einsätze als Ersatz-
spieler und somit ebenfalls großen Anteil am 
Erfolg hatten Lutz Beckmann und Bernd Klaffki. 

Unsere 2. Mannschaft hatte sich als  
Saisonziel eindeutig den Aufstieg in die 1. Be- 

… so oder so ähnlich lässt sich der Rückblick auf die abgeschlossene Saison 2025/26 beschreiben.

Aufstieg… und noch ein Aufstieg…  
und viel Erfahrung gesammelt …

zirksklasse gesetzt. Dieses Ziel wurde gezielt 
verfolgt und endete mit Meisterschaft und 
Aufstieg ohne eine einzige Saisonniederlage. 
Das erschien von Anfang an realistisch, da 
durch den Neuzugang von Lutz Beckmann ein 
weiterer, sehr spielstarker Akteur zu uns ge-
stoßen war. Neben ihm kamen in der Stamm-
formation Bernd Klaffki, Mannschaftsführer 
Uwe Kilfitt und der aufstrebende Sebastian 
Vesper zu den meisten Einsätzen. Stamm-
spieler Achim Werning hatte seine Verletzung 
leider noch nicht vollständig überwunden und 
konnte nur sporadisch eingesetzt werden. Da-
neben wurde das Team immer wieder durch 
die spielstärksten Spieler der 3. Mannschaft 
ergänzt. Allen voran hier Mario Göbel, Dirk Of-
fermann, Daniel Jeskulke und Niklas Stoffel. 

Ziel unserer 3. Mannschaft war es, 
neben den etablierten Kräften auch immer 
wieder Neueinsteigern die Möglichkeit zur 
Teilnahme am Spielbetrieb zu geben und so-
mit Erfahrungen für die kommende Saison zu 
sammeln. Auch dieses Ziel wurde unter der 
Leitung von Mannschaftsführer Chris Dannat 
erreicht und hierbei 13 verschiedene Spie-
ler eingesetzt. Natürlich hatte man mit dem 

nen Gruppe an Jugendspielern, die sich im-
mer Mittwochs zum Training einfindet. Sie ist 
tatsächlich die einzige Gruppe, die momen-
tan noch nicht boomt und weitere Mitglieder 
aufnehmen kann. Hier könnten wir wesentlich 
mehr Schüler und Jugendliche gezielt fördern 
– momentan reicht es noch nicht zur Bildung 
einer Mannschaft. Interessenten sind daher 
immer herzlich Willkommen.

Wie machen wir weiter bzw. was steht an? 
Zunächst einmal steht die Abstimmung über 
Anzahl und Besetzung der neu zu bildenden 
Mannschaften für die Spielzeit 2026/27 an. 
Durch einige Neuzugänge stehen Überle-
gungen im Raum eine 4. Mannschaft für den 
Spielbetrieb anzumelden. Damit sind wir lei-
der aber auch am Ende unserer Kapazitäten 
in Bezug auf die Nutzung der Baumhofhalle 
für den Spielbetrieb. Und auch der Trainings-
betrieb ist von der Anzahl der Teilnehmer mo-
mentan ausgereizt, so dass wir mittelfristig 
versuchen werden, weitere Alternativen an-
bieten zu können. Weiterhin werden wir beim 
Tag-des-Sports der TSG aktiv sein und organi-
sieren zudem mit den in der letzten Spielzeit 
aktiven Spielern zum Saisonabschluss ein 
Grillfest.                       Mit Netz und Kantenball

Uwe Kilfitt   Foto: Jürgen Zang

Aufstieg nichts zu tun, aber gegen Ende der 
Saison stellten sich schon die ersten Erfolge 
ein – ein Sieg und ein Unentschieden konnten 
eingefahren werden. Darauf kann man für die 
kommende Spielzeit aufbauen. Und unter uns 
– das Saisonziel der 3. Mannschaft lautet im 
kommenden Jahr „Aufstieg“.

An dieser Stelle sei auch noch die großzü-
gige Spende einer in Sprockhövel ansässigen 
Firma dankend zu erwähnen, die allen Mann-
schaftsspielern einen neuen Trainingsanzug 
zur Verfügung stellte. 

Unsere Hobbygruppe macht ebenfalls 
weiterhin großen Spaß. Hier treffen sich im-
mer wieder neue sportbegeisterte TSG-Mit-
glieder jeder Altersklasse, die Spaß am Tisch-
tennis haben wollen, aber nicht um unbedingt 
an Meisterschaftsspielen teilzunehmen. Im 
Sommer wird es auch für diese Sportgruppe 
noch einmal deutlich angenehmer, da man 
die Fenster wieder zur Belüftung der Baum-
hofhalle öffnen kann. Dies war im letzten 
Sommer eine deutliche Forderung unserer 
Sportgruppe. Danke an die Stadt Sprockhö-
vel für die Umsetzung der Instandhaltung, die 
uns jetzt allen zugute kommt.

Ganz zum Schluss wieder ein paar Sätze 
zu unserer leider immer noch deutlich zu klei-
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TISCHTENNIS

Auto D. Kuhlmann
Inh. S. Wieschermann

Spezialwerkstatt für Seat und Skoda
Meisterwerkstatt für alle Fabrikate

Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhövel, 
Tel. 02324/9280870

Autoglas Fachbetrieb – Klare Sicht. Klare Sache.



IN
FO Alle Telefonnummern haben – wenn nicht anders 

angegeben – die Vorwahl 0 23 24

TSG-Anmeldungen sind möglich in den 
wöchentlichen Übungs-/ Trainingsstunden 
oder in der TSG-Geschäftsstelle im Baumhof 20. 
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

TANZSPORT  Abteilungsleiter Hermann Gies  E 97 16 40     F hermann.gies@t-online.de

Montag
19:15 – 20:30 Tanzsportgruppe  Heidrun MAS Foyer
20:30 – 21:30 Line Dance  Heidrun MAS Foyer

Dienstag 20:00 – 21:45 Tanzsportgruppe  Manfred MAS Turnhalle

Donnerstag

17:30 – 18:45 Line Dance Workshop Martina MAS Foyer
19:00 – 20:00 Line Dance  Martina MAS Foyer
20:00 – 21:30 Tanzsportgruppe  Dietmar MAS Foyer
20:00 – 21:30 Line Dance  Katja MAS Turnhalle

Freitag
17:45 – 18:45 Line Dance Anfänger  Katja MAS Foyer
19:00 – 20:00 Line Dance Fortgeschrittene  Katja MAS Foyer

TENNIS  Abteilungsleiter Florian Preuß  E0176/84383787   F info@tsgtennis.de

täglich ab 15:00 Übungsstunden TSG-Tennisanlage (Sommersaison)

TISCHTENNIS  Abteilungsleiter Uwe Kilfitt  E 0152/34215583   F uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de

Dienstag
18:00 – 19:45 Tischtennis für Jedermann Baumhofhalle
18:30 – 22:00 Mannschaftstraining Baumhofhalle

Mittwoch
17:00 – 18:30 Schüler + Jugend Baumhofhalle
18:30 – 22:00 Erwachsene Baumhofhalle

Montag

15:45 – 17:00 Minis
16:30 – 18:00 E1/E2/E3
16:45 – 18:15 E4
17:00 – 18:30 D1/D3
17:00 – 18:30 C1 (Hiddinghausen)

17:30 – 19:00 B2 (Hiddinghausen)

18:00 – 19:30 C2
18:15 – 20:00 B1
18:30 – 20:00 A2
19:15 – 20:45 1. Mannschaft

Dienstag

16:15 – 17:45 F1/F2/F3
16:30 – 18:00 C1
17:45 19:15 A2
17:45 – 19:30 A1
19:15 – 20:45 1. Mannschaft
19:30 – 21:00 2. Mannschaft

Mittwoch

16:00 – 17:45 E4
16:30 – 18:00 E1
16:30 – 18:00 D3 (Hiddinghausen)

16:45 – 18:45 E3/D1
17:30 – 19:00 C2
18:45 – 20:15 B1
19:00 – 20:30 B2
20:15 – 21:45 Altherren

FUSSBALL  Abteilungsleiter Matthias Vogel  E0151 46 51 91 39  FMatthias.vogel@tsg1881fussball.de 
Jugendleiter André Zollingkoffer  E0178 78 61 966  F zollingkoffer@googlemail.com     Sportlertreff  E68 38 68

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der wattgeht-Arena statt

Donnerstag

16:15 – 17:45 E1/F1
16:30 – 18:00 B2
16:30 – 18:00 D2 (Kleinfeld)

17:15 – 19:00 C2
17:45 – 19:15 A2
17:45 – 19:30 A1
19:15 – 20:45 1. Mannschaft
19:30 – 21:00 2. Mannschaft

Freitag

15:15 – 16:15 Minis
16:00 – 17:30 E1/D1/F2/F3
16:15 – 17:45 E3/E4
16:30 – 18:00 D2
17:30 – 18:45 C1
17:45 – 19:15 B1
18:30 – 20:15 A1
19:30 – 21:00 A2
19:15 – 20:45 1. Mannschaft

ÜBUNGS- UND trAiNiNGSZEitEN

GH = Glückaufhalle, IB = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Börgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule

BADMINTON   Abteilungsleiter Jens Maylandt  E 59 13 34   F jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de

Montag
18:00 – 20:00 Hobby GH 2
18:00 – 19:30 Jugend und Schüler (Fortgeschrittene/Mannschaft) GH 3
19:30 – 21:30 Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2

Donnerstag 20:00 – 21_30 Mannschaft/Hobby GH 2

Freitag 17:30 – 19:00 Jugend und Schüler (Anfänger und Fortgeschrittene/Mannschaft) GH 2
19:00 – 21:30 Mannschaft GH 2

BASKETBALL   Jochen Knorr  E 0171 777 88 49  F jochen-sprockhoevel-miners@web.de  

Montag

15:00 – 16:30 Jugend männlich/weiblich U10 (8-9 Jahre) GH 3
15:30 – 17:00 Jugend weiblich U14 (10-13 Jahre) GH 1
16:30 – 18:00 Jugend männlich U12 (10-11 Jahre) GH 3
17:00 – 18:30 Jugend weiblich U16 (14-16 Jahre) GH 1
17:00 – 18:30 Jugend männlich U14.2 (12-13 Jahre) MAS Turnhalle
18:30 – 20:00 Jugend männlich U18 (16-17 Jahre) MAS Turnhalle
20:00 – 21:30 Herren 2 (ab 16 Jahre) MAS Turnhalle
20:00 – 21:30 Herren 1 GH 3

Dienstag 17:15 – 18:40 Jugend männlich/weiblich U14.1 (12-13 Jahre) MAS Turnhalle

Mittwoch 20:00 – 21:30 Herren 1 GH Großfeld
20:15 – 21:30 Hobby 30-70 Jahre männlich/weiblich MAS Turnhalle

 Donnerstag 16:30 – 18:00 Jugend weiblich U14 (10-13 Jahre) Baumhofhalle
20:00 – 21:30 Herren 2 (ab 16 Jahre) GH 3

Freitag

16:30 – 17:45 Jugend männlich U12 (10-11 Jahre) GH 3
17:45 – 19:00 Jugend männlich/weiblich U14.1 (12-13 Jahre) GH 3
19:00 – 20:15 Jugend männlich U14.2 (12-13 Jahre) GH 3
20:15 – 21:30 Jugend männlich U16/18 (14-17 Jahre) GH 3
20:00 – 21:30 Jugend weiblich U16 (14-16 Jahre) MAS Turnhalle

BOULE (während der Sommerzeit)   Dirk Engelhard   E 0176 52 42 97 24   F boule@tsg-sprockhoevel.de
Montag 16:00 – 18:00 offenes Spielen   Sportplatz
Dienstag 17:00 – 19:00 Training                                                                          Glückauf-Trasse oder Sportplatz
Mittwoch 16:00 – 18:00 offenes Spielen und Training Sportplatz
Freitag 16:00 – 18:00 offenes Spielen und Training                                         *(am Lidl-Parkplatz) Glückauf-Trasse*
Sonntag 11:00 – 13:00 offenes Spielen Glückauf-Trasse
JUDO/KARATE   Andrea Haarmann (Judo)  E 0171 754 22 86  F andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de
Andreas Schall (Karate)   E 0170 524 76 84   F  andreas.schall@tsg-sprochövel.de
Montag 20:15 – 21:45 Karate für Erwachsene Ü40 GH/GymnRaum

Dienstag

16:00 – 17:30 Judo für Anfänger weiß und weiß-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum
17:30 – 19:00 Judo: Technik- u. Wettkampftraining Kinder/Jugendl. bis ca. 14 J. GH/GymnRaum
19:00 – 20:00 Karate für Kinder GH/GymnRaum
20:00 – 21:30 Karate für Erwachsene GH/GymnRaum

Freitag

17:00 – 18:00 Judo: Prüfungsprogramm mit festen Partnern               GH/GymnRaum
18:00 – 20:00 Judo (alles) für Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
19:00 – 20:00 Karate für Kinder GH 1
20:00 – 21:30 Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

K
O

N
TA

K
T

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister
Glückaufhalle    Dresdener Str. 11   02324-506608 
Mathilde-Anneke-Schule    Dresdener Str. 45 02324-9701521

TSG-Geschäftsstelle Im Baumhof 20
 Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhövel
 Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
 E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
 www.tsg-sprockhoevel.de

TSGGeschäfts-stelle: Tel. 02324/686 47 46

Öffnungszeiten 
Montag bis Donnerstag:
von 8:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: zusätzlich 
von 15:00 bis 18:00 Uhr

ÜBUNGS- UND trAiNiNGSZEitEN
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GH = Glückaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Börgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

VOLLEYBALL  Abteilungsleiter Martin Danisch  E 78985  F martin.danisch@tsg-sprockhoevel.de

Donnerstag 20:00 – 21:30 Herren Glückaufhalle 3

TRIATHLON  Christian Koch  E 01573 8956750  F triathlon@tsg-sprockhoevel.de

Dienstag 19:30 – 21:00 Schwimmen – freies Training Lehrschwimmbad MAS
Freitag 18:30 – 20:00 Schwimmen – freies Training Lehrschwimmbad MAS

CHEERLEADING  Sina Wagenknecht – Infos über die Geschäftsstelle  E 6864746  F geschaeftsstelle@…

Montag 17:00 – 19:00 Kinder 6-12 Jahre Baumhofhalle

BOXEN  Nikolaj Valev   E 0176/34642392  F boxen@tsg-sprockhoevel.de

Montag
17:30 – 18:30 Kinder 7-13 Jahre GH/Gymnastikraum
19:00 – 20:30 ab 14 Jahre und Erwachsene Baumhofhalle

Mittwoch
19:45 – 20:45 ab 14 Jahre und Erwachsene GuFiT.15
20:45 – 21:45 ab 14 Jahre und Erwachsene GuFiT.15

Freitag
17:30 – 18:30 Kinder 7-13 Jahre Baumhofhalle
18:30 – 20:00 ab 14 Jahre und Erwachsene Baumhofhalle

HANDBALL       Abteilungsleiter Max Nieland  E 0157 73 52 83 58  Fmaxnieland@gmx.de

Alle Jugendmannschaften spielen in der HSG Hattingen/Sprockhövel
Montag 19:00 – 21:30 3. Herren Kreissporthalle Hattingen

Dienstag

15:30 – 17:15 E1-Jugend (8-10 Jahre) Glückaufhalle

16:00 – 17:00 F-Jugend (6-8 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

16:30 – 18:00 E2-Jugend 8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

17:00 – 19:00 D2-Jugend (10-12 Jahre) Glückaufhalle

17:30 – 19:30 B-Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

17:30 – 19:30 A-Jugend (17-18 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

18:30 – 20:00 4. Herren Glückaufhalle
19:30 – 21:30 1. Herren Kreissporthalle Hattingen

20:00 – 21:30 1. Damen Glückaufhalle

Mittwoch

16:00 – 17:00 F-Jugend (6-8 Jahre) Glückaufhalle
16:00 – 18:00 E1-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

16:00 – 17:30 D2-Jugend (10-12 Jahre) Talstraße Hattingen

16:30 – 17:30 Handballminis Kreissporthalle Hattingen

17:00 – 18:30 E2-Jugend (8-10 Jahre) Glückaufhalle
17:30 – 19:00 D1-Jugend (10-12 Jahre) Talstraße Hattingen

18:00 – 19:30 C-Jugend (12-14 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

18:30 – 20:00 1. Damen Glückaufhalle
19:30 – 21:30 A-Jugend (17-18 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

19:30 – 21:30 2. + 3. Herren Kreissporthalle Hattingen

Donnerstag
17:30 – 19:30 B -Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

18:30 – 20:00 C-Jugend (12-14 Jahre)  Glückaufhalle
19:30 – 21:30 1. Herren Kreissporthalle Hattingen

Freitag
16:00 – 17:00 Handballminis Glückaufhalle
17:00 – 19:00 Torwarttraining Jugend Glückaufhalle
18:00 – 20:00 D1-Jugend (10-12 Jahre) Kreissporthalle Hattingen

ÜBUNGS- UND trAiNiNGSZEitEN

Zu Beginn des neuen Jahres sind wir im GuFiT mit zwei neuen Kursen gestartet. 

Mittwochs von 18:00 bis 18:45 Uhr bietet Michelle bei uns im Bewegungsraum 

in GuFiT.15 den neuen Powerkurs  „HIIt“ (High Intensiv Intervall Training) an. 

Donnerstags von 19:00 bis 20.00 Uhr gibt es im GuFiT.19 den neuen Kurs „Fit 

und Flexibel“, in dem euch Brigitte die Möglichkeit zu ausführlichem Dehnen 

gibt. Beide Übungsleiterinnen freuen sich auf euren Besuch.

Auch im rehasport konnten wir unser Angebot erweitern, im November sind 

zwei neue kurse von lena gestartet und in nächster Zeit soll noch ein wei-

terer Kurs donnerstags abends bei Brigitte dazukommen.

Im Rahmen der allgemeinen Umstellung unserer Mitgliederverwaltungssoftware 

haben wir Ende des Jahres auch das Anmeldesystem für unsere Kurse und 

Rehakurse auf „Campai“ umgestellt. Es war für alle zunächst gewöhnungsbe-

dürftig aber allmählich spielt es sich immer besser ein. Seitens der Software 

werden immer noch Anpassungen vorgenommen, so dass es für uns hoffentlich 

noch einfacher und komfortabler wird.

Im GuFiT.19 hat der Vermieter Ende letzten Jahres eine lüftungsanlage für die 

Bewegungsräume einbauen lassen. In dem Zusammenhang haben wir unseren 

Kursraum neu streichen lassen und ein wenig dekoriert. Das hat sehr dazu bei-

getragen, dass man sich in diesem Kursraum nun auch richtig wohlfühlen kann.

Euer GuFiT Team

(Stefanie Basner)

Neue Kurse

… außerdem

+++  GuFit NEWS  +++
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TURNEN  Geschäftsführerin Regina Fischer  F regina.fischer62@gmx.de
Oberturnwart Ingolf Schreiber  E 7 82 70

Montag

14:15 – 15:00 Tanzflöhe (Kinder 4-5 Jahre) GuFiT.15

15:00 – 16:00 Tanzmäuse (Kinder 7-8 Jahre) GuFiT.15

16:00 – 17:00 DanceKids (Kinder 8-10 Jahre) GuFiT.15

18:30 – 19:30 Fitness-Treff/ unklar nach den Sommerferien Glückaufhalle 1

19:30 – 21:30 Gerätturnen weiblich (Wettkampfturnerinnen) Glückaufhalle 1

Dienstag 15:45 – 17:15 Akrobatik/Zirkus/ unklar nach den Sommerferien MAS Turnhalle

Mittwoch

15:30 – 16:45 Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle

16:45 – 18:00 Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle

18:00 – 19:00 Jedermann Turnen MAS Turnhalle

Donnerstag

14:30 – 15:30 Tanzmäuse (Kinder 4-5 Jahre) GuFiT.15/IB)

15:30 – 17:00 Akrobatik/Zirkus/ unklar nach den Sommerferien MAS Turnhalle

15:30 – 16:30 DanceKids (9-11 Jahre) GuFiT.15/IB

16:30 – 18:30 Gerätturnen Mädchen (6 Jahre) Glückaufhalle 1+2

17:00 – 18:30 Turnen der Älteren Glückaufhalle 3

17:00 – 18:30 Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

17:30 – 18:45 Nordic-Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) Glückauftrasse/Sommer (Boulebahn Höhe LIDL)

Freitag

  9:30 Wandergruppe/Hartmut Kroll (Tel. 72493) Treffpunkt kommt per Email

15:30 – 16:30 Turnflöhe (Kinder 4-8 Jahre) Glückaufhalle 3

15:30 – 16:30 Krabbelturnen I (Kinder 1-3 Jahre) Glückaufhalle 2

16:30 – 17:30 Krabbelturnen II (Kinder 1-3 Jahre) Glückaufhalle 2

20:15 – 21:30 Vitale Männer 40+ Glückaufhalle 1

LEICHTATHLETIK  Michaela Kleinbeck  E 78270   F mkleinbeck@gmx.de

Montag 17:30 – 19:00 Sportabzeichen/Andrea Haarmann (Tel. 0171 7542286) Baumhofplatz (Mai – September)

Donnerstag 15:30 – 17:00 Kinder 4-10 Jahre GH 2 (Winter) Baumhofplatz (April – Okt.)

Freitag 18:30 – 20:00 Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene MAS (Winter) Baumhofplatz (April – Okt.)

Sonntag 09:00 – 10:30 Lauftreff für Jedermann IG-Metall Bildungszentrum

PRELLBALL  Hartmut Kroll  E 72493

Donnerstag 19:00 – 20:30 Herren/ Hartmut Kroll Baumhofhalle

SCHWIMMEN  Geschäftsstelle  E 0 23 24 / 686 47 46

Montag

16:00 – 17:00 Wassergymnastik Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS

19:00 – 20:00 Wassergymnastik Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS

20:00 – 21:00 Wassergymnastik Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS

Donnerstag
16:30 – 17:30 Bronze Lehrschwimmbecken GGS

17:30 – 18:30 Leistungsgruppe Silber und Gold Lehrschwimmbecken GGS.

 Freitag

16:00 – 16:45 Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS 

16:45 – 17:30 Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS 

17:30 – 18:30 freies Schwimmen für Erwachsene Lehrschwimmbecken GGS

ÜBUNGS- UND trAiNiNGSZEitEN

GH = Glückaufhalle, IB = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Börgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule



20. Juni 2026: 
Sommerfest mit dem Tag des Sports
Boule Sportabzeichen
– das Breitensportabzeichen für alle Interessierten
Trainings und Abnahmen während der Sommerzeit: 
14.7.2026 – 11.8.2026 – 8.9.2026 – 13.10.2026 
jeweils ab 15:00 Uhr auf dem Sportplatz

Dienstag, 3.11.2026: 
DANKESCHÖN-Veranstaltung für langjährige 
Mitglieder: ab 16:00 Uhr im Sportlertreff.

Am 11. November findet wieder der 
Martinsumzug statt.
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ABtEiLUNG/XxxxxxxxxKUrZ & GUt

TSG-Geschäftsstelle Im Baumhof 20

Alle Telefonnummern haben – wenn nicht anders angegeben – die Vorwahl 0 23 24

TSG-Anmeldungen sind möglich in den wöchentlichen Übungs-/ Trainingsstunden 
oder in der TSG-Geschäftsstelle im Baumhof 20. 
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister
Glückaufhalle  Dresdener Str. 11 50 66 08 
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 970 15 21

Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25 
Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26
Freibad  Bleichwiese 970 54 25

TSG-Geschäftsstelle Im Baumhof 20
 Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhövel
 Tel. 686 47 46
 E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, 
 www.tsg-sprockhoevel.de

Öffnungszeiten 
Montag bis Donnerstag:
von 8:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: zusätzlich 
von 15:00 bis 18:00 Uhr

TSGGeschäfts-stelle: Tel. 02324/686 47 46
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avu.de
Folge uns auf

ECHTER
PARTNER
STATT NUR VERSORGER

Weil die Vereine in EN auf uns zählen.

Unterstützung 
für über 
270 Projekte 
im Jahr.

Die Geschäftsstelle 
… ist in den Sommerferien nur vormittags geöffnet

K A L E N D E R  2 0 2 6



Über 14.600*  Mitglieder

statt Egonummer.

Stand: 31.12.25


