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Zur Jahreswende 2013 / 2014
Liebe Leserinnen und Leser,

Die Adventszeit und die letzten Wochen des Jahres haben begonnen. Innehal-
ten in der stillen Zeit und die Vorbereitung auf das Weihnachtsfest werden uns
am Ende eines arbeitsreichen Jahres gut tun. Machen wir eine kleine Pause,
um den richtigen Abstand zwischen uns und unseren Aufgaben fiir unsere
Gemeinschaft zu finden. Wir brauchen Entspannung und stille Einkehr.

Wir sollten neu zu uns selbst und unserer Umgebung finden. Innehalten und
entspannen ist keine verlorene Zeit. Wir werden neue Tatkraft fiir die vor uns
liegenden Aufgaben im Beruf, in der Familie und der grofien Gemeinschaft
der Sportlerinnen und Sportler finden.

Wir miissen erkennen: Der Ganztag in unseren Schulen, die verdnderte
Arbeitswelt und die dlter werdende Gesellschaft stellen unsere Sportvereine
in Gegenwart und Zukunft vor neue Herausforderungen. Wir in der TSG

sind auf dem Weg, Antworten zu geben. Dabei diirfen wir unser Ziel, allen
Altersgruppen, Kranken und Behinderten die Mdglichkeit fiir lebenslange
sportliche Betdtigung und gesellschaftliches Miteinander zu ermdglichen,
nicht verfehlen. Gehen wir zur Erfiillung unserer Aufgaben mit Toleranz

und gegenseitiger Achtung an die Arbeit.

Durch biirokratische Hemmnisse lassen wir uns nicht bremsen. Unsere Sport-
angebote miissen gut und zeitgerecht sein. Wir brauchen ein ausgeprdgtes
gesellschaftliches Miteinander und ein starkes WIR-Gefiihl in der TSG.

Bei der Losung unserer sozialpolitischen Aufgaben im Sportbereich brauchen
. . wir, wie bisher, die enge Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung und den
Jeder MenSCh hat etwaS: das ihn antrelbt- politisch Handelnden. Wir im Sport werden dazu die Kandidatinnen und

Kandidaten fiir den Stadtrat und fiir das Biirgermeisteramt vor den Kommu-

. . nalwahlen im Mai 2014 unsere Fragen zur zukiinftigen Zusammenarbeit
Wir machen den Weg frei. und der personlichen Meinung stellen.

Dankeschon fiir 2013 an alle Mitarbeiter, Aktiven, freiwilligen Helfer und
Freunde der TSG. Die Méglichmacher in Rat und Verwaltung der Stadt
Sprockhével schlief3en wir in unser Dankeschdn gerne ein.

Ich wiinsche allen, auch im Namen des Vorstandes, ein ruhiges und
besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Ubergang in das Jahr 2014.

Euer Helmut Hiippop (Ehrenvorsitzender)

Volksbank

www.volksbank-sprockhoevel.de Sprockhovel eG TSGinfo « 2013
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Stadftfest Sprockhével erleben 2013

... mit der TSG

Sprockhével, Stadtfest, 13. bis 15. Septem-
ber 2013. Wie im Vorjahr hatten wir unseren
Pavillon wieder direkt vor dem GuFiT.19 aufge-
baut. So hatte das Publikum die Gelegenheit,
sich gleichzeitig iber die Angebote von TSG
und GUFiT zu informieren. Im Eingangsbereich
des GuFiT.19 lief wahrend der Stadtfestzeiten
eine an die Wand projizierte Endlosschleife
mit Fotos. Gezeigt wurden Trainingsszenen

aus fast allen TSG-Abteilungen sowie Bilder
von Veranstaltungen aus den vergangenen
Jahren. Traditionell waren Fu3- und Handball-
abteilung mit Getrankestdnden vertreten. Ein
Hohepunkt aus Sicht der TSG war der neu ins
Leben gerufene Malwettbewerb fiir Kinder von
3 bis 12 Jahren, an dem sich wahrend der drei
Stadtfesttage zahlreiche Kinder beteiligten.
Mehr dazu auf den ndchsten Seiten.
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Am TSG-Stand war einiges los...

[
™,

.,

Die Freude an\
Malwettbewerb war grof3! .

N

Zuzanna, Jutta und Jola

vom GuFiT zeigten sich von ihrer

sportlichen Seite und luden die Besucher ein, an
unterschiedlichen Kursen aktiv teilzunehmen.
Auch Tim (Foto rechts) animierte zum Mitmachen.
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Es wurde fleiBig gemalt:
Hier arbeitet gerade
Fabienne Marleen an

ihrem Gewinnerbild




VORSTAND /stanoTrEST

... und auch auf der Biihne
prdsentierte sich die TSG aktiv

Ein buntes Programm konnten

die Besucher des Stadtfestes auf
der Festbiihne bewundern. Trotz
schlechten Wetters hatten sich
zahlreiche Zuschauer versammelt.

Eine TSG-Kooperation mit . . . «
Jasmin’s Tanzstudio: Die Chickadees The mighty Boom* -
Die SX D!“s Kids Clubber Unsere Meisterschaftsteens

Die Aikikai-Kinder
in voller Aktion!

I Auch die Tanzflohe zeigten was sie
drauf haben!

DI*s Kids Club mit
,» Augenbling*

D!‘s Dance Clubber Die Frechen Friichtchen
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Die Gewinner
stehen fest

Kiinstlerische
Talente gefunden

Unter dem Motto ,Mein Sport und ICH*
konnten die kleinen Kiinstler am TSG-Stand
des Sprockhoveler Stadtfestes mit Buntstiften
ihre Werke anfertigen. In drei Alterskategorien
zeigten die jungen Talente, dass sie nicht nur
sportlich aktiv sondern auch kiinstlerisch du-
Berst begabt sind.

Eine achtkopfige Jury aus Mitgliedern des
TSG-Vorstandes und einiger Abteilungen hat
die Gewinnerbilder dieses ersten TSG-Mal-
wettbewerbs gekiirt. Die jeweils drei Erstplat-
zierten aus den drei Kategorien stellen wir hier
mit ihren Bildern vor — leider nur in Schwarz-
weif. In Farbe sehen die Bilder natiirlich noch
viel schéner aus.

Die Gewinne
3-5 Jahrige

1. Preis: 1 Hiipfball + freie Mitgliedschaft
fiir 2014

2. Preis: 1 Konfettiball

3. Preis: 1 Springseil
6-9 Jihrige

1. Preis: 1 Diabolo + freie Mitgliedschaft
fiir 2014

2. Preis: 1 Springstab

3. Preis: 1 Springseil
10-12 Jahrige

1. Preis: 1 Jonglierteller + freie Mitgliedschaft
fiir 2014

2. Preis: 1 Springstab

3. Preis: 1 Springseil

1. PLatz
Leandra Kiihlkamp
Kategorie: 3-5 Jahre

Fabienne Marleen Hontschke
Kategorie: 3-5 Jahre

1. PLarz
Anna-Lena Gutscher
Kategorie: 6-9 Jahre

1. PLatz
Linda Dresel
Kategorie: 10-12|Jahre

Kategorie: 10-12 Jahre
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Die Siegerehrung

...und hier die gliicklichen Gewinner

2. Platz, 3-5 Jahre:
Fabienne Marleen Hontschke

Stolz zeigen sich hier die jungen

Talente mit ihren Kunstwerken.
Sie alle konnten die
Jury von ihrem Kénnen
tiberzeugen und er-
hielten Preise. Auf den
Fotos fehlen leider die
Erst- und Zweitplat-
zierten der Kategorie
3-5 Jahre, die es nicht
zur Preisverleihung
am Sonntag, dem 3.
November im GuFit.15
geschafft hatten.

Die TSG Sprock-
hovel gratuliert allen
Gewinnerinen und Ge-
winnern und wiinscht

Kategorie 10-12 Jahre: 3. Platz Joline Miiller ihnen viel SpaB mit
(links), 2. Platz Kimberly Schliiter 1. Platz. 10-12 Jahre: Linda Dresel ihren Preisen!

Kategorie 6-9 Jahre: 3. Platz Vivienne Katzer (links),
2. Platz Mark Espey (Mitte), 1. Platz Anna-Lena Gutscher (rechts)
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VORSTAND

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhével e.V.
Im Baumhof 20, 45549 Sprockhovel
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘ ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige die TSG 1881 Sprockhovel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhével e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Straf3e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN DE

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum

Unterschrift

Liebe Mitglieder der TSG 1881 Sprockhdvel  ments Area) sollen europaweite einheitliche
eV, zum 1.2.2014 werden die bisher giiltigen ~ Standards fiir Uberweisungen, Lastschriften
nationalen Verfahren zum Bankeinzug durch  sowie Kartenzahlungen eingefiihrt werden. Wie
die SEPA-Zahlungsverfahren abgelost. Durch  jedes Mitglied auf den Kontoausziigen seiner
diese neue SEPA-Verfahren (Single Euro Pay-  Bank sehen kann, werden dort die neuen fiir

Fachbetrieb fur regenerative Energien,
Heizungs- und Haustechnik

N StolbergstraBe 9
~h 45525 Hattingen
S Tel: 0 23 24 - 389 71 40

Solartechnik Bernatzki Mob: 0177 / 859 32 94

www.ruhrsolar.de

den Zahlungsverkehr zu verwendenden Bank-
daten (BIC und IBAN-Nummern) aufgefiihrt.

In der TSG werden wir erstmals zum
1.12.2013 oder zum 1.1.2014 die Bankeinzii-
ge nach dem neuen Verfahren vornehmen.
Die Mitglieder der TSG 1881 Sprockhovel e.V.
miissen nichts veranlassen. Die vorhandenen
Bankdaten, fiir die dem Verein bisher schon
eine Einzugsermachtigung gegeben wurde,
werden durch die Geschdftsstelle auf die neu-
en IBAN und BIC Nummern umgestellt.

Die Hohe des Beitragseinzuges dndert sich
dadurch nicht. Ebenso wenig @ndern sich die
Termine des Beitragseinzuges fiir den Grund-
beitrag, den Spartenbeitrag oder den Kursbei-
trag. Es werden lediglich die Kontonummern
auf das neue Verfahren umgestellt. Was sich
andert ist das Widerspruchsrecht bzw. die Wi-
derspruchsfrist der Mitglieder. Jedes Mitglied
kann nunmehr innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit seinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Fir neue Mitglieder, die wir in der TSG
1881 Sprockhovel begriifen, gilt, dass sie
neben den Aufnahmeantrag auch das neue
SEPA-Basis-Lastschriftmandat unterschrie-
ben abgeben miissen. Das neue SEPA-Basis-
Lastschriftmandat wird gleichfalls in dieser
TSG-Info verdffentlicht.

Wir (das Team in der Geschiftsstelle und
ich) hoffen, dass die Umstellung ohne weitere
Belastung fiir die Mitglieder gelingt. Sollten
trotzdem ein Fehler bei der Umstellung ge-
schehen, bitte ich, uns dieses nachzusehen
und sich mit der Geschéiftsstelle (Telefon
02324-686 47 46) in Verbindung zu setzen.

Fiir das Verstandnis unserer Mitglieder be-
danke ich mich.

Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen
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Der Vorstand der TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser
Brinkerstr. 19a, 45549 Sprockhovel
elke.althaeuser@t-online.de

02324-68 69 8oo (T/g)

02324-68 69 802 (F)

mobil 0177/68 69 803

Hauptgeschaftsfiihrer: Volker Bosch
Bochumer Str. 98, 45549 Sprockhével
volker.bosch@tsg-sprockhoevel.de
0234-902 85 30 (T bis 17:00)
02324-9712 03 (Tab 19:00)
0234-902 85 85 (F)

Schatzmeisterin: Barbel Stahlhut

Alte Bergstrafie 76, 45549 Sprockhovel
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

GuFi: Simone Piepkorn

Holter Egge 65a, 45549 Sprockhovel
simone.piepkorn@tsg-sprockhoevel.de
02324 /96554 43

mobil 0172 - 569 04 56

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
Alte Bergstrafie 76, 45549 Sprockhovel
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
Alte Bergstr. 68, 45549 Sprockhovel
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
02324-972 04 (T/9)

mobil 0177 - 444 42 04

Sozialwart: André Meister
Eickerstrafle 12, 45549 Sprockhovel
andre.meister@tsg-sprockhoevel.de
02324-77336 (T/p)

mobil 0172-877 93 65

Geschéftsstelle: Bettina Katzer
Otto-Vorberg-Strafie 18, 45549 Sprockhovel
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de

02324 - 686 47 46 (Geschdftsstelle)

T =Telefon ; F = Fax; p = privat; g = geschaftlich



VORSTAND

Beitragseinzug

Liebe TSG-Mitglieder,

der Mitgliedsbeitrag der TSG Sprockhovel setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und dem Spar-
tenbeitrag (Aktivenbeitrag). Immer im Februar wird der Grundbeitrag fiir die

TSG-Mitgliedschaft von Deinem/Ihrem Konto abgebucht.

Als Grundbeitrag werden festgelegt:
§ 7 Beitragshohe

B Kinder, Jugendliche bis 21 Jahre Beitrag (G 1) 24,00 €
B Erwachsene Beitrag (G 2) 49,80 €
W Ermdpigte Beitrdge fiir Familien Beitrag (G 3) 99,60 €

Der Familienbeitrag umfasst die Ehegatten, ehedhnlichen Gemeinschaften und Alleinerziehende mit ihren
zum Haushalt gehorenden Kindern bis zum 21. Lebensjahr.

Jugendliche und Familien

Alle jungen Mitglieder bis zum Geburtsdatum 31.12.1991 werden zum 1. Januar 2013 als Erwachsene einge-
stuft. Dies bedeutet, dass fiir alle Studierende, Auszubildende, Wehr- oder Ersatzdienstleistende, Jugend-

liche im Freiwilligen Sozialen Jahr der ermaBigte Beitrag schriftlich neu beantragt und belegt werden muss.

Beitragsermidfigungen

BeitragsermaBigungen im Sinne des § 5 der Beitragsordnung werden auf schriftlichen Antrag vom Vorstand
der TSG fiir Personen gewdhrt, denen es aus finanziellen Griinden nicht moglich wére, in der TSG Sport zu

treiben. Die schriftlichen Antrage einschlielich der Nachweise sind an den Hauptgeschéftsfiihrer der TSG
zu richten.

Reduzierte Beitrdge sind insbesondere moglich fiir Studierende, Auszubildende, junge
Menschen im Freiwilligen Sozialen Jahr oder im Bundes-Freiwilligendienst, Erwerbslose und Bediirftige.

Spartenbeitrige (Aktivenbeitrige)

Die Spartenbeitrage werden von den Abteilungen festgelegt.
Sie werden im Marz von Deinem/ Ihrem Konto abgebucht.

Aufnahmegebiihr GuFiT
Die Aufnahmegebiihr wird fiir GuFiT-Mitgliedschaften und -Nutzung bei Abschluss von o
Jahresvertragen nicht erhoben. Fiir monatliche, viertel- oder halbjéhrliche Vertrage werden e a l I S er

15,00 Euro Aufnahmegebiihr erhoben.

Einkers (T 455 o ckhovel

Die Beitrdge werden wie folgt eingezogen:

Januar/April/Juni/Oktober: GuFiT und KraFiT, Vertrage mit vierteljdhrlicher Zahlung
Februar: Grundbeitrdge aller TSG-Mitglieder

Marz: Abteilungsbeitrage aller TSG-Mitglieder und Jahreszahler GUFiT

Bei monatlicher Zahlweise findet der Einzug im Voraus jeweils zum Monatsanfang statt. Termine naCh Vereinbarung
Mit sportlichem Gruf Telefon 023 24 /68 69 800

Volker Bosch
Vorstand Organisation und Verwaltung

Rechtsanwaltskanzlei
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TREATHLON

Otztaler Radmarathon

Harbardbidalwansies 33, OtatelRedneathomaship am 11.8.2013 in Wiesbaden.
%ﬁ?ﬁ%’&éﬁ%ﬁﬁ?&ﬁﬁ'&%‘f}!ﬁﬁ%‘%ﬁh Kenirer schweden ..

238 km, iiber 4 Pdsse, und iiber 5500 Hohenmeter

B TENNIS

Clemens-Ryzner-Pokal

TSG Tennis-Senioren beim Finalturnier

Am 24. August 2013, also eine Woche

Lothar Schiiren mit dem Siegerpokal

In diesem Jahr fanden die Endrundenspiele
um den Clemens-Ryzner-Pokal am 17. August
auf der Anlage der TG Hiddinghausen statt.
Sieger und damit Pokalverteidiger wurden
die ,,Blauen Elfen“ vom TC Blau Wei3 Harpen.
Unsere Mannschaft wurde leider nur Siebter
von acht teilnehmenden Mannschaften aus
Sprockhovel, Hiddinghausen, Hattingen und
Bochum. Gespielt werden bei diesem Turnier
ausschlielich sechs Doppel, wobei aus ei-
ner Vorrunde mit zwei Gruppen die Finalpaa-
rungen resultieren.

spater, feierten die ,,Blauen Elfen* dann ihr
30-jdhriges Jubildum. Seit einigen Jahren
verbindet die TSG-Senioren mit den ,,Blauen
Elfen“ aus Bochum-Harpen eine enge Freund-
schaft. Jedes Jahr tragen beide Mannschaften
ein Freundschaftsspiel aus. Als einzige Mann-
schaft der Senioren-Hobby-Runde waren die
TSG-Oldies zur Jubildumsfeier und mit zwei
Spielern zu einem internen Jubildumsturnier
(@b 12:00 Uhr) eingeladen. Auch die Spieler-
frauen wurden herzlich willkommen geheifien.

Besonders hervorzuheben ist, daB im Rah-
men des Turniers Lothar Schiiren die meisten
Punkte sammelte, damit Turniersieger wurde
und einen schonen Pokal erhielt.

Nach Beendigung des Turniers ging es zum
gemdiitlichen Teil Uiber; eine 2-Mann-Kapelle
machte Musik, Essen und Trinken gab es
reichlich und zudem noch kostenfrei. Gegen
20:30 Uhr machten sich die TSG-Senioren auf
den Weg zuriick nach Sprockhdvel; die Feierin
Harpen dauerte sicherlich bis weit nach Mit-
ternacht. Kurt Minter

geht. Normalerweise mache ich nicht
innerhalb von drei Wochen solch
extreme Wettkdmpfe, aber

ich hatte nach vier erfolglosen Versuchen diesmal
einen der 4000 Startpldtze erhalten. Fiir diesen
Radklassiker hatten sich 22000 Sportler beworben
und ich hatte erstmals einen Startplatz bekommen.
Also habe ich nicht lange {iberlegt und bin am 21.8.
von Schweden direkt ins Osterreichische Pitztal ge-
fahren.

Bis zum Samstag hatte ich absolutes Traumwet-
ter, und so konnte ich die ersten Trainingskilometer
mit meinem Fahrrad fahren, das ich extra fiir diese
Steigungen habe umbauen lassen. Das schone Wet-
ter hielt leider nicht an und so wurde mir schon frith-
zeitig vom Veranstalter mitgeteilt, dass ich mich auf
extremere Wetterbedingungen einstellen misste. In
derNacht zum Sonntag fing es dann an zu regnen wie

TSGinfo 4 2013



TREATHLON

aus Kiibeln, und so war die Fahrt
vom Hotel in Jerzens/Pitztal nach
Sélden ins Otztal um 5 Uhr in der
Friih schon der reinste Horror.

Kurz vordem Start um 6.45 Uhrin
Soélden rollte ich vom Parkplatz zum
Startin die Ortsmitte. Von der Start-
linie war natdirlich nichts zu sehen,
denn ich stand an der 1000-Meter-
Marke, und hinter mir standen glau-
be ich genauso viele Radler wie vor
mir. Der OK-Chef Ernst Lorenzi
sagte mit dem Blick auf die Fahrer:
»Wenn du bei diesen Verhdltnissen
den Mut aufbringst diese Runde zu
starten, dann kann man von echten
Helden sprechen.”

Das Hohenprofil

Als piinktlich um 6.45 Uhr bei Regen und klirrender
Kalte — 2 bis 8 Grad — der Startschuss erfolgte, war ich
bis auf die Haut nass. Die Verhdltnisse waren dennoch
fiir viele tiber der Grenze des Zumutbaren. Es dauerte
einige Zeit bis ich langsam ins Rollen kam. Von Sélden
nach Oetz ging es die ersten 32 km nur bergab, und alle
waren froh, dass es dort den ersten Pass nach Kiihtei
hochging und hofften, dabei wieder etwas warm zu
werden. Das war leider ein Trugschluss, denn bei dem
heftigen Regen und den eisigen Temperaturen kann
man auch bei Bergauffahrten nicht mehr warm werden.

In Kiihtei gab es dann die erste Verpflegungsstation,
die von dem ganzem Tross angefahren wurde, um sich
mit Riegel, Obst, oder Kuchen zu stdrken. Ich konnte
mein Stiick Kuchen nur mit beiden Handen halten, sonst
wdre es mir aus der Hand gefallen, so zitterte ich vor
Kalt. Ein Sanitater streifte mir dann noch Gummihand-
schuhe tiber meine normalen Handschuhe und ich hoff-
te, so wenigstens etwas warmere Hande zu bekommen.
Es war bitterkalt. Vor allem bei der Abfahrt von Kiihtei
nach Kemnaten, bei der Spitzengeschwindigkeiten bis
zu 100 km/h erreicht werden. Ich zitterte so, dass ich
mein Fahrrad kaum halten konnte, und mit den Zadhnen
klapperte ich so, dass ich mir sogar auf die Unterlip-
pe biss, zum Bremsen hatte ich gar kein Gefiihl in den
Handen. Normalerweise freue ich mich immer, wenn es
ordentlich bergab geht, aber dieses mal kam bei mir
keine Freude auf.

Kleine Verpflegungsstatistik

An den Stationen wurden

ausgegeben:
43.000 Trinkbecher
12.000 Stiick Energy-Gel
16.000 Stiick Korn-Riegel
16.500 Kekse
5.000 Liter Mineralwasser
7.700 Dosen Red Bull
11.400 Stiick Bananen

16.000 Stiick Brot und Geback
8.900 Stiick Kuchen
1.640 Helfer waren vor Ort
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Der Besenwagen hatte in der Fol-
ge viele Gaste. Vor allem im Anstieg
hinauf nach Kiihtei verlief viele der
Mut, und nach der Abfahrt von Kiihtei
nach Kemnaten gaben viele Fahrer
und Fahrerinnen unter Tranen auf. Bis
Innsbruck entschieden sich rund 700
Starter dazu, in diesem Jahr nicht wei-
terzufahren. Ich muss gestehen, dass
auch bei mir nicht viel gefehlt hat,
denn ich war drauf und dran auszusteigen.

Ein wenig Gnade zeigte Petrus dann doch
noch. Zumindest ab dem Jaufenpass lie3 der
Regen nach und hin und wieder blitzte ein
Sonnenstrahl durch die Wolkendecke. Von
sommerlichen Temperaturen jedoch, wie man
sie von den letzten Tagen gewohnt war, weit
und breit keine Spur. Um 14.20 Uhr erreichte
ich St. Leonhard am Fufle des Timmelsjochs,
und nun ging es die endlos scheinenden Keh-
ren zum Gipfel hoch.

Am Timmelsjoch, dem héchsten Punkt des
legenddren Radklassikers, hatte Frau Holle
iber Nacht ihre Betten kréaftig ausgeschiittelt.
Bis zu zehn Zentimeter Neuschnee verwan-
delten dort die Bergwelt in eine malerische
Winterlandschaft. Ich sehnte mich nur noch
nach dem Ziel, und vom Gipfel des Timmels-
jochs ging es nun auf trockener Strafie wieder
zurlick nach Sélden. Um 17.54 Uhr erreichte
ich das Ziel in Solden, wo alle Finisher von
tausenden Menschen begeistert empfangen
wurden. Spater erfuhrich, dass sich nur 2380
Radler bis zum Ziel durchgekampft hatten.

Im Ziel wurde ich freudestrahlend von
meinem Dad empfangen, der mir schnell
mein Rad abnahm und mir trockene Sachen
gab, die ich nach einer ausgiebigen Hei3du-
sche anzog. Und so war es auch kein Wunder,
dass die Sitzheizung im Auto, als wir wieder
ins Pitztal fuhren, fast am glithen war.
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Im Hotel Romantica in Jerzens angekom-
men wurde ich sehr nett von Sieglinde und
Herbert, den Wirtsleuten, empfangen, die fiir
mich eine kleine Feier organisiert hatten, wo-
riiber ich mich sehr gefreut habe.

Spédter am Abend als ich alleine war, lie3
ich noch einmal den Tag Revue passieren und
kam zu folgender Feststellung:

,Der Schmerz geht. Der Stolz bleibt*

Conny Dauben
Fotos: sportograf




HENOBALL

Bundesligastars zum Anfassen

Gelungener Abend, super Event, klasse
Stimmung! Als Ausrichter des Blitztur-
niers fiir den Handballbundesligisten
Bergische Lowen kdnnen die TSG Hand-
baller mehr als zufrieden sein. An dieser
Stelle nochmals ein Dankeschdn an die
Stadt Sprockhével, die es uns trotz der
Ferien erméglichte, Bundesligahandball
in der Gliickaufhalle zu prisentieren und
an die Sparkasse Sprockhdvel fiir ihre
Unterstiitzung.

Tolle Spiele, volle Halle,
super Stimmung und ein
rundum gelungenes Ca-
tering sorgten am Diens-
tag den 6. August 2013
fuir ein super Event, das
wir in Sprockhdvel si-
cherso schnell nicht ver-
gessen werden. Schade
nur, dass Ferienzeit war
und viele deshalb nicht
dabei sein konnten.

Der BHC reiste mit dem kompletten Bundeslig-
akader an und lie3 in den Spielen gegen die
Drittligisten Eintracht Hagen und HSG Krefeld
keinen Zweifel an ihrer Bundesligatauglich-
keit aufkommen. Rund 400 Zuschauer und
die ca. 50 Helfer der Handballabteilung sahen
packende Spiele, auch wenn die Ergebnisse
der Spiele mit BHC Beteiligung klar fiir diesen
sprachen. Besondere Freude bereitete den
vielen Zuschauern auch der direkte Kontakt
zu den Bundeligaspielern, die auch fleiBig
Autogramme schrieben.

Ein ganz besonderes Lob
geht an Jan, Jo, und Uli - ihr
habt alles super organisiert und
mit den vielen Helfern fiir einen
reibungslosen Ablauf gesorgt —
Dankeschon fiir diesen tollen
Abend!

Umwerfend war auch das
Presseecho. Waren doch beim
Turnier so viele Fotografen und
Reporter wie bei noch keinem
Handballereignis in der Halle
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und das schlug sich in den Ausgaben der
ndchsten Tage wieder. Viele positive Zeitungs-
und Onlineberichte iiber das gelungene Tur-
nier bescherten den TSG-Handballern nie
dagewesene Aufmerksamkeit in der Region.
Auch hier ein Dank an alle Medienvertreter fiir
die ausfiihrliche Berichterstattung.

Die Presselinks findet ihr auf
www.tsg-sprockhoevel-handball.de
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Fazit: eine super Sache deren Wieder-
holung — so oder dhnlich — nicht ausge-
schlossen ist.

Georg B6hmer

PS.: Und wie sich jetzt herausstellt, ist dem
BHC die Sprockhdveler Luft gut bekommen,
jedenfalls mischt der Aufsteiger die Bundes-
liga auf und konnte schon gegen einige TOP-
Teams gewinnen und sich so im oberen Tabel-
lendrittel positionieren.
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TSG Handballkids

mitten im Geschehen

Der BHC mischt weiterhin die Liga auf

31:27 Sieg gegen Magdeburg - Nach dem
erfolgreichen Turnier des BHC im Sommer in
Sprockhovel — das dem BHC anscheinend gut
getan hat, schlieflich lernt er ,,die Grof3en*
der Liga gerade das Fiirchten — stand nun das
nachste BHC-Event auf dem Plan.

Am Samstag den 19.10.13 ging’s mit tiber
80 TSGlern nach Wuppertal, um den BHC zu
unterstiitzen. Mit dabei rund 20 Spieler/innen
der D-Jugend-Mannschaften, die als Einlauf-
kids an der Hand der Stars einmal mit auf die
grofle Bithne durften.

Und was fiir eine Stimmung! In der mit tiber
3000 Zuschauern ausverkauften Unihalle feu-
erten bis auf wenige alle den BHC an. Und der
gestaltete das Spiel von Anfang an offen, ehe

sich Magdeburg 10 Minuten vor der Pause mit
3 Toren absetzen konnte. Doch bis zur Pause
kampften sich die Lowen wieder bis auf ein
Tor zum 12:13 heran.

Nach der Pause und einigen Umstellungen
im Deckungsverband konnte der BHC in Fiih-
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rung gehen, um diese bis zum Schluss nicht
mehr abzugeben und letztlich klar mit 31:27
zu gewinnen.

Nach der aufregenden Einlaufphase konn-
ten die TSG Mddels und Jungen direkt auf der
Tortribiine Platz nehmen und die ist wirklich
nah am Geschehen. Keine zwei Meter vor
ihnen endet das Spielfeld und man erlebt
die Stars hautnah bei lhren
Aktionen. Mit glanzenden
Augen und vollig aus dem
Hduschen feuerten sie ihre
Léwen an und als dann auch
noch ,Bergi“, das BHC-Lo-
wenmaskottchen, zwischen
ihnen Platz nahm gab es kein
Halten mehr.

Zum Einlaufen hatten die
Kids alle einheitliche Spon-
sorenshirts bekommen, die
sie auch behalten durften.

Diese nutzten sie dann auch
um sie nach Spielende von

TSGinfo 4 2013

den bereitwilligen Bundesligaspielern mit
Autogrammen versehen zu lassen.

Wo gibt es das sonst, Spielerstars zum An-
fassen — HANDBALL eben!

Schauen wir malwas dem BHC und uns als
ndchstes einfallt, bestimmt werden die bei-
den Vereine auch weiterhin ihre Zusammen-
arbeit vertiefen. gb
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2. Landesligasaison der Damen lduft noch nicht rund
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Nach den Erfolgen in der Saisonvorbereitung
mit vielen Siegen gegen oft gleichklassige
Teams gingen die Damen mit viel Zuversicht
in die Saison. Zwar hatte sich der schon nicht
sehr groe Kader durch einen Zu- und zwei
Abgdnge nochmals verkleinert, doch die ver-
bliebenen Spielerinnen zeigten mit Unterstdit-
zung der A-Jugendlichen recht ansehnliche
Leistungen.

So gelang der Saisonstart mit einem Sieg
iber Sundwig/Westig, doch schon im néch-
sten Spiel gegen ETSV Witten 2 setzte es eine
herbe Niederlage. In den weiteren Spielen
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hielten sich Sieg und Niederlage in etwa die
Waage, was zu einem ausgeglichenen Punkte-
konto fiihrte. Im letzten Spiel vor den Herbst-
ferien ging’s ins Siegerland, und da der Na-
me wohl fiir die dortigen Mannschaften Pro-
gramm zu seien scheint, kehrte das Team trotz
guter Leistung mit einer weiteren Niederlage
Heim und belegt nun den 7. Platz.

Aber nicht nur die Spiele verliefen unbe-
friedigend, auch das Verhdltnis zwischen
Mannschaft und Trainer hatte nach fast 3
jahriger Zusammenarbeit gelitten und fiihrte
letztlich zu einer zu diesem Zeitpunkt doch
etwas iiberraschenden vorzeitigen Trennung.

An dieser Stelle nochmals einen herzlichen
Dank an Michael Richter, der die Damen in
der Bezirksliga iibernommen und stabilisiert
hatte, im anschlieBenden Jahr das Team sou-
verdn in die Landesliga gefiihrt und die ver-
gangene erste LL-Saison mit einem tollen 5.
Platz abgeschlossen hatte.

Nun sind Vorstand und Team auf Nachfol-
gesuche und hoffen, die freie Trainerposition
baldmoglichst wieder besetzen zu kénnen,
was natiirlich wahrend der laufenden Saison
nicht leicht sein wird. gb
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TSG-F-Jugend beim Maver & EULER
Barmenia-Cup RECHTSANWALTE UND NOTARE

69 Teams und viele Tore beim
Barmenia-Canters-Cup Hubertus Mayer

Rechtsanwalt und Notar

Zahlreiche Tore, ganz viel Spielfreude
und ein stimmungsvolles Finale unserer
Mini- und F-Jugend-Mannschaften waren
die Zutaten des diesjahrigen Barmenia-
Canters-Cups. Das Turnier bei dem 69
Mini- und F-Jugendmannschaften parallel

in sieben Hallen aufliefen und am Ende Joachim Euler

in der Wuppertaler Uni-Halle zur Sieger- Rechtsanwalt und Notar
ehrung zusammenkamen, ist im diesem
Jahr besonders gut gelungen und machte
unseren jiingsten Spielern viel SpaB.
Jan Isermann

Matthias Mayer

b o Rechtsanwalt
el m Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

We l tk i n d e rta g 2 o 1 3 Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Fest zum Weltkindertag lief3
keine Wiinsche offen
Ronald Mayer

Ein riesiges Spieleangebot hatten das Rechtsanwalt
Stadtmarketing, das Jugendamt, 23 wei-
tere Vereine, Schulen und Kitas zum Welt-
kindertag in der Sporthalle HaBlinghausen
vorbereitet und wir waren mit einem tollen
Handball-Parcours vertreten, so dass iiber
100 sportbegeisterte Kinder die ,,Welt des
Handballs“ ndher kennen lernen konnten.
Spiel, Sport und Spaf standen im Vorder-
grund dieses Tages und sind bei den vielen

MittelstralRe 44 (Bundesstralde 51)
45549 Sprockhdével (Hallinghausen)

Kids bestens angekommen. Telefon (023 39) 48 00
Jan Isermann Telefax (023 39) 48 09
E-Mail info@mayer-euler.de
Internet www.anwaelte-mayer.de
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Gesundheits- und FitnessTREFF

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, Tel. 023 24 / 7 47 74 www.tsg-sprockhoevel.de

2 1 Giiltig ab 2.1.2014 (Anderungen vorbehalten)
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

A =PROGRAMME / 10 bzw. 12 Einheiten

(Prdvention, Férderung durch Krankenkasse)

H =SPEZIAL / 10 Einheiten = 45,- Euro

=10 Einheiten = 30,- Euro
* = Anmeldung erforderlich

Zurzeit sind weitere Angebote in Planung. Aktualisierte Kurspldne gibt es unter www.tsg-sprockhoevel.de und im GuFiT

8.30 - 09.30 8.30 - 09.30 8.30 - 09.30 [G1s5]
Wirbelsdulengym (IB) Wirbelsdulengym (IB) Fatburner Mix
9.30 - 10.30 9.30 - 10.30 9.00 - 10.00 |G15] | 9.00 - 10.00 [G15] | 9.30 - 10.30 [G15]
Wirbelsdulengym (IB) Fit for Fun (IB) Pilates Riicken Fit Riicken Fit
10.00 - 11.00 [G19] | 10.00 - 11.15 (ab 15.1.) [G19] | 10.00 - 11.00 [G19] | 10.00 - 11.00 [G19] 10.00 - 11.00 [Ga5]
H Yogalates A GuFiT-Fiihrerschein H Fit mit Baby* H Autogenes Training* ZUMParty Dance
10.00 - 11.00 [G19]
H spaf an Bewegung
10.00 - 11.30 [G15] 11.00 - 12.00 [Gas]
BOP&more BOP&more
12.15 - 13.15 [Gas]

Cycling

15.00 - 16.30 [G15] | 15.00 - 16.00 [G19]
Osteoporose Pravention Rollator-Training
15.30 - 16.30
Wassergymnastik (LS)

16.00 - 17.00 [G19] 16.00 - 17.00 16.15 - 17.15 [Ga5]
D!s Kids Club (ab 6 Jahre) QuietschFidel (LS) BOP&more
17.00 - 18.00 [G19] 16.30 - 17.30 [G1s]
D!s Kids Club (ab 9 Jahre) D!s Kids Club (ab 7 Jahre)
17.30 - 18.15 17.00 - 18.00 [G1g]
Aqua Jogging (LS) Frauengymnastik 50+
17.30 - 18.30 [G15] | 17.20 - 18.50 [G19] | 17.30 - 18.30 [G15] | 17.30 - 18.00 [G15]
Step Aerobic Hatha Yoga Erfahrene D!s Dance Club (ab 10 Jahre) Bauch Spezial

17.30 - 18.30 [G15] | 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 [Gag]

Pilates ZUMParty Dance (GH) Vinyasa-Yoga*
18.00 - 19.00 [G19] 18.00 - 19.00 [G15] | 18.00 - 19.00 [Gas]
D!s Dance Club (ab 13 Jahre) Riicken Fit Cycling
18.15 - 19.00
Aqua Fitness (LS)
18.15 - 19.30 18.30 - 19.30
moderates Aufbautraining (GH) Fit mit Hit (GH)
18.30 - 19.00 [G15] | 18.30 - 19.30 [G15] | 18.30 - 20.00 [G19] 18.30 - 19.30 [G19]
Bauch Spezial BOP&more Progressive Muskelrelaxation* H Aroma-Entspannung*
19.00 - 20.00 |G15] | 19.00 - 20.00 [G19] | 19.00 - 20.15 [G15] | 19.00 - 19.45 [G15]
Cycling Hatha Yoga Anfanger Cycling Step Aerobic fiir Anfanger
19.00 - 20.15 (ab 13.1.) [G19] | 19.30 - 20.30 |G15] | 19.00 - 20.15 19.45 - 20.30 [G1s]

GuFiT-Fiithrerschein Power Mix Tanzen und mehr (HS) Step meets Flexi-Bar®
20.15 - 21.15 [G1s]
Cycling
[ 1 GuFiT - Gi1s = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (HauptstraBe 19) LS = Lehrschwimmbecken HS = Halle Siid IB = Baumhof GH = Gliickauf-Halle



STUWE
REIBSCHLUSSVERBINDUNGEN

Stiiwe GmbH & Co. KG
Zum Ludwigstal 35
45527 Hattingen

Tel. 02324-394-0
Fax 02324-394-30

www.stuewe.de

HANDBALL

HANDBALL-NACHRICHTEN

1. Herren

Nach der guten letzten Saison waren die Ansprii-
che an die jetzige schon im Vorfeld hoch. Doch
hatte sich die Mannschaft im Laufe des Sommers
stark verdndert, viele junge Spieler wechselten
altersbedingt aus der Bezirksliga-A-Jugend in die
Herrenmannschaft, andere traten aus unter-
schiedlichen Griinden kiirzer und spielen jetzt in
der 2. oder 3. Mannschaft und einige Verletzte
sind auch noch zu beklagen. So gelang der
Saisonstart nicht sehr iberzeugend, aber inzwi-
schen hat sich das Team gefangen und konnte

mit einigen Siegen in Folge ins obere Tabellendrit-

tel vorriicken.

2. Herren

Hier verlief der Start durchweg positiv und das
Team steht derzeit ebenfalls im oberen Tabellen-
drittel. Allerdings missen die Spieler neuerdings
aufihren Trainer Uwe Liibke verzichten, der sich
aus beruflichen Griinden nur noch um das A-
Jugend Team kiimmern kann. Benjamin Hilgen-
stock, bis zu seinem Achillessehnenriss in der
letzten Saison ebenfalls Spieler der Mannschaft
und Trainer der 2. Damen, ibernimmt nun das
Traineramt.

3. Herren
Das neuformierte 3. Herrenteam unter Trainer
Heinz Knaup feiert ebenfalls Erfolge. Stand im
Sommer noch nicht fest, ob die Mannschaft mit
7 Spielern iberhaupt spielfdhig seien wiirde,
anderte sich das nach den Ferien schlagartig.
Inzwischen sind 14 bis 16 Spieler im Training und
das Team musste erst eine Niederlage einste-
cken. Prima!

Nach dem guten Abschneiden in der letzten Sai-
son steht hier der Aufstieg auf dem Programm.
Und bisher haben die Ladies nichts anbrennen
lassen, das Team von Benjamin Hilgenstock steht
ungeschlagen auf dem 1. Platz und kommt dem
Saisonziel immer ndher.

Handballjugend

Nach den verwohnten letzten Jahren kdmpfen die
Teams in diesem Jahr mit diversen Problemen.
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Die mA hat nach der verpassten Bezirksliga-
Quali leider einige Leistungstrager verloren und
muss sich nun erst wieder finden. Dabei wird sie
von der B-Jugend unterstiitzt, die in ihrer eigenen
kleinen Staffel kaum Spiele hat und so gerne
aushilft. Leider wurden bisher alle A-Jgd.-Spiele
verloren. Die B-Jgd. steht derzeit ohne Verlust-
punkte recht weit oben in der Tabelle.

Auch die mC ist haufig auf die Unterstiitzung der
mD angewiesen, da auch hier der Spielerkader
recht tibersichtlich ist. Leider wurden auch bisher
alle Spiele verloren und es ist noch viel Luft nach
oben.

Unsere wA ist gut in die Saison gestartet, musste
erst 2 Punkte abgeben und steht auf dem 2.
Platz. Viele der Spielerinnen unterstiitzen schon
die beiden Damenteams und einige sind hier als
Leistungstragerinnen kaum noch wegzudenken.

Mangels Spielerinnen war die wB nicht spiel-
fahig und hat sich aufgeldst. Die verbliebenen
Spielerinnen riickten in die wA auf und spielen
zusatzlich schon in der 2. Damen.

Die zahlenméf3ig groRen Teams der wC und wD
kampfen mit dem gleichen Problem. Trotz inten-
sivem Training und toller Trainingsbeteiligung
sprang bei den Spielen bisher noch nicht viel
Zahlbares heraus. Zwar erkennt man Fortschrit-
te, doch auch die Gegnerinnen entwickeln sich
weiter und so wird’s wohl auch in den ndchsten
Spielen eng bleiben.

Die E-Jgd.-Teams leiden derzeit an Spieler-
schwindsucht. Bestanden sie in der letzten
Saison, vor dem Wechsel vieler Spieler in die
D-Jugend, noch aus jeweils fast 20 Spieler/innen,
kommen im Moment kaum 10 zusammen um in
einer gemischten Mannschaft zu spielen. Wir hof-
fen aber, dass sich hier die Situation in nachster
Zeit wieder deutlich verbessert. Hier suchen wir
auch noch dringend erfahrene Trainer/innen die
uns dabei unterstiitzen.

Interesse? Dann melde dich einfach bei unserem
Jugendwart Jan Isermann. gb



BUDO/1u00

Mit neuen Giirteln in die Ferien

Louis, Cedric und Tobias sind Priifungsbeste

Vor den Sommerferien gab es fiir die Judoka
der TSG Sprockhovel noch einmal eine Giir-
telpriifung. Insgesamt stellten sich 18 Kinder
den kritischen Augen der Priifer. Das umfang-
reiche Programm aus Fallschule, Wiirfen, Bo-
dentechniken und Standkampfwurde von den
Kindern sicher vorgetragen. Durch besonders
gute Leistungen konnten Louis Grimme, Ced-
ric Marroni und Tobias Werner gldnzen.
Bestanden haben:

Weif3-gelb:
Niklas-Uwe Velten

Gelb:
Elli Crell, Louis Grimme, Marvin Hilpert, Lucy
Klettke, Julian Knop, Luc Sten Pleiger und
Connor Seebold

Gelb-orange:
Marcel Vasilev, Malea Westen und
Alexander Wimann

Orange:
Hanna Feiertag, Fynn Kemmerich,
Claudia Klein, Arthur Lange,
Cedric Marroni, Nico Leon Reidenbach und
Tobias Werner

Mit sportlichen GriiRen
Andrea Haarmann
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BAOMINTON

Aktuelles aus der

Badminton-Abteilung

Mittlerweile sind insgesamt vier Spieltage
der ,,neuen Saison* absolviert.

Die 1. Mannschaft um Mannschaftsfiihrerin
Tanja Dreher liegt mit insgesamt 3:5 Punkten
aufdem vorletzten Tabellenplatz der Landesli-
ga Sud I. Dasist leider nicht weiter erstaunlich,
da die Mannschaft bislang noch nie komplett
antreten konnte und sogar ein Spiel kampflos
absagen musste. Die Mannschaft hofft, bald
in der kompletten Mannschaftsstarke auflau-
fen und die entsprechenden Punkte einsam-
meln zu kénnen. Zum Saisonbeginn wurde die
Mannschaft mit Tim Bottmer aus der bishe-
rigen Zweitvertretung verstdrkt. Wie im letzten
Jahr auch ist die Liga sehr ausgeglichen, ein-
zig der Aufsteiger VfL Bochum Il scheint sehr
klar wieder den Weg in die Bezirksliga anzu-
treten. Der Abstiegskampf beginnt daher wie
auch im letzten Jahr bei Platz 2 in der Tabelle,
so dass am Saisonende die Tagesform in den
jeweiligen Spielen den Ausschlag geben wird.
Die 1. Mannschaft besteht aus Tanja Dreher,
Patrizia Kegler, Fabian Godecke, Tim Bottmer,
Frank Hustert und Ingo Kegler.

Bei der 2. Mannschaft sieht es in der Be-
zirksliga nicht viel besser aus, sie belegt mit
2:6 Punkten ebenfalls den vorletzten Tabel-
lenplatz. Wir freuen uns sehr, dass zu Saison-
beginn Julia Peters (friiher Blau- Weif? Welper,
dann BC Hiddinghausen) zu uns gewechselt
istund die Mannschaft entsprechend verstar-
kt. Eva-Maria Lange musste aus beruflichen
und privaten Griinden leider kiirzer treten
und steht derzeit nur noch als Ersatzspielerin
zur Verftigung. Die 2. Mannschaft setzt sich
zusammen aus Kira Kruse, Julia Peters, Dirk
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Hirsekorn, Arno Zolnowsky, Henning
Uden und Jens Maylandt.

Die 3. Mannschaft belegt mit 4:4
Punkten den 4. Tabellenplatz. Auch hier
freuen wir uns tber die Verstarkungen
von Julia und Sascha Bernd (frither Blau- Weif3
Welper, dann BC Hiddinghausen). Die Mann-
schaft um Mannschaftsfiihrer Séren Uden
hat allerdings auch sehr stark mit Personal-
problemen aufgrund beruflicher und privater
Verpflichtungen zu kampfen.

Die 4. Mannschaft geht in der Kreisklasse
an den Start und belegt mit 1:5 Punkten den
letzten Tabellenplatz. Das Team um Mann-
schaftsfiihrer Andreas Kneif3ler muss vor allem
die Herausforderung bewdltigen, regelmafig
Spieler fiir die oberen Mannschaften abstellen
zu missen und trotzdem eine schlagkréftige
Mannschaft zusammen zu bekommen.

Fiir das Montagstraining wurde mit Thinh
Nguyen im Seniorenbereich wieder ein exter-
nerTrainer engagiert, nachdem die TSG dieses
Training zwei Jahre lang in sogenannten Work-
shops in Eigenregie gestemmt hatte. Thinh hat
einen C-Trainer Lizenzschein und spielt aktuell
fiir den 1. BV Miihlheim 3 in der Oberliga. Un-
ser Ziel ist es, gerade die
jlingeren Spieler technisch
und taktisch weiterzuent-
wickeln und so auch den
Ubergang der kiinftigen
Spielerinnen- und Spieler
von der Jugend- in den Se-
niorenbereich reibungslos
zu gestalten.

Fiir den Bereich der Ju-
gend wird Henning Uden
als Jugendwart in der
ndchsten Ausgabe aus-
fiihrlicher berichten.

Ingo Kegler



B JUGEND

Bewegte Herbstferien 2013

Ein voller Erfolg war das Wiederaufle-
ben der Bewegten Herbstferien der TSG
Sprockhével in der zweiten Herbstferi-
enwoche. Unter dem Motto ,,Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung“ mit
dem Ziel Kinder stark machen trafen
sich 19 Kinder in der Baumhofhalle gut
gelaunt und voller Tatendrang.

Unter der fachlichen Leitung unserer Euro-
pameisterin im Judo Andrea Haarmann, ging
es spielerisch los mit Kennenlernen, Vertrau-
ens-, Schrei- und Zweikampfspielen, sowie
mit dem Festlegen von ersten eigenen Regeln
in der Gruppe fiir den Kurs. Dabei wurde das
Motto der Herbstferien in Spielen und Ge-
sprachsrunden vertieft, erkldrt und praktisch
erlernt. Ubungen waren unter anderem: Er-
kennen was ist eigentlich Gewalt? Wie duf3ert

sich Gewalt? Wie kann ich einer Gewaltsitua-
tion aus dem Weg gehen? Oder wie kann ich
darauf reagieren? Wie kann ich helfen oder
Hilfe holen?! Und was ist Notwehr? Viel Spaf}
hatten die Kinder auch bei den Ubungen zur
Selbstverteidigung. Andrea Haarmann be-
treute die Kinder bis zur Mittagspause.

Nach der Mittagspause wurden die Kids
dann wieder beim Spiel mitdem und rund um
den Ball von immer zwei Trainern betreut und
gefordert. Spiele waren Hockey + Tischtennis
mit freundlicher Unterstiitzung der Tischten-
nisabteilung und ein kleines Fu3ballturnier.
Aberauch ein Teamspiel der Frébelturm®, das
nur funktioniert, wenn alle an einen Strang
ziehen, wurde in den Bewegten Herbstferien
erfolgreich gespielt. Ein weiteres Highlight war
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auch ein Nachmittag unter dem Motto ,,Tan-
zen fir alle unter der gut gelaunten und moti-
vierten Leitung von Britta Loffler, die sich sehr
gefreut hat, dass auch unsere Jungs motiviert
bei der Sache waren.

Am Donnerstag war dann schon wieder al-
les vorbei, alle Kinder bekamen von Andrea
eine Teilnahmebescheinigung tiber den Kurs
Gewaltprdavention/Selbstbehauptung/Selbst-
verteidigung nach dem System ,,Nicht mit mir
Starke Kinder schiitzen sich! Und zum Anden-
ken an die Bewegten Herbstferien 2013 gab es
fuir alle Kinder noch ein T-Shirt. Den Kindern
und uns hat es sehrviel Spaf gemacht!!! Und
eventuell sieht man sich ja wieder, wenn es
im nachsten Jahr heifdt: ,,Bewegte Herbstferi-
en 2014". Manuel Valentin (Text und Fotos)
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B JUGEND

Projekt: ,,Die Rhythmen Afrikas*

In der dritten Ferienwoche der Sommerferi-
en startete im Jugendzentrum HaBlinghau-
sen das Projekt ,,Die Rhythmen Afrikas*.
30 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
nutzten die Moglichkeit, in die bezaubernde
und faszinierende Welt der afrikanischen

Rhythmen einzutauchen. Das Projekt teilte sich

in drei Schwerpunkte:

1. Afrikanisches Trommeln mit dem Musik-
pddagogen Arnd Dalbeck, der seine
Instrumente zur Verfiigung stellte

2. Afrikanischer Tanz, Jonglage und
Akrobatik mit dem Tanzer und Akrobaten
Obuamah Odametey aus Ghana

3. Kreativangebote zum Thema Afrika

Im Laufe der Woche konnten die Kinder in
die unterschiedlichen Bereiche schnuppern
und die Angebote wahrnehmen. Jedes Kind
entdeckte sein natiirliches Talent und erfuhr
selbst das positive Lebensgefiihl, das beim ge-
meinsamen Musizieren und Tanzen entsteht.

Bewegungsfreude und Konzentrationsfa-
higkeit sind Eigenschaften, die den Kindern

bei derjonglage auf spielerische Art vermittelt
wurden. Das gemeinsame Miteinander war
eine Grundvoraussetzung fiir akrobatische
Ubungen und Kunststiicke wie z.B. das Bil-
den von Menschenpyramiden. Mal- und Ba-
stelfreudige stellten schonen Perlenschmuck
her, bedruckten Stoffe mit landestypischen
Mustern und erfuhren einiges tiber das Leben
in Afrika.

Trager dieser MaBnahme war die TSG 1881
Sprockhovel e.V.. Unterstiitzt wurde sie von
der Stiftung der Sparkasse Sprockhovel, die
durch die Bereitstellung finanzieller Mittel
die Moglichkeit fiir dieses Angebot schuf. Es
war eine hervorragende Zusammenarbeit zwi-
schen den Mitarbeiterinnen des Jugendzen-
trums Hafllinghausen, den Honorarkraften
und der TSG. Alle Beteiligten hoffen darauf,
dass im ndchsten Jahr mit Hilfe der Sparkas-
senstiftung erneut ein gemeinsames Projekt
angeboten werden kann.

Bdrbel Stahlhut
(Vorstand Finanzen, Kinder und Jugend)

Sprockhadvel versetzt sich in die Zeit der Romer

Unter dem Motto ,,Auf den Spuren der R6-
mer“ nahmen 60 Kinder im Alter von 6 bis
12 Jahren in der Zeit vom 8. bis zum 19.
Juli 2012 mit Begeisterung den Bau eines
rémischen Dorfes und Romerlagers in
Sprockhével auf. Von montags bis freitags
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr bauten sie auf
der groBen Wiese an der Dresdener Strasse
zwischen der Gliickaufhalle und der Grund-
schule Borgersbruch aus Schwartenholz
romische Hauser.

Passend zum Thema wurden dariiber
hinaus verschiedene Spielaktionen, wie
z.B. Gladiatorenspiele, Gelandespiele und
romische Spiele mit verschiedenen Spiel-
stationen durchgefiihrt. Themenspezifische
Bastelangebote sorgten ebenfalls fiir ein
abwechslungsreiches Programm.

Eine tdglich wechselnde Kindergruppe
plante das Mittagessen und bereitete es
im Forum der Grundschule Borgersbruch
fiiralle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu.

Mit einer grof3en $
Abschlussfeier in
dem zuvor entstan-
denen Romerlager,
zu der auch die Eltern
eingeladen waren, endete
das Projekt.

Die Kinder und Eltern
verabschiedeten sich mit
dem Wunsch, dass auch im
ndchsten Jahr ein sol-
ch tolles Projekt wie-
derangeboten werde.

Es war eine hervorragende Zusammenarbeit
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Jugendzentrums Niedersprockhovel. Finanziell
unterstitzte die Stiftung der Sparkasse Sprock-
hével dieses Projekt.

Wir alle hoffen, dass wirauch in 2014 mit Hilfe
der Stiftung der Sparkasse Sprockhovel dieses
Angebot an die Kinder in Sprockhdvel richten
kdnnen. Bdrbel Stahlhut

Hauptstrafle 45

45549 Sprockh:

24/78164

Berkermann

Bauelemente Bauschlosserei

TUREN + FENSTER
GELANDER + TORE

KUNSTSCHMIEDE

Weru

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Normstahl
GARAGENTORE

EDELSTAHLARBEITEN

Kirchweg 8, 45549 Sprockhdvel
Telefon 02324 /971885
Fax 02324 /971886

www.berkermann.de

;ber 35 Jahre
ube; terbetrieb




B JusEn FUSSBALL

Freiwilliges Soziales Jahr Stadion ,,Im Baumhof* erstrahlt
Hallo, ich bin... Der alte Kunstrasen der TSG ’ m n e u e n Gl a n z

... Jannik Niedereicholz (o) und 1881 Sprockhdvel war einer
habe im September 2013 mein Freiwilliges der ersten seiner Generation.
Soziales Jahr (FS)) bei der TSG Sprockhével Dennoch: Seine besten Zeiten
begonnen. Ich arbeite wihrend dieses Jah- hatte er hinter sich gelassen.
res hauptsdchlich fiir die Fuf3ballabteilung,
wo ich die Fi-Junioren und die Minikicker Bei vielen bekannt als ,Sandkas-
betreue und trainiere. Neben dieser Tdtig- ten“ oder ,Sandwiste“, war die
keit bin ich unter der Woche auferdem in TSG gezwungen, Mafinahmen zu
der Hauptgeschdiftsstelle des Vereins und im ergreifen. Es musste ein neuer
Servicebereich des GuFiT.15 zu finden. Zudem Kunstrasen her. Die Kosten wur-
unterstiitze ich jeden Freitag die Trainer und den unter anderem durch ,,Das
Trainerinnen in der Turnabteilung. Samstags = Kunstrasenprojekt der TSG“ ge-
gehtes dann meistens zu den Spielen mit den '; tragen.

F1-Junioren. = Ein besonderer Polytan-Belag
Mein FSJ wird bis Ende August 2014 dauern. Danach mdchte ich studieren. bringt seit dem Sommer neuen

Glanz in das Stadion ,,lm Baum-

hof“. Auf dhnlichem Belag spielte
schon die deutsche National-
mannschaft, wodurch ebenfalls
Anforderungen der UEFA und FIFA
erfiillt werden.

Die Einweihung des neuen
Punkten Sie fiir Ihre Gesundheit mit dem Kunstrasens fand mit einem Fuf-
AOK-Pramienprogramm ballspiel gegen die Profis vom VfL
Bochum statt (Endergebnis: TSG

Beim AOK-Prémienprogramm lohnen 1:2 VfL). Neben der Besonderheit,
eim -Prémienp. )
sich Vorsorge und Fitness doppelt. dass der VfL Bochum in Sprock-

Infos gibt es in Ihrer AOK- hével spielte, gab es ein Wieder-
Geschéftsstelle: sehen mit Mirkan Aydin. Erwarim
Sommer 2007 von der TSG zum
VfL gewechselt, wo er regelmaBig
in der 2. Bundesliga auflduft.

AOK Witten . . . .
Ardeystr. 122 ¢ Nun kann man von unserem Vereinsheim (,,Sportlertreff“) aus einen der
58452 Witten schonsten Kunstrasenpldtze unserer Region bestaunen. Jannik

& 023 02/91 85-0 o ] .
An dieser Stelle noch der Hinweis auf eine Veranstaltung, die in unserem

Sportlertreff stattfinden wird: Zum Abschluss des Jahres am 29.12.2013
ab 21:00 Uhr wird die ,,Players Party* zum 25. WAZ Pokal steigen.

www.aok-praemienprogramm.de
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TURNEN

Turnerypterweqs

Vom 18. bis 24. Mai waren wir mit zehn Tur-
nern/innen auf dem Turnfest in der Region
Rhein-Neckar aktiv. Als Ausgangspunkt un-
serer Aktivitaten wahlten wir die Jugendher-
berge in Heidelberg fiir die Jiingeren, sowie
ein Hotel in der Heidelberger Altstadt fiir die
Alteren. Nach der Teilnahme am Festumzug
— bei noch bestem Wetter — wurden diverse
Veranstaltungen besucht um sich ein Bild iber
die Vielfalt des Turnens zu machen. Deutsche
Meisterschaften Gerdteturnen weiblich, Deut-
sche Meisterschaften Rhonrad, Einrad fahren,
Trampolin etc. Es wurden natiirlich auch An-
gebote genutzt um selber Neues auszuprobie-
ren. Neben dem Zusehen wie andere sich be-
wegen, stand flir uns auch selber bewegen auf
dem Plan. Bei mittlerweile eher bescheidenem
Wetter qudlten wir uns {iber diverse Sportplat-
ze sowie durch Sport- und Schwimmbhallen um
unser Kénnen unter Beweis zu stellen. Das ge-
lang uns dann auch. Verletzungsfrei konnten
wir alle unsere Wettbewerbe erfolgreich been-
den. Nach dem Besuch der Abschlussveran-
staltung in Mannheim stand fiir uns fest: ,,Auf
nach Berlin 2017“ Frank Kriegeskorte

Christian Oliver Stoltenberg T * * *
Dipl. Betriebswirt (FH) | Steuerberater

Steuerberatung  Controlling on Demand ; ¥ I i

Betriebswirtschaftliche Beratung  Unternehmergespriche

Elfringhauser Str. 192 | 45527 Hattingen
Telefon 02324/9022551 | Telefax 02324/919268 | info@christian-stoltenberg.com
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TURNEN

Leichtathleten siegreich

Anldsslich der Bezirksarbeitstagung am
15.10.2013 in Witten, Uberreichte
Friedhelm Baumgart den Wander-
pokal fiir den punktbesten Verein
im Jahr 2013 stellvertretend fiir die

TSG an llse Kleinbeck (Foto rechts).

Fur die Wertung wurden die Ergebnisse

des Bezirkshallensportfestes in Witten

Stockum, sowie die Ergebnisse des

Bezirksturnfestes in Witten Annen

herangezogen. Es zdhlen die Plat-

zierungen von allen Altersgruppen.

Ein groBer Dank an alle Teilnehmer dieser

Veranstaltungen. Ohne euch ware dies nicht

moglich gewesen.

Um auch weiterhin erfolgreich sein zu kon-

nen, bendtigen wir aber noch neue jiingere
und dltere Sportler. Bitte meldet euch.

Sport der Alteren

1. TSG Sprockhovel 418 Punkte
2. TG Herbede 217 Punkte
3. TUS Stockum 188 Punkte
4. TV Durchholz 75 Punkte
5. TUS Bommern 62 Punkte
6. Sportunion Annen 58 Punkte
7. TGH Wetter 55 Punkte
8. DJK Blau Weif3s Annen 19 Punkte

Donnerstags um 17 Uhr in der Gliickaufhalle
In den 9o Minuten unserer Ubungseinheit ha-
ben wirimmerviel Spaf3 bei schonender Gym-
nastik und manchmal Tanzen zu flotter Musik.
Am Ende gibt es eine schone Entspannung,
damit alle mit trainierten Muskeln, aber auch
relaxt und gut gelaunt nach Hause gehen.

Gymnastik dlterer Turnerinnen
Ab dem 7. Januar 2013 habe ich montags die
Seniorensportgruppe von Hetti Hagen tiber-
nommen. Auch in dieser Gruppe haben wir
viel Spaf} bei Gymnastik mit flotter Musik.
Wir treffen uns von 17.30 bis 19.00 Uhrin der
Baumhofhalle.

In beiden Gruppen setze ich
auch im Wechsel verschiedene
Gerdte wie Pezziballe, Therab-
dnder, Gymnastikbdlle, Han-
teln, Tennisringe sowie Reifen
und Stébe ein. Teilnehmerzahl
pro Gruppe: ca. 20.

Regina Fischer, Ubungsleiterin
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TANZEN

Natiirlich waren die zwei kleinen Blaschen an
derrechten Ferse lastig und behinderten mich in
den letzten zwei Stunden der Wanderung nicht
unerheblich. Aber mit einer gewissen Freude am
eigenen Leiden wurde dieses Argernis ignoriert.
Es handelte sich hierbei um die hammerharte
Wandertour ,,Hattinger Rund-
weg“von rund 62 km an einem
Tag, durchgefiihrt von der Berg-
und Skigilde Hattingen. 18
Wanderinnen und Wanderer,
darunter meine Wenigkeit als
einziger Sprockhdveler, machten sich um 4 Uhr
morgens bei tiefster Dunkelheit mit Taschenlam-
pe und Stirnlampe auf ihre Wanderung rund um
Hattingen und durch das Hiigelland.

Christoph Schneider und Karlheinz Briine
waren unsere Wanderleiter, die nicht nur weg-
kundig waren, sondern auch das ziigige Tempo
vorgaben. Angepeilte Zielzeit war 20:00 Uhr
(es wurde 20:30 Uhr). Der Hattinger-Rund-
Wanderweg ist nicht nur recht lang, sondern es
werden auch zusatzlich Flurstiicke mit stark vari-
ierenden Hohen durchwandert. Insbesondere in
der Elfringhauser Schweiz haben wir uns davon
schmerzlich Uiberzeugen kénnen. Der hochste
Punkt der Strecke war mit 313 Hohenmetern im
Felderbachtal. Natirlich gab es auch genehmere
Stiicke, als es zum Beispiel auf der Ruhrhéhe
schon eben zuging.

Start war wie jedes Jahr, diesmal
sogar zum 1o0-jdhrigen Jubildum,
in Blankenstein in der beriihmten
»Pommeskurve* auf der Pilgrimsho-
he. Von dort ging es hinunter zur
Ruhr und tber eine Eisenbahn-
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briicke auf die andere Ruhrseite entlang nach
Dahlhausen tiber die Schwimmbriicke bis nach
Niederwenigern und in die Winzer Mark. Selbst
fiir mich als Jogger, der schon viele Ecken kann-

Extrem-Wandern

te, gab es da schon viele neue Eindriicke und
erstaunliche Ausblicke auf die Ruhr und auf die
zuriickbleibenden Hduser der Stadt Hattingen.
In der Winzer Mark kam dann nach 4 Stunden
Wanderung um 8 Uhr ein kréftiges Frithstiick
auf einer Terrasse, wo liebe Leute uns herrlich
bewirteten mit Speis und Trank. Weiter ging es
mit teilweise alpinen Wanderschuhen, norma-
len Sportschuhen und auch mit Sandalen(!) zur
Isenburg, zum Hansberg, durch Elfringhausen
(oh, oh, hoch und runter) und durch Oberstii-
ter. Nach 14 Stunden am Hackstiick vorbei (nur
300m Luftlinie von meinem Zuhause und immer
noch zwei Stunden vor den FiiBen), zuriick zur
»Pommeskurve“. In den zuriickliegenden weite-
ren 4 Pausen lief unser Verpflegungsteam von
derBerg- und Skigilde zur wahren Gréf3e auf und
rettete uns mit diesen kurzen Pausen mit Ver-
pflegung (leckerem Kuchen und heiBem Kaffee)
und der einen oder anderen Salbe fiir die Fiife.

Nach 30 km und 45 km haben wir erst zwei
und dann drei Mitwanderer verloren, die zum
Teil geplant und zum Teil kraftlos die Tour vor-
zeitig beendeten. 13 Teilnehmer kamen aberam
Zielan und alle vier Neulinge waren dabei. Einer
davon war ich. Ziemlich stolz nach 62 Kilome-
tern und fast 17 Stunden war die ,,Hammerhart“-
Tour beendet. Zuhause wartete dann eine heifle
Wanne auf mich. Ein bisschen verriickt muss
man sein, um beim Extremwandern dabei zu
sein. Vielleicht bin ich ja 2014 wieder ein biss-
chen verriickt (7). Peter Steinmann



GESUNOREIT & FITNESS

5 km am Stiick laufen?

»Laufen ist langweilig®
dachte ich immer. Und
wenn ich dann an die-
ses endlose Sportplatzumrunden aus dem
Sportunterricht in der Schule denke, wo mir
schon nach 200 Metern die Zunge aus dem
Hals hing. Schrecklich!

Aber Moment ... viele sagten doch auch:
Laufen macht SpaB, Laufen ist gesund, Laufen
verbessert die Ausdauer. Und immer wieder

horte ich: 5 Kilometer am Stiick laufen kann
jeder schaffen! Jeder? Also ich auch?

Ich wurde also doch neugierig und mel-
dete mich Anfang des Jahres zum Laufkurs
der TSG ,,Raus aus dem Hausschuh, rein in
den Laufschuh* an. Und was soll ich sagen:
Laufen macht wirklich Spaf3! Eine nette Truppe
traf sich ab Anfang April immer mittwochs um
19.30 Uhr und steigerte sich unter Anleitung
von Johannette Loose innerhalb von 12 Wo-
chen von ,,1 Minute am Stiick laufen* bis hin
zu ,,30 Minuten am Stiick laufen.

Am 10. 8.13 war es dann soweit: Wir ver-
lieRen die Sprockhdveler Trasse und wagten
uns in die Grof3stadt. Ein paar Mddels aus
dem neuen Laufkurs und aus dem bestehen-

Ich? Niemals!

den Lauftreff begaben sich auf die Reise nach
K6ln zum Women‘s Run, einem Lauf, der sich
in den letzten Jahren vor allem in Kéln wach-
sender Beliebtheit erfreut. So gingen also Iris
Beer, Sabine Kellermann, Sandra Wieners,
Moni Albracht, ich und weitere 7364 ,,Po-
werfrauen“ an den Start. Jedes Jahr steht der
Lauf unter einem anderen Motto und ein tolles
brombeerfarbenes Funktions-Laufshirt gibt’s
fur alle Starterinnen dazu. Wir hatten viel
SpafB an diesem Tag und kamen alle gliick-
lich im Ziel an. 5 Kilometer laufen ist doch gar
nicht so schwer!

Vielleicht bist ja auch DU ndchstes Jahr
dabei, wenn wir als ,Energiebiindel“ (so das
gerade gewdhlte Motto fiir 2014) an den Start
gehen.

Ach (brigens: wer 5 km laufen kann, kann
auch 10 km laufen und so startete ich dieses
Jahr am 20.10.13 im Rahmen des TUI Mara-
thons auf Mallorca beim 10 km Lauf. Auch
10 km laufen ist gar nicht so schwer und wer
weif3, wovon ich euch in der ndchsten TSGinfo
berichte. Sandra Engelmann

Hallo,

nachdem mich im GuFiT heute vier Leute
angesprochen haben, wann der nachste
Anfangerkurs startet, mache ich jetzt
schonmal eine Vorankiindigung:

Der Laufanfangerkurs startet am
Mittwoch, den 2.4.2014 - vor den Osterferien.

Eine Ausschreibung folgt in der TSG Info 1/2014
Liebe Griifie Johannette
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GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiter Jens Maylandt & 5913 34

16:30 | — | 18:00 | Schiiler bis 14 Jahre GH 2+3
18:00 | —|19:30 | Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining GH3
Montags 18:00 | —| 20:00 | Hobby, Mannschaft 4+5 GH2
19:30 | —| 20:00 | Mannschaft 1-3 GH3
-| 21:30 | Mannschaft 1-3 GH2
Mittwochs 18:30 | —| 20:00 | Jugend + Mannschaft + Hobby KH
16:00 | —| 1730 | Schiiler bis 14 Jahre GH 2+3
17:30 | —|19:00 | Schiiler ab 14 Jahre GH 2
Freitags 18:00 | —| 19:30 | Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining GH3
19:00 | —| 21:00 | Mannschaft 1-3 GH 2
21:00 | —| 21:30 | Mannschaft 1-3/Ski-Club GH2
Abteilungsleiter Jorg Schénbrunn & 902 25 43
Montags 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Donnerstags | 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Abteilungsleiterin Tanja Triebel & 0173-510 88 00
Montags 17:00 | —|18:30 | Aikikai fiir Schiiler/innen ab 4 Jahre und fiir Erwachsene GH/GymnRaum
20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle
16:00 | —| 17:15 | Judo fiir Vorschulkinder ab 4 bis 6 Jahre GH/GymnRaum
17:15 | —[18:30 | Judo fiir Anfanger ab 6 Jahre GH/GymnRaum
Dienstags
18:30 | —| 20:00 | Jiu-Jitsu fiir Anfanger, Fortgeschrittene ab 14 ). und Erwachsene | GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —|18:30 | Judo fiir Anfanger ab 9 Jahre GH/GymnRaum
Freltags 18:30 | —| 20:00 | Judo fiir Fortgeschrittene ab 11 Jahre GH/GymnRaum
18:30 | —| 20:00 | Judo fiir Fortgeschrittene ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

TSG-Geschéftsstelle Im Baumhof 20
Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhédvel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister
Gliickaufhalle
Hauptschule
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Dresdener Str. 11 02324-506608
Dresdener Str. 45 02324-9701521

Offnungszeiten:
Dienstags 9:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr
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UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiter Ulrich Meister & 737 93

Sportlertreff-Baumhof & 6838 68

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden am Baumhof-Stadion statt

Abteilungsleiter Ingo Wegge & 6863501

Montags 19:15 | —| 20:30 | Tanzsportgruppe HD Hauptschule Siid Foyer
) 20:15 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe MM Baumhof-Halle
Dienstags

20:00 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe MK Hauptschule Siid Turnhalle
Donnerstags | 20:00 | -| 21:30 | Tanzsportgruppe DD Gliickaufhalle Foyer

Abteilungsleiter Horst Moser & 02339/911644

Taglich ab 15:00 ‘ Ubungsstunden TSG-Tennisanlage
Abteilungsleiter Jorg-Uwe Thimm & 51319
Dienstags 18:00 | —| 19:30 | Jugendkader Baumhof-Halle
17:00 | —| 18:30 | Schiiler + Jugend (gilt ab Januar 2014) Baumhof-Halle
Mittwochs
18:30 | —| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle
Freitags 18:00 | —| 20:00 | allg. Training (Familien, Hobby etc.) Baumhof-Halle

Ulli Winkelmann

B 72162

Winter 2012/13

Di + Mi + Fr

Dienstags 18:30 Laufen Kids + Erwachsene Treffpunkt: [P] Hauptschule
19:45 Schwimmen Kids + Erwachsene Lehrschwimmbad Hauptschule
Mittwochs 18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg
17:45 Laufen Kids Treffpunkt: [P] Hauptschule
Freitags 18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg
19:00 Schwimmen Kids Lehrschwimmbad Hauptschule
an?;;\::?in ab 18:45 Sommertraining im Freibad Sprockhavel
Abteilungsleiter Martin Danisch & 78985
Montags 20:00 | —| 21:30 | Hobby-Mixed Gliickauf Halle 1
Mittwochs | 17:50 | | 19:15 | Jugend Hauptschule Siid
Donnerstags | 20:00 | —| 21:30 | Hobby-Mixed und Herren Gliickauf Halle 1 + 2

15:30 | —| 17:00 | U7 Baumhof-Halle 16:00 17:30 | U8 /U9 [ U10
16:30 | —|18:00 | U13 (2) 16:30 18:00 | U11 Kleinspielfeld am Stadion
Montags 17:00 | —|18:30 | U13 [ U12 18:00 19:30 | Mddchen
18:00 | —| 19:30 | U15 Kleinspielfeld am Stadion 18:30 20:00 | U16
19:30 | —| 21:00 | 1. Mannschaft
15:30 | —| 17:00 | U10 15:30 17:00 | Ug Kleinspielfeld am Stadion
16:30 | —| 18:00 | U11 [ U14 [ U1s 16:30 18:00 | U11 (2)
Dienstags 16:30 | —| 18:00 | Torwarttraining U13 / U14 18:00 | —[19:30 | U17 [ U19
18:00 | —[19:30 | Torwarttraining U1z / U19 Kieinsp. | 19:30 21:00 | 1. Mannschaft
20:00 | —| 21:30 | 2. Mannschaft
16:30 | —| 18:00 | U12 [ U14 16:30 18:00 | U13 (2) Kleinspielfeld am Stadion
T 17:00 | —| 18:30 | U13 18:00 19:30 | U1z
18:00 | —| 19:30 | Mddchen Kleinspielfeld am Stadion | 18:30 20:00 | U16
19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft 20:00 | —| 21:30 | Damenmannschaft
15:30 | —| 16:45 | U7 Baumhof-Halle 15:30 16:45 | Ug
16:00 | —| 17:30 | U8 /[ U10 16:30 17:45 |U12 [U13
Donnerstags | 16:30 | —| 17:45 | Uaa Kleinspielfeld am Stadion 17:00 18:30 | U11 (2)
18:00 | —| 19:15 |U15 [ U19 17:45 19:15 | Torwarttraining U15 / U16 Kleinsp.
19:30 | —| 21:00 | 1. Mannschaft 20:00 | —| 21:30 | Alte Herren Kleinspielfeld am Stadion
16:30 | —|17:45 | U14 [ U16 16:30 17:45 | U1 (2) Kleinspielfeld am Stadion
Freitags 17:45 | -|19:15 | Uaz [ U1g 19:30 21:00 | 1. Mannschaft
20:00 | —| 21:30 | 2. Mannschaft / Damenmannschaft
Abteilungsleiter Ralf Nérthemann & 71258
Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Gliickaufhalle statt
Montags 16:00 | —| 17:30 | wD-Jugend 17:30 19:00 | wB-Jugend
Dienstags 15:30 | —|17:00 | w/mE-Jugend + wC-Jugend 17:00 18:30 | mC-Jugend + mB-Jugend
18:30 | —[ 20:00 | 1. Damen (16+) + mA-jJugend 20:00 | —| 21:30 | 4. Herren (17+) + wA-Jugend
15:30 | -|17:00 | w/mE-Jugend 17:00 18:30 | wD-Jugend + wC-Jugend
Mittwochs 17:00 | —| 18:30 | mD-Jgd + mC-Jgd (Kreissporthalle) 18:30 20:30 | wB-Jugend
18:30 | —| 20:00 | mB-Jugend + wB-Jugend 20:00 | —| 21:30 | 1. Damen (16+) + 2. Damen (16+)
17:00 | —|18:30 | TW-Jugend (Hauptschule Siid) 17:00 18:30 | wA + mA-Jugend (Kreissporthalle)
Donnerstags
18:30 | —| 20:00 | 1. * 2. Herren (17+)
Freitags 15:30 | —| 17:00 | Minis + gem. F-Jugend (HS Siid) | 17:00 H 18:30 ‘Tw-lugend (Hauptschule Siid)
20:30 | —| 21:30 | 2. Damen
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Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl 0 23 24

TSG-Anmeldungen sind moglich in den wachentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
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Abteilungsleiterin Christine Sattler & 70 20 60, Oberturnwart Ingolf Schreiber & 782 70 !
Montags 17:30 | -| 19:00 | Gymnastik Altere Turnerinnen Baumhof-Halle E Hiermit méchten wir euch in jeder TSGinfo einige Ubungsvorschlige mit auf den Weg geben, die
19:00 | —| 20:00 | Fitness-Treff Gliickaufhalle 1 ! ihr regelmiiig leicht zuhause nachturnen kénnt. Die Ubungsvorschlige sind hier auf der Vor- und
Dienstags 16:00 | —| 17:00 | Einrad ab 6 Jahre/M. Palenschat Hauptschule Siid v Riickseite abgebildet so, dass ihr die Seite raustrennen und sammeln kénnt. Bei den Ubungen
17:00 | —| 18:30 | Akrobatik/Zirkus ab 6 Jahre/M. Palenschat Hauptschule Siid i geben wir Wiederholungen und Zeiten an, die je nach Leistungsstand variiert werden sollten.
15:30 | —| 16:45 | Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre Hauptschule Siid i Stefanie Basner, Conny Dauben (Fotos: Manuel Valentin)
Mittwochs 16:45 | —| 18:00 | Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre Hauptschule Siid E .
20:15 | -| 21:15 | Jedermann Turnen Hauptschule Siid ' KRAFTIGUNG DER RUMPFMUSKULATUR
15:45 | —| 1645 | Tanzfléhe 3-5 Jahre GUuFiT.15 n
17:00 | -| 18:00 | Tanzmduse 6-9 Jahre Baumhof-Halle i BILD 1:
D 18:00 | | 19:00 | Chickadees (Tanzen) 10-14 Jahre Baumhof-Halle E Unterarmstiitz. )
85 1700 | -| 18:30 | Geritturnen Midchen ab 8 Jahre Gliickaufhalle 1 ' :lcl:zﬁz:nu':;z?:
5 _| 18- A i 1 s
17:00 18:30 Sport. der Alteren : Gchkaufhalle 3 : Winkel,Korper
18:00 | —| 19:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) Gliickaufhalle (Sommer) ' bildet eine Linie,
09:00 Wandern mit Heinz Pohle 1 x im Monat Bushahnhof 0 Ganzkérperspan-
15:30 | —|16:30 | Turnflohe (ehemals Federmause) Gliickaufhalle 3 ! nung, gleichmaBig
. 15:30 | —| 16:45 | Krabbelturnen | 1-3 Jahre Gliickaufhalle 1 , atmen, 20 Sekun-
Freitags = ! den hal Se-
16:45 | —| 18:00 | Krabbelturnen Il 1-3 Jahre Gliickaufhalle 1 ' en halten, 20 Se .
18:00 | -| 19:30 | Turnabteilung Hauptschule Siid ' I‘:\;{ngenhPal\use, drei
20:15 | —| 21:30 | Vitale Manner 40+ Gliickaufhalle 1 , ledernolungen
Samstags 09:30 Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) ALDI-Parkplatz (Winter) i
1
Ilse Kleinbeck & 718 03 g
Montags 17:30 | —| 19:30 | Sportabzeichen/)iirgen Nath (7 11 36) Baumhof-Platz (April - Okt.) ;
. Baumhof-Platz (April - Okt.) i
: —|17: Kinder 4-10 Jahre
Donnerstags 15:30 17:90 el Gliickaufhalle 2 (Winter) E
& Baumhof-Platz (April — Okt.) !
17:00 | —|18:30 | Jugend ab 11 Jahre — - 3
Gliickaufhalle 2 (Winter) 1 BILD 2:
Sonntags 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir jedermann IG-Metall Bildungszentrum E Unterarmstiitz
Hartmut Kroll % 72493 . riickl.i.ngs.
Montags 16:30 | -| 19:00 | Herren/Hartmut Kroll Hauptschule Siid i Ausfiihrung s.o.
1
& 19:00 | —| 20:30 | Damen /Monika Rische (7 80 57) Baumhof-Halle !
Marianne Stiwe & 716 o5 i
16:30 | —| 17:30 | Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. E
Montags 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. d
20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. :
16:30 | —|17:30 | Schwimmen 6-10 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. i
Donnerstags " . - 1
17:30 | —[18:30 | Schwimmen 10-18 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. 0
Freitags 16:00 | —| 16:45 | Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. !
s 16:45 | —|17:30 | Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr. ;
Dieter Bohmer & 72181 E
Donnerstags | 20:00 | —| 21:30 | Prellball Baumhof-Halle :
Freitags 17:30 | -|19:30 | Schwimmen Grundschule Siid :
X
i
1
1
1
1
1
1
1
1
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MOBILISATION DER WIRBELSAULE

BILD 3 und 4:
Katzenbuckel

im VierfiiBlerstand.
Becken kippen,
gleichmaBiger
Wechsel zwischen
Hohlkreuz und
Katzenbuckel
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Riickblick GuFiT-Gesundheitsforen 2013

Fiinf GuFiT-Gesundheitsforen haben dieses Jahr stattgefunden — alle erstmalig
in den neuen Rdumen an der Hauptstrasse 19 im GuFiT.19

Zum Themenbereich ,,Bewegt ALTER wer-
den in Sprockhével* wurden in Zusammenar-
beit mit Arzten aus Sprockhével verschiedene
Themen erarbeitet und vorgetragen: Salutoge-
nese (Entstehung von Gesundheit — nicht von
Krankheit), Bewegungsangebote fiir Altere,
Gesund sitzen und stehen, das Kniegelenk
und das Hiiftgelenk waren in diesem Jahr die
inhaltlichen Schwerpunkte der GuFiT-Gesund-
heitsforen. Durchschnittlich 15 Teilnehmer
haben interessiert den Vortrdagen gelauscht
und anschlieBend Fragen gestellt und disku-
tiert. Besonders viele Besucher wollten sich
iber die Salutogenese und zum Kniegelenk
informieren, eher weniger Interesse fand

das gesunde Sitzen und Stehen. Neben den
tiblichen Prasentationen mit Bildern wurden
auch verschiedene Hilfsmittel (unterschied-
lichste Biirostiihle, Knieschienen) vorgefiihrt
oder einfachste Gegenstande (Luftballons,
Aste) zur besseren Verstindlichkeit benutzt
und/oder durch praktische Bewegungsein-
heiten verdeutlicht, was vorher erklart wurde
und wie durch Bewegung vorgebeugt oder
wieder verbessert werden kann.

Das,,Profil“ der GuFiT-Gesundheitsforen ist
bekannt und bewdhrt: An wechselnden Wo-
chentagen werden abends im GuFiT.19 fach-
liche Informationen in leicht verstéandlicher
Sprache zu unterschiedlichen Einzelthemen




gegeben und vertiefend diskutiert. Alle The-
men haben einen direkten Bezug zu Gesund-
heit, Bewegung und Fitness, werden durch ein
kurzes Referat oder andere unterschiedliche
Impulse eingefiihrt, und dann kann ausfiihr-
lich mit Fachleuten dariiber geredet werden.
Nicht nur Arzte gehdren zu den Vortragenden,
auch Vertreter des kooperierenden Sanitats-
hauses ,,Besser Leben“ und Trainer/innen
oder Ubungsleiter/innen aus dem GuFiT-Team
unterstiitzen die Foren mit ihrem Fachwissen
und ihren Anleitungen. Neben der Wissens-
vermittlung ist besonders fiir dltere Teilneh-
mende auch der soziale Kontakt wichtig. Zeit
zum Reden und Zusammensein sollte es im
GUuFiT immer geben!

Fiir GuFi-Mitglieder sind die Foren kosten-
frei. Andere Besucher bitten wir um einen Ko-

stenbeitrag von 5 Euro. Bei den letzten drei
Foren in diesem Jahr entfiel durch die Koope-
ration mit dem Kreis- und Landessportbund
auch dieser Beitrag. Ob das auch 2014 so ist,
wird noch geklart.

Wir wollen die GuFiT-Gesundheitsforen
im ndchsten Jahr weiterfiihren. Schauen Sie
doch einfach Anfang nachsten Jahres regel-
mafig unter www.gufit.de/foren ins Internet.
Alternativ konnen Sie sich auch an Dirk En-
gelhard (dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.
de) wenden, um in einen Emailverteiler zu den
Gesundheitsforen aufgenommen zu werden.

Wir informieren aber auch jeweils einige
Wochen vor dem ndchsten Forum.

Dann hdngen Plakate in beiden GuFiTs —
zudem kdnnen Flyer mitgenommen werden.

Tim Eilers

- Netzwerk-Management
- Client / Serverlosungen

- Virtualisierung

Tel.: 0 23 24 - 6 86 35 92
Fax: 0 23 24 - 6 86 35 93

E-Mail: info@mi-its.de
Web: www.mi-its.de

Hallo, ich bin die ,,Neue* T

Ich wohne seit zweieinhalb Jahren in Sprockho.

Schwelm und komme aus Bergisch Glad-

bach — aber als gebiirtige Kélnerin bin ich 881

sehr gerne unter netten Menschen, die

wie ich Spaf3 daran haben etwas fiir Ihre B T -
Gesundheit zu tun! ~7

Vor 24 Jahren habe ich das Laufen fiir ~ E-E'- H F
mich entdeckt und so meine Migrdne 4 «
geheilt. Seit 2006 bringe ich Menschen mit viel Spaf3 und Motivation in Bewegung.

Aktuell bin ich in Schwelm, Ennepetal, Wuppertal und Bergisch Gladbach tdtig und leite
Kurse wie Pilates 60 Plus, Osteoporose, Wirbelsdulengymnastik oder Bewegungsgymnastik
und natiirlich trainiere ich wie jedes Jahr fiir zwei bis drei Halbmarathonldufe!

Ihr seht, ich bin nicht nur in den Sporthallen zuhause, sondern auch auf den Laufstrecken
in aller Welt, wo ich mit meiner Bergisch Gladbacher Marathongruppe unterwegs bin.

Im GuFiT méchte ich gerne eine ,,Diabetes Ubungsgruppe* aufbauen, und dazu suche ich:
EUCH! Bewegung in einer Gruppe macht sehr viel Spaf, senkt den Zuckerspiegel, ldsst uns
Angst und Depressionen abbauen und was wichtig ist — den Alltag einfach besser
bewdltigen.

In dieser Ubungsgruppe starten wir mit einfachen Bewegungsiibungen auf dem Hocker,
im Stehen und auf der Matte. Spditer fliefien Kleingerdte wie Hanteln, Therabdnder oder
Redondobdille mit ein. Bei leiser Musik flief3t die ,,Diabetes Bewegungsstunde“ leicht dahin
und wir freuen uns auf die kommende Stunde. Ich freue mich auf euch, lieben Gruf,
eure Astrid Wengler

SCHALDACH

C) Ihr Elektriker

lhre Servicenummer
02324.77373



Raus aus dem Sessel -
ran an den Rollator

Foto: MEV Verlag

Ein besonderes neues Angebot richtet sich an erfahrene oder neue Rollatorbenutzer,
aber auch an solche, die iiber die Neuanschaffung eines Rollators nachdenken.

Durch das gezielte und regelméaRige Uben
am Rollator soll dem Benutzer ein Teil der Si-
cherheitim alltdglichen Leben zuriickgegeben
werden und dadurch das selbstbestimmte
Handeln méglichst lange erhalten bleiben.
In der Hauptsache geht es darum, sich wie-
der alleine und frei — ohne Angst — bewegen
zu kdnnen und seinen Alltag zu meistern. Egal
ob in der eigenen Wohnung, beim Erledigen
des kleinen Einkaufs im Ladchen um die Ecke,
dem Gang zum Arzt oder zur Apotheke oder
dem tdglichen Spaziergang. Das geschieht
durch regelmafiges trainieren von alltagsre-
levanten Situationen (ADEL-Training), um im
Umgang mit dem Rollator an Sicherheit zu
gewinnen und dadurch Stiirze zu vermeiden.
Vordergriindig soll die Freude an der Be-
wegung wieder vermittelt werden. Sich mit
Gleichgesinnten im Ubungsraum oder in
der Natur zu bewegen, vermittelt nicht nur
Lebensfreude sondern starkt auch das Herz-
Kreislauf-System. Ergdanzt wird das Situati-
onstraining durch gymnastische Ubungen zur

Lockerung und Starkung der Muskulatur sowie
zur Verbesserung des Gleichgewichtes.

Die genauen Eckdaten fiir dieses Angebot
standen leider bis zum Redaktionsschluss
dieser Ausgabe noch nicht fest. Sobald die
Details feststehen, werden wir mit Flyern /
Aushdngen und im Internet unter www.gufit.
de/rollator informieren. Sie knnen sich auch
gerne per Email an gufit@tsg-sprockhoevel.
de wenden, um Infos zu bekommen wenn das
Angebot feststeht.

Ulrike Schaumann, Tim Eilers

Fit ins nachste Jahr!

Foto: Simone Piepkorn

D!I’s Dance Clubber

In diesem Jahr begeisterten die

auf dem Sprockhéveler Stadtfest

D!s Kids und Dance Clubbervon der TSG auf der groen Biih-
ne beim Sprockhdveler Stadtfest. Unterstiitzt wurden sie tat-

kraftig von ihrer Let’s dance-Trainerin Ronja Steinberg und
von der Hattinger Meisterschaftsgruppe ,,The mighty BOOM®.
Sowohl die Eltern als auch die Dance Clubberwaren sichtlich
begeistert von der Leistung, die die Aktiven nach nur kurzer

Trainingszeit auf der Biihne prasentierten.

D!‘s Kids Club ab 6 Jahre
von 16.00 bis 17.00 Uhr

D!’s Kids Club ab 10 Jahre
von 17.00 bis 18.00 Uhr

D!‘s Dance Club ab 14 Jahre
von 18.00 bis 19.00 Uhr

Wer die coolsten und neuesten Choreos vom D!‘s Dance
Club in Sprockhovel erlernen will, kann gerne zur kostenlosen

Schnupperstunde vorbeischauen.

Infos auch unter: www.jasminstanzstudio.de oder unter

02324-23809. Ronja freut sich auf euch!!

D!’s Kids Club ab 7 Jahre
von 16.30 bis 17.30 Uhr

D!’s Kids Club ab 9 Jahre
von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ronja

Die Abteilung GuFi und das GuFiT-Team be-
danken sich herzlich bei allen Mitgliedern,
Helfern, Freiwilligen, Ehrenamtlichen, Koo-
perativen und Unterstiitzern. Vielen Dank fiir
das Anpacken und Helfen!

Inzwischen ist das GuFiT.15 stolze vier
Jahre alt und auch das GuFiT.19 kann mitt-
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lerweile auf mehrals ein Jahr stabilen Betrieb
zuriickblicken. Wir freuen uns tiber viele Trai-
nierende und tiberwiegend volle Kurse.

Es liegen noch viele Herausforderungen vor
uns, wir wollen uns kontinuierlich verbessern
und das Angebot erweitern. Nicht nur neue
Kurse, sondern auch verschiedene Treffs und
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Verdnderungen des Gerdteparks haben wir
uns vorgenommen. Es klappt nicht immer al-
les (sofort), aber manchmal muss man auch
mal ausprobieren oder Geduld haben.
Wir wiinschen frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch in das neue Jahr!
Euer GuFi-Team



Duschen auf Koreanisch

Dieses Freiluftstudio inklusive

Dusche gehorte zu meiner Unter-

kunft in Siidkorea, als ich dort zu

einem Wettkampf war. Da haben

wir’s doch mit unserem vereins-

eigenen Studio besser - oder?!
Conny Dauben

TSG-Geschiiftsstelle M Baumhof 20

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten:
Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhdvel  Dienstags 9:00 bis 12:00 Uh
Tel. 686 47 46 Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de,
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen DresdenerStr. 43 97015 25
Gliickaufhalle DresdenerStr. 11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 97054 26
Hauptschule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben — die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Telefon 686 47 57

B e
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Grun geht vor!

Klimaschutz mit grunstromplus

Beratung und Informationen
* AVU-Treffpunkt in Threr Stadt

« Telefon 02332 73-123 AVU...

* www.avu.de ENergie — wir denken weiter



