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VORYORT

Liebe Leserinnen und Leser,

gerade ist Jiirgen Klopp von der Fifa zum ,,Welttrainer des Jahres 2019“
gewdhlt worden. Gut so, das hat er sicherlich verdient. Aber haben wir
in der TSG nicht auch ganz viele ,, Trainer des Jahres“? Diese Trainer
kiimmern sich permanent darum, dass unsere Mitglieder in Bewegung
sind, und nicht nur das, sie sorgen zusammen mit zahlreichen Ehren-
amtlichen und Honorarkrdften dafiir, dass der ,,Laden lduft*.

Viele wissen, dass unser Verein mehr als 3000 Mitglieder hat und damit
der gréfte Sportverein im EN-Kreis ist. Aber wer weif3 schon, dass in der
TSG aktuell etwa 100 Trainer/innen und Ubungsleiter/innen titig sind.
Dazu kommen ungezihlte ehrenamtliche Helfer und Helferinnen —
und nicht zu vergessen die vielen Muttis und Vatis. Was wdren wir

ohne die ehrenamtlichen 12 Abteilungsleiter und -Leiterinnen, deren
Stellvertreter/innen, den Pressewarte/n/innen, den Kassierer/n/innen
und nicht zuletzt ohne die zehn Vorstandsmitglieder? Sie alle — und
bestimmt noch einige mehr — halten unseren Verein zusammen.

Und wo wir gerade dabei sind, hditte ich da noch etwas in eigener
Sache: Meine ehrenamtliche Titigkeit im erweiterten Vorstand und die
redaktionelle Koordination, das Layout und die Druckproduktion der
TSGinfo sind spannende Aufgaben, aber auch zeitintensiv. Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn ich eine interessierte und engagierte Unterstiit-
zung hdtte, die/der gerne an unserem Mitgliedermagazin mitarbeiten
méchte. Voraussetzung ist, dass bereits gute Kenntnisse im Programm
»Adobe InDesign*“ oder in ,,Affinity Publisher* vorhanden sind, auf3er-
. dem jst eine gewisse Sicherheit bei der Rechtschreibung wichtig.

Pa rtner hat, der einen auch Im Gegenzug kann ich aufgrund meiner jahrelangen Erfahrung im

im Sport unterstiitzt und redaktionellen Layout ganz sicher einiges an Wissen und Kénnen zu
weiterbringt. Design und Produktion von Zeitschriften vermitteln. Es sollte eine (wie
heifdt es so schén) win-win-Situation werden — meine Kontaktdaten
stehen auf Seite 5 ganz unten.

Wenn man einen Finanz-

Jiirgen Zang
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TENNIS

Jede Menge Kohle(brocken)

Kuddel-Muddel-Mix-Turnier 2016

Nachdem die Damengo letzte Saison souverdn in die Bezirksliga aufgestiegen waren, verlief die
aktuelle eher abwechslungsreich. Neben starken Gegnerinnen gab es dazu niedrigere Tempe-
raturen im Vergleich zum Vorjahr. Frierend mussten sie sich in den ersten Spielen geschlagen
geben. In den weiteren Spielen fehlte hdufig zum Schluss das Quéntchen Gliick, sodass einige
Spiele erst im Tie-Break verloren gingen.

Jedoch lief}en sie sich nicht entmutigen und setzten sich den Klassenerhalt zum Ziel. Nach

Bei herrlichem Wetter traf sich am Pfingstmon-
tag eine frohliche Gesellschaft von 20 Spiele-
rinnen und Spielern auf der Tennisanlage zum
Kampf um den von ,,Schevy“ Leveringhaus
gestifteten ,,Kohlebrocken-Wanderpokal®.
Das beliebte Turnier wurde zum 27. Mal durch-
gefiihrt und war — wie immer — eine in jeder
Hinsicht gelungene Veranstaltung. In vier Vor-
rundenspielen a 25 Minuten und wechseln-
den Partnern/Partnerinnen galt es zundchst,
moglichst viele Punkte zu sammeln. Das ge-
lang bei den Damen Petra Massolle-Danisch
und Christina Herrmann sowie bei den Herren
Michael Hilligloh und Martin Herrmann.

Im Endspiel (langer Satz bis 9) hatten dann
Petra/Michael gegen Christina/Martin mit 9:5
die Nase vorn und konnten mit gro3er Freude
den Kohlebrocken entgegennehmen. Die den
Endspielpaarungen iiberreichten prickeln-
den Flussigkeiten sind im tibrigen (wie schon
scherzhaft angemerkt wurde) nicht dazu ge-
dacht, die Anstrengungen des Endspiels zu
kurieren, allerdings — sie zu mildern schon.

Es war wieder ein ganz tolles Turnier, das
mit einem gemeinsamen Essen an einem su-
per Buffet ausklang.

Vielen Dank an alle!
Manfred Stahlhut rotos: ). Zang
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vielen spannenden Spielen hief am Ende Platz 4 und somit hatten sie ihr Ziel erreicht. Die Da-
mengo freuen sich nun auf die ndchste Saison in der Bezirksliga und werden alles dafiir geben,

weitere Erfolge feiern zu diirfen.

Amparo Faber Froto: ). Zang

Trainer fristlos gefeuert!

Schade, sagten die Frauen.

Wir haben es selbst verhauen.

Nichts hat geklappt oder nur selten,
wir mussten mit uns selber schelten.

So dass schon die Kollegen unkten:
Kénnt ihr denn leider gar nicht punkten?
Auf wen denn kénnen wir's nur schieben,

dass wir auf einmal nicht mehr siegen?
Auf Krankheit, Platze oder Wetter?
Wir glauben es lag doch am Geschmetter.
Oft fehlte auch mal die Geduld.

So kam es dann zu dieser Schuld.

Dann wechseln wir halt mal die Liga,
und werden vielleicht dort die Sieger.
Petra Massolle-Danisch
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(wenn wir einen gehabt hditten)

Mit sportlichen Griif$en:

Erika: ,,0Ob Sonne, Wind, ob Regen,
die Asche kam mir nie gelegen.“

Elke: ,,So eine Pleitewar n i ¢ h t klar,
ich hoffe auf das ndchste Jahr.“

Christel: ,Manchmal war’s nur ein Gepoker,
da half noch nicht malich als Joker.“

Petra M.: ,Ich hatte mir soviel vorgenommen,
es ist mir wegen dem Riicken zerronnen.*

Susanne: ,,Ein Spiel im Doppel nur gewonnen,
auch mirwar’s Gliick nicht sehr gesonnen.“

Edith: ,Nach dem Abstieg
ist vor dem Aufstieg.“



TREATHLON

Christian
Uli

Christian Uwe

Johannette

Dreimal Triathlon

Bei gutem Wetter machte ich mich am 16.6.
zusammen mit Uli Karge auf den Weg zum
2. Landesligastart im Kurztriathlon (1000 m
Schwimmen/40 km Rad fahren /10 km Lau-

fen) nach I(AM EN Krankheitsbe-

dingt leider nur zu zweit war somit der letzte
Platz in der Mannschaftswertung bereits vor
dem Start gesichert. Schwimmen im 5o-Meter-
Pool, viereinhalb flache Radrunden und vier
Laufrunden rund um den Sportplatz waren zu
absolvieren. Uli konnte sich gegeniiber 2018
um zwei Minuten verbessern und erreichte in
einer Zeit von 02:23:30 Stunden Platz 63, ich
bendtigte 01:12:39 und kam auf Platz 30 in
der Gesamtwertung.

Markus Barthen unterstiitzte uns fiir die
TSG Sprockhdvel in Kamen als Wettkampf-
richter in der Wechselzone. Da dies sein
zweiter Saisoneinsatz war, hat er die Pflicht-

teilnahmen fiir das Sportjahr 2019 bereits
erledigt.

Zum dritten Ligastart machte ich mich
mit Johannette Loose und Uwe Loéschner

auf den Weg nach AI.TENA ins

Sauerland. Fiir Johannette war es der erste
Ligastart. An diesem sehr hei’en Sommertag
stand die Kurzdistanz auf dem Programm.
Uwe, gesundheitlich noch angeschlagen und
nicht fit fiir einen kompletten Triathlon, wollte
uns durch seine Teilnahme die Ligawertung
ermdglichen. Nach ein paar wenigen Bahnen
im Wasser hat er seinen Wettkampf beendet.

FiirJohannette und mich waren die 20 Bah-
nen im 5o-Meter-Becken gut zu meistern. Die
40 km Radrunde bestand aus einem steilen
Berganstieg, um dann am oberen Punkt wie-
derins Tal zu stiirzen, das ganze wiederholte
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Johannette

sich sechsmal. Mittlerweile war es Mittags-
zeit und die 30°-Marke schon {iberschritten.
Irgendwie wurde der Berganstieg immer stei-
ler, langer und heiBer.

Der Wechsel auf die Laufstrecke war ge-
schafft. Die 10 km waren in vier Laufrunden
zu bewadltigen. Die erste Hélfte bergab, dann
wieder bergauf. Die beiden Wasserstellen
wurden gut genutzt, eine Dusche brachte Ab-
kithlung. Mittlerweile war es 35° und mit ein
paar Gehpausen ging auch dieser Wettkampf
erfolgreich zu Ende.

Ich kam mit 02:58:03 Stunden auf Platz
36, Johannette mit 03:37:55 auf Platz 75 in
die Einzelwertung. Mit Platz 21 von 23 in der
Gesamtwertung haben wir die bisher beste
Platzierung in der Landesliga 2019 erreicht.

Auch bei der letzten Ligaveranstaltung der
NRW Landesliga Mitte beim Triathlon in

HUCKESWAGEN ">

August, waren wir von der TSG Sprockhdvel
nicht vollstandig vertreten. Immerhin kamen
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Christian

wir durch die Teilnahme von Ulrich Karge,
Christian Koch und Johannette Loose in die
Mannschaftswertung.

Start bei sonnigem Wetter war um 11:30
Uhr an der Zornigen Ameise an der Bevertal-
sperre. Nach 500 m schwimmen im freien Ge-
wadsser ging es auf die anspruchsvolle 20 km
Radrunde um im Anschluss daran 5 km von
der Staumauer nach Hiickeswagen zu laufen.
Krankheitsbedingt musste Johannette nach
dem Schwimmen den Wettkampf abbrechen.
Ich konnte mir nach 1:13:37 Platz 28 sichern,
Ulrich erreichte nach 1:20:34 Platz 62. In der
Mannschaftswertung erreichten wir damit
Platz 22 von 24. Auf der Abschlusstabelle al-
ler vier Ligaveranstaltungen 2019 kamen wir
leider nur auf Platz 24 von 25.

Unser Ziel flir 2019, die Top 20 zu erreichen,
haben wir nicht geschafft. Wir konnten in die-
sem Jahr einige krankheitsbedingte Ausfille
nicht kompensieren. Wenn wir es zusatzlich
noch schaffen, ein oder zwei Aktive fiir den
TSG Sprockhovel dazuzugewinnen, freuen wir
uns auf eine erfolgreiche Teilnahme 2020.



TREATHLON

Ein langer Tag liegt hinter mir. Mit dem Finishen
des ,,Ostseemann“ habe ich mir einen

Traum
erfullt.

Und ich wurde belohnt.

Als nicht so gute Schwimmerin forderte die
Ostsee mir einiges ab. Die erste Runde oh-
ne Wellengang, in der zweiten Runde um so
mehr. Dort erwischte mich auch eine Feuer-
qualle. Es ist, als ob man in Brennnesseln
fasst. Sehr unangenehm. Zum Ende des
Schwimmens hatte ich ein DLRG Mddchen
auf einem Board neben mir. Sehr trostlich,
die meisten Teilnehmer waren schon auf dem
Rad unterwegs und ich fiihlte mich ziemlich
alleine in der grof3en See.

Nach der letzten Boje winkte eine Helferin
vom Schwimmausstieg. Sie kam mir sogar
entgegen, half mir auf die Beine und beglei-
tete mich an Land. Dort wurde ich von den
Zuschauern gefeiert und bejubelt.

Auf dem Rad holte ich einiges wieder auf.
Die Radstrecke war anspruchsvoll, viele Kur-
ven, kurze Anstiege, einige Stellen waren sehr
eng und mit den Teilnehmern der Staffel und
der Mitteldistanz recht voll.

Befliigelt von meiner Radzeit wollte ich den
Marathon laufen, fiinf Runden und den Sack
zumachen. Ich merkte schon auf den ersten
Metern, hier stimmt was nicht. Egal, weiter
laufen, das wird schon werden. Aber so war
es nicht. Meine Oberschenkelmuskulatur war
steinhart und lockerte sich nicht. 200 Meter
laufen und ich konnte keinen Fufl mehr vor
den ndchsten setzen. Wenn die Beine nicht
wollen, dann miissen die Arme helfen. Leider
klappte auch das nicht.

Jetzt gab es zwei Moglichkeiten: aufgeben
oder einen Marathon walken. Aufgeben, war
keine Option. Ich hatte nur diese eine Chance,
eine Langdistanz zu finishen, fiir eine weitere
Vorbereitung und einen weiteren Start fehlt
mir einfach die Energie und! es haben mich
so viele unterstiitzt. Denen sagen zu missen,
»ich habe es nicht geschafft“ — never. Also
walken und hoffen, dass es besser wiirde.

Es wurde nicht besser. Das Publikum und
die Helfer/innen an den Verpflegungposten
haben so gute Unterstiitzungsarbeit geleis-
tet, vielen Dank dafiir, es hat den Marsch um
einiges erleichtert. Ich wurde von fremden
Sportlern begleitet, die gar nicht beim Ostsee-
mann mitmachten. Die Anwohner haben ein
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Event aus der Strecke gemacht. Ich habe mich
fast gefreut, nochmal eine Runde zu laufen.
Als ich mich zur letzte Runde aufmachte,
warich alleine auf der Strecke. Uwe, mein Trai-
ningspartner und Support vor Ort, hat mich mit
dem Rad begleitet. Ich hatte Angst mich zu ver-
laufen. Bei Kilometer 40 fand mich das Besen-
fahrrad. Das Letzte iberqueren einer Kreuzung
wurde noch von wartenden Helfern gesichert,

ein letztes Mal rechts rum, tiber den Steg zur
Yachtschule. 500 Meter bis zum Ziel. Ein Rad-
fahrer gesellte sich zu uns und klingelte den
Weg frei. Alle Spaziergdanger drehten sich um,

verstanden was grade passierte und brachen
inJubelschreie aus. Und dann ... der Zielbogen.

Ich horte schon das Publikum. Die Tribi-
nen waren voll mit Zuschauern und jeder hatte
eine Wunderkerze an und jubelte. Es war un-
glaublich. Und dann der Schritt tiber die Ziel-
linie — alle jubelten mit mir. Der Veranstalter
fiihrte mich nochmal durch den Zieleinlauf
und ich wurde von dem gigantischen Publi-
kum abgeklatscht und bejubelt.

Im Zielbereich kiimmerten sich zwei Helfe-
rinnen um mich, da kamen dann die Tranen.
Ich hatte es geschafft! Nach 14:58:37. Es gab
neben der Medaille, dem Finisher-Shirt noch
eine Flasche Champagner. Und es begann am
Strand das Feuerwerk.

Mein ganz besonderer Dank gilt Uwe, der
mich beim Training unterstiitzt und mich nach
Glucksburg begleitet hat. Ohne ihn ware ei-
niges schwerer gewesen.

Der Ostseemann war eine wundervolle Er-
fahrung, die ich nicht missen mochte, aber ei-
ne weitere Langdistanz wird es fiir mich nicht
geben. Johannette Loose
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VORSTAND

................................................................................................................... STUIWE

DER VORSTAND DER TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de REIBSCHLUSSVERBINDUNGEN
02324-68 69 8oo (T/q) 02324-972 04 (T/g)

02324-68 69 802 (F) mobil 0177 - 4444204

Hauptgeschdftsfiihrer: Volker Bosch Sportrdume: Ludger Bohmer
volker.bosch@tsg-sprockhoevel.de ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de

mobil 0171-2835341 02324-73205 (T/p)

Schatzmeisterin: Bérbel Stahlhut mobiloi7s-3646160 .
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de Sozialwart: André Meister

02324-742 43 (T/p) andre.meister.am@wuerttembergische.de

GuFi: Alfons Eilers 025[‘;2.[4 ) 773836 (T/pé)
alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de mo ; ’ 017 2 - 77 93 5 __________________________________
mobil 0176 - 75 82 07 42 Geschéftsstelle: Bettina Katzer

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0151 - 64 19 67 99

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324- 686 47 46 (Geschdftsstelle)

T =Telefon ; F = Fax; p = privat; g = geschéftlich

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschdftsstelle und unter:
www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhével e.V.
Im Baumhof 20, 45549 Sprockhovel
Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘ ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermédchtige die TSG 1881 Sprockhével e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhével e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Liebe Mitglieder der TSG 1881 Sprock-

Strafe und Hausnummer hovel e.V., zum 1.2.2014 wurden die
. bisher giiltigen nationalen Verfahren
Bostleitzahl und Grt zum Bankeinzug durch die SEPA-Zah-
lungsverfahren abgeldst.
IBAN DE
Fiir neue Mitglieder, die wir in der TSG TEC H N I K, DI E VE R BI N D ET. an
BIC (8 oder 11 Stellen) 1881 Sprockhdvel begriifien, gilt, dass

sie neben dem Aufnahmeantrag auch

e das neue SEPA-Basis-Lastschriftmandat
Unterschrift unterschrieben abgeben miissen. .
Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen Stiiwe GmbH & Co. KG Tel. 02324-394-0
Zum Ludwigstal 35 Fax 02324-394-30
TSGinfo s 2016 45527 Hattingen www.stuewe.de



FUSSBALL/JusEND

Von A b i S F Riickblick auf die Saison 2018/19

Auch die zuriickliegende Saison war fiir die Fuballjugend der TSG 1881 Sprockhd-

vel e.V. eine sehr erfolgreiche Saison. 15 Mannschaften haben auf hohem Niveau
trainiert und am Meisterschafts- bzw. Spielbetrieb teilgenommen. Mit Ausnahme
der A-Jugend und der Minikicker waren alle Jugenden mindestens mit zwei Mann-
schaften, teilweise sogar mit vier Mannschaften besetzt. Nicht nur die Quantitdt ist
beeindruckend fiir eine Jugendabteilung in einem Stadtteil mit rund 10000 Einwoh-
nern, sondern auch die Qualitdt stimmt. Viele Erfolgserlebnisse haben die einzelnen
Mannschaften durch die Saison begleitet und der TSG-Fuf3balljugend nicht nur eine

sehr starke regionale, sondern auch eine ausgespro-

chen gute iiberregionale Aufmerksam-
keit gesichert.

)
oic NG, 185 CH&BEN/ENNEPE'R“P‘

UG ENORRBELL |

- =

(Jahrgang 2000/2001)

Trainer in der Saison 2018/2019: Jens Grote
Trainer in der Saison 2019/2020: Jens Grote
Wettbewerbe: Westfalenliga, Westfalenpokal,
Kreispokal, Stadtmeisterschaften

In einer starken Westfalenliga hat es das Team
am vorletzten Spieltag geschafft und die Ab-
stiegsrdnge der Westfalenliga verlassen. Wer
die Spiele der Jungs gesehen hat, konnte
nicht nachvollziehen, weshalb die notwen-
digen Punkte zum Klassenerhalt erst so spat
gesichert wurden. Der einhellige Tenorwar: So

£US SBALLKRELS

spielt kein Absteiger. Zum Gliick hat sich die-
se Wahrnehmung am Saisonende dann auch
im Tabellenbild niedergeschlagen.

Auch im Westfalenpokal hat die Mann-
schaft sich bis ins Achtelfinale gekdampft und
hat gegen den Bundesligisten SC PreuBen
Miinster nach gutem Spiel nur knapp verlo-
ren. Lange war die Uberraschung méglich und
wadre nicht unverdient gewesen.

Den Titel im Kreispokal haben sich die
Jungs gegen den TuS Ennepetal gesichert, der
Stadtmeistertitel wurde im Duell mit dem SC
Obersprockhdvel eingefahren.
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(Jahrgang 2002)

Trainer in der Saison 2018/2019:
Patrick Knieps

Trainer in der Saison 2019/2020:
Robert Wasilewski

Wettbewerbe: Landesliga Staffel 2,
Westfalenpokal, Kreispokal,
Stadtmeisterschaften

In diesem Jahr der grof3te Erfolg — das
Team um Patrick Knieps ist aus der Lan-
desliga in die Westfalenliga aufgestie-
gen und dieser Erfolg war kein Zufall. In
22 Ligaspielen hat die Defensive nur 18
Gegentore zugelassen (die wenigsten
Gegentore in der Liga) und damit der
Offensive ausreichend Sicherheit fiir
65 Tore gegeben (der zweitbeste Wert
in der Liga). In den Heimspielen gab
es nur ein Unentschieden bei zehn
Siegen. Mit so guten Zahlen war der
Aufstieg derverdiente Lohn. Damit war
dann das schnelle Aus im Westfalenpo-
kal mehr als vergessen.

Im Kreispokal gab es einen zweiten
Titel — das Team gewinnt das Finale mit
1:0 gegen den TuS Ennepetal.

Die Stadtmeisterschaft fiir die B-
Jugend ist in diesem Jahr leider ausge-
fallen, da kein anderer Sprockhdveler
Verein eine Mannschaft stellen konnte.
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(Jahrgang 2003)

Trainer in der Saison 2018/2019: Robert Wasilewski
Trainer in der Saison 2019/2020: Bjorn Sobotzki
Wettbewerbe: B-Junioren-Kreisliga A

Unser 2003er Jahrgang hat eine starke Sai-
son gespielt und warin 18 von 20 Ligaspielen
siegreich. Damit hat sich der ,,Jungjahrgang®
in einer Uberwiegend mit ,,Altjahrgdngen*
besetzte Kreisliga A (hdchste Spielklasse
auf Kreisebene) fast den Meistertitel gesi-
chert. Beeindruckende 105 erzielte Tore (mit
Abstand der Bestwert in der Liga) bei nur 14
Gegentoren (ebenfalls der Bestwert in der
Liga) sicherten am Saisonende den zweiten
Tabellenplatz mit nur einem Punkt Riickstand
auf den Tabellenersten.



FUSSBALL/JusEND

Unsere C1-Jugend
(Jahrgang 2004)

Trainer in der Saison 2018/2019: Fabien Henning
Trainer in der Saison 2019/2020: Fabien Henning
Wettbewerbe: Landesliga Staffel 2, Kreispokal,

Hallenkreismeisterschaft, Stadtmeisterschaften

Als Aufsteiger in die Landesliga war das Ziel
von Saisonbeginn an der Klassenerhalt. Am
vorletzten Spieltag haben sich die Jungs mit
tollen Leistungen auf einen Nichtabstiegs-
platz vorgekdampft, mussten diesen am letzten
Spieltag nicht nur durch eine eigene Nieder-
lage, sondern auch durch ungliickliche Ergeb-
nisse der direkten Konkurrenten wieder abge-
ben und sind in die Bezirksliga abgestiegen.

Im Spor-Michalak-Kreispokal wurde das
Endspiel knapp mit o:1 verloren, trotzdem
ein schoner Erfolg. Ahnlich erfolgreich ist die
Teilnahme an den Hallenkreismeisterschaften
verlaufen — das Turnier endete mit einem 4:1
Sieg im Spiel um Platz 3.

Wie bei der B-Jugend ist leider auch bei der
C-Jugend die Stadtmeisterschaft in diesem
Jahr ausgefallen, da kein anderer Sprockho-
veler Verein eine Mannschaft stellen konnte.

Unsere C2-Jugend
(Jahrgang 2005)

Trainer in der Saison 2018/2019: Tim Oberdorf

Trainer in der Saison 2019/2020: Patrick Rohde
(kommissarisch)
Wettbewerbe: C-Junioren-Kreisliga A

Nach guten Leistungen in der hdchsten Spiel-
klasse auf Kreisebene hat sich der 2005er
Jahrgang den vierten Platz in einer iberwie-
gend mit Altjahrgdngen (Jahrgang 2004) be-
setzten Liga gesichert. Lange sah es so aus,

als sei noch mehr méglich. Einige Ausfalle
und knappe sowie ungliickliche Niederlagen,
haben dann mit einem Riickstand von gerade
einmal drei Punkten auf den Tabellenersten zu
einem hervorragenden vierten Platz gefiihrt.

Unsere D1-Jugend
(Jahrgang 2006)

Trainer in der Saison 2018/2019: Tom Sinder-

mann, Tim Kraft

Trainer in der Saison 2019/2020: Conner Ost,
Atakan Goksu

Wettbewerbe: Bezirksliga Staffel 4, Westfalen-
meisterschaften, Kreispokal, Hallenkreismei-
sterschaft, Stadtmeisterschaft

Eine konstant gute Saisonleistung wurde am
Saisonende mit einem sehr guten zweiten
Platz in der Bezirksliga belohnt und hat die
Teilnahme an den Westfalenmeisterschaften
ermdéglicht. Obwohl in diesem Wettbewerb
nur ein Punkt gesichert wurde, konnte das
Team mit den besten D-Jugend-Mannschaften
aus Westfalen gut mithalten. Die Titel Kreispo-
kalsieger, Hallenkreismeister und Stadtmei-
ster waren fiir diesen starken Jahrgang schon
fast eine Selbstverstandlichkeit.

Unsere D2- und D3-Jugend
(Jahrgang 2007)

Trainer in der Saison 2018/2019: Connar Ost (D2),
Fabian Vosshage (D3)

Trainer in der Saison 2019/2020: Matthias Vogel,
Luca Ridder, Robin Nennstiel (D2), André Hof-
mann, Unal Yilmaz, Luka Petersen (D3)

Wettbewerbe: D-Junioren-Kreisliga A

In der hochsten Spielklasse auf Kreisebene
zeigten beide Teams ansprechende Leistun-
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gen, konnten sich aber leider selten
fiir den gezeigten Einsatz und Ehrgeiz
belohnen, da sie iberwiegend gegen
Altjahrgédnge (Jahrgang 2008) antre-
ten mussten.

Unsere E1-Jugend
(Jahrgang 2008)

Trainer in der Saison 2018/2019: André

Hofmann, Unal Yilmaz

Trainer in der Saison 2019/2020: Patrik
Rohde, Mick Steffen, Stefan Kuhn
Wettbewerbe: E-junioren-Kreisliga A,
Kreispokal, Stadtmeisterschaft

In der Meisterschaft haben die Jungs
alle sechs Heimspiele klar gewonnen,
auswadrts wurde ein Sieg eingefahren
und am Ende hat das Team einen gu-
ten flinften Platz erreicht. Im Pokal war
nach starken Auftritten das Erreichen
des Viertelfinales die Belohnung und
zum Ende der Saison war der Stadt-
meistertitel der schone Abschluss ei-
ner (iberzeugenden Saison.

Unsere E2, E3 und E4-Jugend
(Jahrgang 2008/2009)

Trainer in der Saison 2018/2019: Matthias Vogel,
Justus Oxfort, Patrick Rohde, Stefan Kuhn

Trainer in der Saison 2019/2020: Michael Brylka (E2)

Wettbewerbe: E-Junioren-Kreisliga B,
E-Junioren-Sichtungsturnier 2019

Alle drei Mannschaften sind in der Kreisliga B auf Tore-
und Punktejagd gegangen. Am Ende setzte sich die E4
die Meisterkrone auf. Dieser Schwung sicherte zum
Saisonabschluss dann den zweiten Platz beim Sich-
tungsturnier des FuBBballkreises Hagen/Ennepe-Ruhr.

Hauptstrafle 45

IhrBrillenten

45549 Sprockhove

RS
rillen
randes

Telefon 02324/7 8164




FUSSBALL/JusEND

Unsere F1, F2-Jugend
und Minikicker
(Jahrgang
2010/2011/2012 und
jiinger)

Trainer in der Saison 2018/2019:

Michael Brylka, Sascha Kanka

(F1), Fynn Tackenberg (F2),

Frider Schewe (Mini-Kicker)

Trainer in der Saison 2019/2020:

Fynn Tackenberg (F1), Frieder Schewe (F2),
Patrick Rohde, Kilian Esser, Niklas Michel
(Mini-Kicker)

Befreit von allen Tabellen und Wertung
trainieren und spielen diese Teams, um
mit viel Spaf} und ohne Leistungsdruck an
die Grundlagen des FuBballs heran gefiihrt
zu werden.

AUTO
Dieter Kuhimann
Inh. Sven Wieschermann

@ Reparatur aller Fabrikate

@ Instandsetzung
von Unfallschéden

@ Klima-Service
@ Reifendienst
@ Instandsetzung von Glasschéden

© (023249075-0
Telefax (02324) 907522

Bochumer Str. 4a « Sprockhovel
www.vw-kuhlmann.de

Auch in der kommenden Saison wollen wir
den erfolgreichen Weg fortsetzen. Dazu wer-
den viele ehrenamtliche Helfer und Spon-
soren benotigt. Umso mehr freuen wir uns,
dass es vermehrt gelingt, Spieler aus den
dlteren Jugendmannschaften und der ersten
Mannschaft als Jugendtrainer mit in unseren
Trainingsbetrieb zu integrieren und kiinftig
als Trainer auszubilden und zu qualifizieren.
Dieses Konzept wurde im Jahr 2019 von der
AVU mit der EN-Krone-Kids pramiert, ein wei-
terer Ansporn fiir alle TSGler noch besser zu
werden.
TSG/Abteilung Fupball-jugend
(Text und Fotos)
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Verstarkung fiir unsere A-jugend

TrainerJens Grote freut sich tiber einen beson-
deren Neuzugang: Physio-Kimm wird ab kom-
mender Saison neuer Gesundheitspartner der
U19 Junioren der TSG Sprockhovel.

Die FuBBballabteilung der TSG Sprockhdvel
hat sich im medizinischen Bereich besser auf-
gestellt und konnte Sascha Kimm mit seinem
Team fiir eine Zusammenarbeit mit den U19
Junioren gewinnen. Der Verein ist auf Unter-
stiitzung aus allen Bereichen nicht nur rund
um den Ball angewiesen, jetzt tragt das Phy-
sio-Team-Kimm einen wichtigen Beitrag aus
physiotherapeutischer Sicht dazu bei.

Da Sportverletzungen — insbesondere
beim Fuf3ball - nie ganz auszuschlieBen sind,
ist es sehr wichtig, einen zuverldssigen Part-
ner zu haben. Gerade im Zweikampf wirken

extreme Krdfte auf den Korper, die zu mas-
siven Einschrankungen und unter umsténden
zu langeren Ausfallzeiten fiir Spieler fiihren
kdnnen.

Diese Verletzungen des Bewegungsap-
parates kann Sascha Kimm als Physiothera-
peuten gezielt und wirkungsvoll behandeln
und zielgerichtet mit den Spielern arbeiten.
Durch den Neuzugang profitieren die Vereins-
aktiven von einem schnellen Zugang zu einem
breiten medizinischen Versorgungsspektrum
in Diagnostik und Therapie, verbunden mit
Ratschldgen und Tipps zu weiteren Behand-
lungsmoglichkeiten.

Wir freuen uns auf eine tolle
Zusammenarbeit.




Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhavel, Tel. 0 23 24 / 7 47 74 www.gufit.de

5 o Gilltig ab 25.9.2019 (Anderungen vorbehalten) H =ZUSATZBEITRAG

Gesundheits- und FitnessTREFF

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

8.30-9.30 [1B]
Wirbelsdulengymnastik

9.00 - 10.00 [G19. | 9.00 - 10.00 [G15] | 9.00 - 10.00 |G15] | 9.00 - 10.00 [G1s]
Fit for Fun Pilates Mix Riicken Fit Dance Workout
10.00 - 11.00 [G19] 10.00 - 11.30 |G15] | 10.00 - 11.00 |G15] | 10.00 - 11.00 |G15] | 10.00 - 11.00 [Gas]
Yoga 60+ BOP&more Riicken Fit-Entspannung Cycling (ab 12.10.) Dance Workout
11.00 - 12.00 [G19] 11.15 - 12.15 |G1s5] |11.00 - 12.00 [G15]
Vinyasa Yoga Funktionales Training (ab 12.10,) | BOP&more
12.15 - 13.15 [G15]
Cycling

Unser Kursangebot wird regelmaflig angepasst. Aktualisierte Kurspldne gibt es unter www.gufit.de und im GuFiT

15.30 - 16.15 (LS) | 15.30 - 16.30
é QuietschFidel Wassergymnastik (LS)
16.00 - 17.00 [Gag] 16.15 - 17.00 LS)
A D!s Kids Club (ab 8 Jahre) A QuietschFidel
17.00 - 18.00 [G19] 17.00 - 18.00 [Gas]
D!s Kids Club (ab 11 Jahre) D!s Dance Club (ab 12 Jahre)
17.30 - 18.15 (LS) 17.00 - 18.00 [G1g]
Aqua Jogging Frauengymnastik 50+
17.30 - 18.30 [G15] | 17.15 - 18.45 [Gag]
Funktionales Training é Hatha Yoga Erfahrene
17.30 - 18.30 [Gas]
Pilates
18.00 - 19.00 [G19] 18.00 - 19.00 [G15] | 18.00 - 19.00 [G15] | 18.15 - 19.15 [G15]
I b!s Dance Club (ab 13 Jahre) A p!s Dance Club (ab 14 Jahre) | Riicken Fit Cycling
18.15 - 19.00 (LS)
Aqua Fitness
18.30 - 19.00 [G15] | 18.30 - 19.30 [Gas]
Bauch Spezial Step&more
19.00 - 20.00 [G15] 19.00 - 20.15 (MAS) | 19.00 - 20.00 [Gas]
Cycling Tanzen und mehr (Frauen 4o0+) | Step’n Style
19.00 - 20.30 [G19]
Yoga
19.30 - 20.30 |G15] | 19.15 - 20.15 [Gas] 19.30 -20.30 [Gas]
Power Mix Cycling Complete Body Workout
20.15 - 21.15 [Gas]
Cycling

[ 1 GuFiT - Gi5 = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (Hauptstrafe 19) LS = Lehrschwimmbecken MAS = Mathilde-Anneke-Schule IB = Baumhof GH = Gliickaufhhalle



BAOMINTON

Startklar fiir die

neue Saison

Nach der erfolgreichen vergangenen Saison, in der beide Mannschaften
der TSG den Aufstieg feiern konnten, starten die Spielerinnen und Spieler
beider Mannschaften hoch motiviert in die neue Saison. Auch beim
Nachwuchs gibt es erfreuliche Neuigkeiten: Die Kinder- und Jugendlichen
haben erstmals seit langem wieder an einem Turnier teilgenommen —
dabei konnten direkt einige Erfolge eingefahren werden.

Die beiden Mannschaften der TSG gehen wei-
testgehend unverdndert in die kommende
Saison. Die erste Mannschaft hofft, mit der
starken Aufstellung auch in der Bezirksliga
erfolgreich mitmischen zu kénnen. Henning
Uden und Frank Hustert werden wie gewohnt
das erste Herrendoppel bestreiten. Mit Séren
Uden und Jan Thoma bleibt auch das zweite
Herrendoppel gleich besetzt. Anderungen
gibt es bei den Damen: Tanja Dreher und Kira
Husemann werden in der kommenden Saison
als feste Doppelpartner spielen.

Auch die zweite Mannschaft bleibt im Kern
unverdandert. Steffen Botzel und Niklas Ge-
risch treten im ersten Herrendoppel an, Jens
Mayland und Enrico Werner spielen weiterhin
das zweite Doppel. Bei den Damen treten
Hannah Tolkemit und Julia Berndt fiir die TSG
an. Weiterhin kdnnen beide Mannschaften
auf starke Unterstiitzung durch Ersatzspieler
rechnen.

Beim Badminton-Nachwuchs der TSG gibt
es ebenfalls gute Neuigkeiten. Am 1. Juliwo-
chenende dieses Jahres hat die Kinder- und
Jugendabteilung der TSG Sprockhdvel ihr er-
stes Badmintonturnier absolviert. Insgesamt

neun Kids sind in den Altersgruppen U11 bis
U17 angetreten und es konnten bereits einige
Erfolge eingefahren werden. Hierbei sind be-
sonders die ,Frischlinge” Lina Schlenkermann
und Katalina Luczak herauszuheben, die erst
seit Beginn dieses Jahres am Training der TSG
teilnehmen und in ihrer Altersgruppe U13 im
Mé&dchendoppel Platz 2 erreicht haben.

Die selbe Platzierung konnte der Vereinsn-
euling Daniel Geilenberg in der Disziplin Jun-
geneinzel U1s einfahren. Die Badmintonab-
teilung hat sich ebenso an der erfolgreichen
Teilnahme des jlingsten Spielers, Maximilian
Ludwig, erfreut, der im Jungeneinzel U11 mit
den oben genannten Kindern gleichzog und
den zweiten Platz erreichte.

Die weiteren Teilnehmer erzielten folgende
Platzierungen in den B-Feldern der jeweiligen
Altersgruppen:

Lotta Kochem: 2. Platz (ME U11),

Maya Sammann: 1. Platz (ME U1s),

Laura Silvanus: 1. Platz (ME U1y),

Laura Silvanus mit Maya Sammann:

3. Platz (MD U1s),

Leonard Hanappel: 3. Platz (JE U1s),

Alexander Stapel: 4. Platz (JE U1s).
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Insgesamt kann das Tur-
nier als voller Erfolg gewer-
tet werden. Sowohl die Trai-
nerin Julia Desens als auch
die Teilnehmerinnen und
deren Eltern lobten insbe-
sondere die gute Stimmung
und die kleineren und gro-
Beren Erfolge der Badmin-
tonkids.

Jan Philipp Thoma

Die Badminton-Kinder- und Jugendabteilung der TSG auf dem Turnier

Fiur Ihr gutes Recht
Elke Althauser

Rechtsanwailtin
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Wir beraten und vertreten Sie kompetent in allen Fragen rund um
Arbeitsrecht Bankrecht Strafrecht
Verkehrsrecht Zivilrecht

Brinkerstrafie 1, 45549 Sprockhovel, Tel. 02324 /68 69 800

www.althaeuser.de




BUDO/1u00

Bunter in die Ferien

Giirtelpriifung bei der TSG

Bei der TSG Sprockhovel gab es noch vor den
Sommerferien eine ,,Leistungsabfrage® — eine
Gurtelpriifung. Zwanzig Judoka stellten sich
der Priifungskommission, um ihr erlerntes
Programm vorzubringen. Vom weif3-gelben
Gdrtel bis hin zum braunen Giirtel war alles
dabei. Gepriift wurden die Bereiche Fallschu-
le, Kata, Wiirfe, Haltetechniken.

Sehrdiszipliniert und leise war die Gruppe
wahrend der Priifung. Gute Voraussetzungen
fur die Priflinge. Auch die Temperatur war
recht ertrdglich. Nach einem kurzen Auf-
wdrmprogramm ging es dann auch gleich
zur Sache. Alle Teilnehmer zeigten gute Leis-
tungen. Yusuf Muzafarov, Jannis Heldt und
Dennis Hildt waren noch besser als gut. Eine
Urkunde und ein Begleitheft zur Vorbereitung
auf die ndchste Priifung war der verdiente

Ihre Priifung haben bestanden ... zum weif3-gelben Giirtel: Yusuf Muzafarov ... zum gelben Giirtel: Lukas
Bdumer, Adrian Klein und Felix Nackat ... zum gelb-orangenen Giirtel: Mailyn Engelhardt, Jonas Lindemann
und Vivian Schmitz ... zum orangenen Giirtel: Paul Fichtel, Janina Gétz, Raik Jung, Moritz Kopper Ronja
Rdtzel und Tina Wimann ... zum orange-griinen Giirtel: Lara Marroni, Mick Patzak und Visnu Surenthiran
... zum griinen Giirtel: Jannis Heldt, Dennis Hildt und Yannik Marroni ... zum braunen Giirtel: Louis Grimme
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Lohn. Da wurde dann
vielleicht schon einmal
in den Ferien ein Blick
reingeworfen. Nach den
grofien Ferien ging es
dann mit neuen Kursen
wieder richtig los.

Wer sich fiir Judo inte-
ressiert, kann auch jetzt
noch voll durchstarten.
Die Trainingszeiten
stehen auf der TSG-
Homepage oder kdnnen
unter 0171-7542286
(Andrea Haarmann)
erfragt werden.
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Doppelgold - auch

im Team erfolgreich

Gleich doppelten Grund zur Freude hatte ich bei den Europa-
meisterschaften der Veteranen. Ich ging in der Altersklasse F6 /
Gewichtsklasse bis 7okg fiir Deutschland an den Start. Austra-
gungsort war die ,,Gran Canaria Arena“ in Las Palmas.

Die Voraussetzungen waren optimal, und auch die Wettkampf-
halle war zum Kampfen gut temperiert. Die Wettkdmpfe der Frauen
fanden alle am Samstag statt. Meine Kdmpfe waren erst am
spdten Vormittag angesetzt. Doch
bis zur ersten Begegnung verging
noch sehrviel Zeit. Immer wieder
aufwdrmen, damit die Muskeln
schon warm blieben.

Das Warten ist natdirlich immer
etwas nervenaufreibend. Der erste
Kampf war dann auch erst gegen
14 Uhr. In den einzelnen Begeg-
nungen konnte ich meine Gegne-
rinnen dann jeweils vorzeitig mit
Ippon (voller Punkt) durch eine
Waurftechnik besiegen. Nach Silber
im Vorjahr gab es nun wieder Gold
im Gepdck.

Das erste Mal {iberhaupt star-
tete ich in diesem Jahr auch im
Team, was bisher leider aus zeitlichen Griinden nicht gepasst
hatte. An vierter Stelle von fiinf Gewichtsklassen ging ich auch
hier bis 70kg an den Start. Der erste Vergleich gegen Frankreich
ging mit 4 : 1an unser deutsches Team. Im Finale hie3 der Gegner
Italien. Auch diese Begegnung endete 4 : 1 fiir uns. Mit jeweils
einem Sieg steuerte ich meinen Teil dazu bei.

Mit diesem Ergebnis konnte ich natiirlich sehr zufrieden sein.
Die verbliebene Zeit konnte dann fiir Sightseeing genutzt werden,
bevor es mit dem Flieger wieder Richtung Heimat ging.

Andrea Haarmann (Texte und Fotos)



TANZSPORT

Tanzen ist eine Lust

(die man erleben sollte!)

»Das Tanzen ist eigentlich eine ganz einfache Sache. Selbst Bewegungsmulffel
kommen nach einiger Zeit auf den Geschmack. Und in der Gruppe macht es noch
einmal mehr Spap, “ gibt Abteilungsleiter Peter Steinmann zum Besten. Und so
konnte es gehen: ,,Rechts-links-rechtstap und zuriick links-rechts-linkstap. “

Im Gleichschritt marschieren dann unsere
Paare, drei Schritte vor, drei zuriick. Manch
einer muss sich zwar jetzt schon stark konzen-
trieren, schlielich geht es hier darum zu tan-
zen und das kann doch nicht so schwer sein.
Unter der Anleitung eines lizenzierten Trainers
nimmt man Walzer, ChaCha, Rumba und Co. in
Angriff. ,,Fiir die Damen ist das ungewdhnlich,
denn beim Tanzen fiihrt der Herr, flachst Pe-
ter Steinmann. ,,Aber”, so fiigt er hinzu, ,,beim
gemeinsamen Tanzen konnen auch mal Dis-

harmonien in der Partnerschaft gegengewirkt
werden. Denn beim Tanzen werden endlos
Gliickshormone ausgeschiittet (im Kérper!).“
,,Tanzen ist eigentlich das gleiche wie Ge-
hen, nurim Rhythmus®, gibt auch der Trainer
seinen Kommentar dazu. Meistens geht es
erst einmal mit einfachem Gehen los, jeder
fur sich. Schnell kommen die Damen und
Herren in Schwung. Erste Erleichterung macht
sich dann breit. Blamieren kann man sich bei
uns gar nicht. Beim einfachen Vor und Zuriick
bleibt es selbstver-

standlich nicht.

Schon bald hat man
die erste Drehung dazu
genommen, auch wenn
es nicht auf Anhieb
klappt. Die Musik von
der Anlage kommt end-
lich auch ins Spiel, was
denn meisten gar nicht
mehr schwer féallt. Takt
halten heifit die weitere
neue Kunst, die ehervon
den Damen aufgegrif-
fen wird, denn von den
Herren. Das legt sich
aber mit der Zeit und die
Herren holen auf
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Je sicherer die Tanzer sich fiihlen, desto schwung-
voller werden in der Regel ihre Bewegungen. Da kommt
es auch schon einmal zu kleineren Zusammenstofien der
Paare auf der Tanzflache. Nach den ersten erfolgreichen
Tanzschritten geht es oftmals an einen Klassiker: Der
Langsame Walzer steht auf dem Programm. Dazu miis-
sen die Paare Tanzhaltung einnehmen. Zuerst Immerim
Viereck wird der Langsame Walzer getanzt. ,,Rechts vor,
links zur Seite, schlieBen. Dann links zuriick, rechts zur
Seite.” Das gilt fiir die Herren. Die Damen miissen alles
spiegelverkehrttanzen. Langsam aber sicherverwandelt
sich oftmals der Tanzsaal in einen imagindren Ballsaal.
Zufrieden tanzen die Paare ihren wieder gefundenen
gemeinsamen Tanz. Dem Walzer folgt oft der bekannte
Disco-Fox. Nachdem die Grundschritte kurz einzeln ein-
gelibt werden, klappt es auch hier spontan.

,,Die meisten Paare kommen, weil die Damen das
wollen®, meint Steinmann. Das sei in fast 9o Prozent
der Félle so. Bei den Herren wachse die Begeisterung
mit dem Konnen, hat er beobachtet.

Wer sich fiir das Tanzen interessiert und Lust auf viel
Spaf (und SchweiR) hat, der ist gerne in der Tanzsport-
abteilung aufgenommen. Dreimal Schnuppern gehort

zum Anfang, bevor man sich endgiiltig entscheidet. Anfragen nimmt Ab-
teilungsleiter Peter Steinmann gerne entgegen: Tel. 02324 77908 oder per
Email steinmann.familie@t-online.de

D

SCHALDACH

Ihr Elektriker

lhre Servicenummer
02324.77373



TURNEN/LEICHTATRLETIK

Grof3e und kleine Meister
in HaBBlinghausen

Am 7. Juli war es wieder soweit: Die alljdhrliche Sprockhéveler
Stadtmeisterschaft in der Leichtathletik fand auf dem Sportplatz des
TuS HaBlinghausen statt. Wie in jedem Jahr gab es den klassischen
Dreikampf aus Sprint, Sprung und Stof3/Wurf.

Die Rahmenbedingungen stimmten: Das Wet-
ter war nicht zu sonnig, unsere Jugend wie
tblich sehr stark vertreten. Was die Erwach-
senen ihnen an Quantitat nachstanden, rela-
tivierten sie durch ebenfalls sehr motivierte
Teilnehmer, unter denen sich auch unser
Oberturnwart Ingolf Schreiber hochstselbst

AN ALLE!

befand und so mit gutem Beispiel voranging.

Da iiberrascht es nicht, dass bei al-
ler Konkurrenz doch stets eine freudige
und faire Atmosphdre geherrscht hat
und am Ende des Wettkampfes ein jeder
schlussendlich als Gewinner nach Hause
gehen konnte. Corvin Gerber

Unser Hobby-Lust-und-Laune-Mitmach-
Nikolaus-Fritz-Westermann-Gedachtnis-

Prellballturnier

findet dieses Jahr am Freitag, den 6. Dezember 2019 statt.

Wie immer geht es um 18.00 Uhr

Alle sind herzlich eingeladen, ob

los, wie immer gibt es Essen und mit oder ohne Prellballerfahrung,

Getrinke, wie immer hoffen wir,
dass moglichst viele aus allen
Abteilungen mitmachen.

wir freuen uns auf Euch!

Die Turnabteilung

Anmeldungen bitte bis zum 24. November an Christine Sattler:
christine.sattler@tsg-sprockhoevel.de oder Telefon 02324-702060

TSGinfo 3 2019

TSGinfo 32019



HENOBALL

Wir ,,Beach-Profis*

Weibliche B-jugend

Die Sommerpause nutzte unsere weibliche B-jugend, um ihre ,,Sucht*

nach Beach-Handball zu befriedigen!

Wie auch schon im letzten Jahr war das Team
im Mai in Damp/Ostsee auf einem der groB-
ten Beach-Handball-Turniere Deutschlands.
Auf einem Campingplatz unmittelbar an der
Ostsee bezogen wir mit unseren Zelten Quar-
tier. Leider hatten wir nicht das grof3te Wet-
tergliick — ,,schuppig” trifft es wohl ganz gut.
Nachttemperaturen von 5 bis 6°C und tagsu-
ber feucht-kiihles Wetter taten dem Ganzen
aber keinen Abbruch.

Nach einer grolen Eréffnungsfeier am Frei-
tagabend auf dem Strand griff unsere Mann-
schaftam Samstag ins Turniergeschehen ein —
und wie!! Nach vier Spielen ungeschlagener

Gruppenerster! Die-
sen Schwung nah-
men wir direkt mit
ins Achtelfinale und
konnten uns auch
hier durchsetzen. So
tanzten die Madels
ausgelassen mit
hunderten anderen
Teilnehmern auf der
Beach-Party barfuf}
im Sand.

Am Sonntag
mussten wir uns aber
leiderim Viertelfinale
erstmals knapp ge-
schlagen geben. So
steht am Ende ein

iberzeugender Platz 6 bei 26 Teilnehmern,
spaBtechnisch erhielt das Wochenende von
den Mddels 11 von 10 moglichen Punkten.

Aber damit noch nicht genug des Beach-
Handballs, am 6./7. Juli spielten die Maddels
an beiden Tagen nochmals je ein Beach-Tur-
nier. Am Samstag starteten wir beim ,,Kies-
Cup* als Jungjahrgang in der B-Jugend und
mussten erkennen, dass wir korperlich doch
ein wenig im Nachteil waren. So konnten wir
leider nur Platz 6 von 8 erreichen.

Am nédchsten Tag beim Beach-Turnier des
SC Phonix Essen fanden die hochmotivierten
Médels ideale Bedingungen mit traumhaftem
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HENOBALL

Wetter und toller Location am Seaside-Beach
am Baldeneysee vor. Zwei von drei Gruppen-
spielen konnte das Team souverdn gewin-
nen und zeigten dabei phasenweise tollen
Beach-Handball. Im Spiel um den Gruppen-
sieg mussten wir uns aufgrund einer kuriosen
Schiedsrichterentscheidung kurz vor Schluss
geschlagen geben. ,Leicht“ verdrgerte Ma-
dels hauten sich im abschlieBenden Spielum

Hallo zusammen, ich bin Torsten Karbenk, der
neue Trainer der Damenmannschaft der TSG.
Ich bin 53 Jahre alt, verheiratet und wohne in
Hattingen. Seit 1972 bin ich dem Handball-
sport verbunden. Erst als aktiver Spieler und

Platz 3 nochmal voll rein und konnten sich
diesen dritten Platz auch sichern. Voller Eu-
phorie bejubelte das Team seinen Erfolg im
erfrischenden Nass des Baldeneysees.

Fiir die ndchste Sommerpause sind diese
drei Turniere schon wiedervorgebucht und der
Trainer wurde instruiert nach zusétzlichen Be-
achturnieren Ausschau zu halten.

Peter Jansen

danach seit fast zwei Jahrzehnten als Trainer
im weiblichen Jugend- und Damenbereich,
u.a. auch in der Saison 2013/14 hier bei der
TSG Sprockhovel. Seit dem 1.6.2019 bin ich
jetzt wieder hier an alter Statte.

Die ersten Trainingseinheiten standen un-
ter dem Motto gegenseitiges Kennenlernen.
Dabei ist mir schnell aufgefallen, dass die
Mannschaft motiviert, ehrgeizig und trainings-
fleiBig ist. Hoffen wir mal das bleibt auch so!

Wir hatten bereits eine intensive Vorberei-
tung auf die neue Saison. So standen neben
mehreren Laufeinheiten auch drei Cyling-Ein-
heiten unter der fachméannischen Leitung von
Arash im GuFiT auf dem Programm. Nachdem
wir dann in den ersten drei Ferienwochen
Kondition/Ausdauer getankt hatten, setzen
wir in der Halle unser Augenmerk auf Kraft,
Koordination und natiirlich auf die spiele-
rischen Akzente.

Unser Ziel ist es, trotz des Abganges von
Jule Seidel und Jasmin Japeli, in der neu-
en Saison eine starke Mannschaft stellen
zu kénnen. Torsten Karbenk
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Ich, Michael Richter, trainiere seit Mitte Juni
dieses Jahres die 1. Herren. Fiir die, die mich
noch nicht kennen sollten: Ich habe in der Zeit
von 2010 bis 2013 die TSG-Damen in der Lan-
desliga trainiert. Ich bin 48 Jahre jung und von
Beruf Polizeibeamter. Ich lebe mit meiner Frau
und meiner 14-jahrigen Tochter in Wuppertal.

Der aktuelle Kader belduft sich, laut Papier,
erstaunlicher und gleichzeitig erfreulicher
Weise auf 22 Spieler und zwei Torhiiter. Bisher
haben wir sieben gemeinsame Wochen-Trai-
ningseinheiten absolviert und eine Wochen-
end-Trainingseinheit mit anschlieBendem
Spiel gegen HSV Herbede 2 (Kreisliga-Abstei-
ger und gleichzeitig einer unserer Gegner in
der kommenden Saison).

Fairerweise muss man bei der GroBe des
Kaders dazu sagen, dass von vorneherein be-
kannt war, dass einige Spieler aus beruflichen
Griinden nicht regelmafig zum Training kom-

Handballminis

Seit Mai dieses Jahres gibt es wieder ein
Handballangebot fiir unsere Kleinsten, die
Minis. Mit nur finf Kindern gestartet, er-
weiterte sich die Gruppe schnell und zdhlt
aktuell schon 16 Kinder. Hochmotiviert und
begeistert sind die Kids bei allen Spielen
und Ubungen dabei. Der Handball darf da-
bei natiirlich nicht fehlen. Durch die gezielte
Einbindung unterschiedlichster Bille werden
die Kinder behutsam an den Handballsport
herangefiihrt. Momentan besteht die Grup-
pe aus Kindern von vier bis acht Jahren. Der
Anteil von Mddchen und Jungen ist nahezu
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men konnen. Nichts desto trotz muss ich sa-
gen, dass die bisherige Trainingsbeteiligung
sehrgutist. Im Durchschnitt sind 14 motivierte
Jungs beim Training. In der Vorbereitung waren
die Trainingseinheiten u.a. recht schweifitrei-
bend. Die homogene Truppe zog kompromiss-
los mit und hatte auch noch Spaf} dabei!

DasTrainingsspiel gegen Herbede wurde in
3 x 25 Min. absolviert, nachdem bereits zwei
Stunden fleiBig trainiert wurde. Wahrend des
Spiels wurden einige Dinge ausprobiert und
es wurde durchgewechselt. Am Ende verlo-
ren wir das erste gemeinsame Spiel knapp
mit 31:32, was der Stimmung am Ende des
Trainings-Sonntags keinen Abbruch tat.

So waren gute Ansdtze zu sehen, aber
ebenso wartet auch noch viel Arbeit auf uns.
Es macht auch mir groSen Spafl mit den
Jungs und ich hoffe, dass es so weiter geht.

Fiir die 1. Herren, Micha

ausgeglichen. Aufgrund des rasanten Zulaufs
kann die Gruppe nach den Sommerferien wei-
ter aufgeteilt werden.

Ab September gibt es auch eine F-Jugend,
die sich an Kinder von sechs bis acht Jahren
richtet. So kann das Angebot noch besser auf
die Kinder der verschiedenen Altersklassen
ausgerichtet werden.

Minis und F-Jugend wiirden sich iiber
weiteren Zuwachs sehr freuen! Das Trai-
ning findet fiir beide Gruppen mittwochs von
15:30 bis 16:30 Uhrin der Gliickaufhalle statt.
Kommt gern vorbei und schnuppert mal rein!



TANZSPORT

GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN .

Abteilungsleiter Jens Maylandt & 59 13 34 @ jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de
18:00 | —| 20:00 | Hobby GH2
Montag 18:00 | | 19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene) GH3
19:30 | —| 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2
Donnerstag | 20:00 | -| 21:30 |Jugend + Mannschaft + Hobby GH 2
16:00 | -| 17:30 | Jugend und Schiiler (Anfinger) GH 2
Freitag 17:30 | -|19:00 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene) GH 2
19:00 | —| 21:30 | Mannschaft GH2
Informationen iiber die Geschiftsstelle & 6864746 € geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
Montag 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Donnerstag | 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Dirk Engelhard B 0151 64 196799 @ dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
Montag 14:00 | —| 19:00 | offenes Spielen und Training *(@am Lidl-Parkplatz) | Gliickauf-Trasse*
Mittwoch 14:00 | -| 19:00 | offenes Spielen und Training Baumhof-Stadion
Freitag 14:00 | -| 19:00 | offenes Spielen und Training Baumhof-Stadion
Andrea Haarmann (Judo und Aikido) = 0171 754 22 86 @ andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de
Andreas Schall (Karate) B 0170 524 76 84 € andreas.schall@tsg-sprochovel.de
Montag 17:00 | —|18:30 | Aikido fiir Kinder (ab 8 Jahre), Jugendliche und fiir Erwachsene GH/GymnRaum
20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle
16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfinger weifs und wei3-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum
Dienstag 17:30 | —[19:00 | Judo: Technik- u. Wettkampftraining Kinder/Jugendl. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —| 18:30 | Judo: Techniktraining u. Priifungsprogr. Kinder/JugendL. bis ca. 14 J. | GH/GymnRaum
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20

Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhédvel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch
8:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister

Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45
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02324-506608
02324-9701521

8:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:30 Uhr




UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

N
Abteilungsleiter Ulrich Meister 573793 Sportlertreff & 683868 & ulrich.meister@tsg-sprockhoevel.de
Jiirgen Homberg: 0175 16 79 759, Patrick Rohde 0177 /26 72487

Abteilungsleiter Peter Steinmann & 77908 @ steinmann.familie@t-online.de

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden im Baumhof-Stadion statt

Montag 19:15 | —| 20:30 | Tanzsportgruppe HD MAS Foyer
. 20:15 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe MM Baumhof-Halle
Dienstag

20:00 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe MK MAS Turnhalle
Donnerstag | 20:00 | —| 21:30 | Tanzsportgruppe DD MAS Foyer

Abteilungsleiter Henning Schulz 502324-31058 @ henning.schulz@t-online.de

16:15 | —[17:30 | U8 15:30 | —-|16:30 | U7
16:15 | —|17:45 | U9/D2 16:15 | —|17:45 | U10/U11
16:45 | —|18:15 | U2 16:30 | —|17:45 |E2
Montag 17:15 | —[18:45 | U1g Freitag 16:45 | —|18:15 | U16
17:30 | —| 19:00 | U13 17:45 | -|19:15 | U17/E4
17:45 | - 19:15 | U1g 18:15 | -/ 19:45 | U19
18:45 | —| 20:15 | U16 19:15 | —|21:30 | 1. Herren
19:15 | —| 21:00 | 4. Herren 19:45 | —-| 21:30 | Damen

15:30 | —| 16:30 | U7
16:15 | —| 17:45 | U13/U14
16:45 | —| 18:15 | Uss

17:00 | —|18:30 | U121
17:45 | —|19:15 | Usz
18:15 | —| 19:45 | U19
19:15 | —| 21:30 | 4. Herren

Dienstag

19:45 | —| 21:30 | 2. Herren
16:30 | —| 18:00 | U8/U10/E4
16:45 | -| 18:15 | U12/E2

Mittwoch | 18:00 | -| 19:45 | U19 Abteilungsleiter Benjamin Hilgenstock & 0170 3272684

18:15 | -| 19:45 | U16 Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten)

finden in der Gliickaufhalle statt. ,m“ sind mannliche,
W sind weibliche Jugendmannschaften.

19:45 | —| 21:30 | Alte Herren

15:30 | —| 16:30 | Eltern-Kind-FuBball (g 2014-15)
16:15 | -|17:45 | U13/Us4 Montag | 17:00 | —| 18:30 | m/D (ab 10)

14:30 | —| 16:00 | Handball AG (ki 2-5) GGS
15:30 | —| 17:00 | m/WE- (ab8) + m/wF- (ab7)

16:30 | —|17:45 | U9
16:45 | —|18:15 | U1s

LT 745 | -|19:15 | Usz/Dz Dienstag | 17:00 | -| 18:30 | WC (ab12) + MC (ab 12)
18:15 | - 19:45 | U19 18:30 | —| 20:00 | 1. He (ab 18) + 2. He (ab 17)
19:15 | | 21:30 | 4. Herren 20:00 | - | 21:30 | Damen (ab 18)
19:45 | -| 21:30 | 1. Herren 15:30 || 17:00 | Minis + F-Jugend (s-8)

18:30 | —| 20:00 | mC (ab12) (Kreissporthalle)

Mittwoch
18:30 | —| 20:00 | WC (ab 12) + WB (ab 14)

18:30 | —| 20:00 | 1. Herren (ab 18)

Handball AG/GGS HaBlingh.
Donners- (Klassen 2-4) (Sporthalle HaBlingh.)

tag 17:00 | —|18:30 | m/wE- (ab 8) + m/wF (ab 7) + mD (ab 10) (KH)

15:30 | | 17:00

18:30 | —| 20:00 | WB (ab 14) + Damen (ab 16)

taglich ab 15:00 Ubungsstunden TSG-Tennisanlage (Sommersaison)
Abteilungsleiter Uwe Kilfitt B 0152/34215583 @ uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de

Dienstag 18:00 | -| 19:30 | Jugendkader Baumhof-Halle
17:00 | —| 18:30 | Schiiler + Jugend Baumhof-Halle

Mittwoch
18:30 | —| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle

Freitag 19:00 | - 20:00 | Tischtennisjugend Talentforderung Baumhof-Halle

Christian Koch & 01573 8956750 & c.koch@triathlon-sprockhoevel.de

18:00 | —| 20:00 | Laufen Stadion Sefansbachtal, Gevelsberg

Lehrschwimmbad MAS

Dienstag
19:30 | —| 21:00 | Schwimmen - Training mit Birte

Mittwoch 19:30 | -| 20:30 | Laufen ALDI-Parkplatz Niedersprockhdvel

Donnerstag | 18:00 | —| 20:00 | Laufen Stadion Sefansbachtal, Gevelsberg

Freitag 18:30 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS

Freitag 18:45 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training (s. Mai bis Anf. Sept.) | Freibad Sprockhdvel

Abteilungsleiter Martin Danisch 153 78985 @ martin.danisch@tsg-sprockhoevel.de

Donnerstag ‘ 20:00 ‘ —‘ 21:30 ‘ Herren GH3
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GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Graundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wchentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschdftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
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GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiterin Christine Sattler 153 702060 & christine.sattler@tsg-sprockhoevel.de
Oberturnwart Ingolf Schreiber & 782 70
17:30 | -| 19:00 | Gymnastik Altere Turnerinnen Baumhof-Halle
Montag 18:00 | —| 19:00 | Turnen fiir 5-9 Jahre MAS Turnhalle
19:00 | —| 20:00 | Fitness-Treff GH1
DCRTE 16:00 | —| 17:00 | Einrad/Luftakrobatik (ab 6 Jahre)/R. Palenschat | MAS Turnhalle
17:00 | —|18:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M. Palenschat MAS Turnhalle
15:30 | | 16:45 | Mutter-Vater-Kind (3-5 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 16:45 | —| 18:00 | Mutter-Vater-Kind (3-5 Jahre) MAS Turnhalle
20:15 | —| 21:15 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle
15:30 | —|16:15 | Tanzflohe 1 bei Ann-Kathrin Baumhof-Halle
16:30 | —| 17:15 | Tanzmduse bei Ann-Kathrin Baumhof-Halle
Donnerstag | 16:30 | | 18:30 | Gerdtturnen Madchen (ab 8 Jahre) GH1
17:00 | —| 18:30 | Turnen der Alteren GH2
18:00 | —| 19:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) GH (Sommer)
15:30 | —| 16:30 | Turnflhe (ab 5 Jahre) Gliickaufhalle 3
15:30 | —| 16:45 | Krabbelturnen I (1-3 Jahre) Gliickaufhalle 1
16:30 | —| 17:15 | Tanzflohe 2 GuFiT.15
Freitag 16:45 | —| 18:00 | Krabbelturnen Il (1-3 Jahre) Gliickaufhalle 1
17:15 | | 18:00 | DanceKids 1 bei Britta GUuFiT.15
18:00 | —| 19:00 | DanceKids 2 bei Britta Baumhof-Halle
18:00 | —| 19:30 | Turnabteilung MAS Turnhalle
20:15 | | 21:30 | Vitale Manner 40+ GH1
Samstags 09:30 Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) ALDI-Parkplatz (Winter)
Ilse Kleinbeck B 71803 & ilse.kleinbeck@tsg-sprockhoevel.de
Montag 17:30 | -| 19:30 | Sportabzeichen/)iirgen Nath (7 11 36) Baumhof-Platz (April - Okt.)
. GH 2 (Winter)
Donnerstag | 15:30 | —| 17:00 | Kinder 4-10 Jahre Baumhof-Platz (April - OKL)
. . MAS (Winter)
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene Baumhof-Platz (April - Okt
Sonntag 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann IG-Metall Bildungszentrum
Hartmut Kroll & 7 24 93
Montag 16:00 | —| 18:00 | Herren /Hartmut Kroll MAS Turnhalle
19:00 | —| 20:30 | Damen / Monika Rische (7 80 57) Baumhof-Halle
Marianne Stiwe & 716 05 & marianne.stuewe@tsg-sprockhoevel.de
16:30 | —| 17:30 | Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS
Montag 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS
20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS
16:30 | | 17:30 | Schwimmen (6-10 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
Donnerstag A :
17:30 | —| 18:30 | Schwimmen (10-18 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS.
Freitag 16:00 | —| 16:45 | Schwimmen (5-12 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
16:45 | —| 17:30 | Schwimmen (5-12 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
Dieter Bohmer & 72181 & dieter.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
Donnerstag | 19:30 | —| 21:00 | Prellball Baumhof-Halle
Freitag 17:30 | —[19:30 | Schwimmen Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Graundschule Baorgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)
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GESUNDHEIT UND FLINESS _Gufil

Veranderung

im Trainerteam

Fiir uns Uiberraschend und kurzfristig hat uns
mit Matthias ,,ein Trainer der ersten Stunde“
zum 1. August Richtung Schwelm verlassen.
Matthias tritt dort eine Festanstellung in Voll-
zeit an und wir freuen uns fiir ihn tiber seine
neue berufliche Moglichkeit. Trotzdem sind
wir traurig tiber den Verlust eines langjdh-
rigen, zuverldssigen und sehr beliebten Kolle-
gen. Die meisten Kunden werden Matthias als
Trainer auf der Flache, aber auch aus seinen
zahlreichen Rehasportkursen kennen.

Die Liicke gilt es jetzt zu schlieBen, wir ha-
ben kurzfristig schon die meisten Rehasport-
gruppen mit anderen erfahrenen oder neuen
Trainern besetzen kdnnen und wir hoffen,
dass wir fiir alle Kunden zufriedenstellende
Losungen anbieten konnen. Wir sind sehr in-
teressiert daran, unser Angebot an Rehasport-
kursen im gewohnten Umfang weiterfiihren zu
kdnnen.

Wir wiinschen Matthias alles Gute fiir die
Zukunft und werden ihn hoffentlich spate-
stens zum GuFiT-Jubildum wieder treffen.

Fiir das GuFiT-Team
Stefanie Basner
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Let’s dance das
Tanzstudio meets
TSG Sprockhaovel

Seit einigen Jahren kénntihrin der TSG auch
die aktuellen Choreografien vom ,,Ds Dance
Club® erlernen. Ihr lernt die neusten Moves
von nationalen und internationalen Choreo-
grafen rund um Detlef Soost.

Ronja vom ,Let’s dance das Tanzstudio*
aus Hattingen unterrichtet an zwei Tagen die
Woche die Sprockhdveler Kids und Teens und
bringt neue Hip Hop-Moves mit in die Tanz-
stunden. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tene — alle Kids ab acht und Teens ab zwolf
Jahren kdnnen gerne jederzeit einen Schnup-
pertermin vereinbaren und einsteigen.

Alle Infos bekommt ihr unter:
www.letsdance-hattingen.de
oder telefonisch unter: 02324-23809.

Ronja Steinberg

Hier sind unsere Trainingszeiten:
Montags im GuFiT.19:

16.00 — 17.00 Uhr Ds Kids Club ab 8 ).
17.00 — 18.00 Uhr Ds Kids Club ab 11 ).
18.00 — 19.00 Uhr Ds Dance Club ab 13 .
Mittwochs im GuFiT.15:

17.00 — 18.00 Uhr Ds Dance Club ab 12 J.
18.00 — 19.00 Uhr Ds Dance Club ab 14 J.



KURZ & GUT

DANKESCHON-Veranstaltung fiir langjdhrige TSG-Mitglieder
Der Vorstand 14dt in diesem Jahr zum 27. Mal alle TSG-Mitglieder, die 50 Jahre
und mehr unserem Verein angehoren, zu einem kleinen ,Dankeschon“ ein — am
Montag, den 28.10.2019, um 18.00 Uhr im Tennisheim, Dresdener Str. 11.
Besonders geehrt werden die Mitglieder, die 2018 und 2019 jeweils 50, 60 und 70
Jahre dem Verein angehoren. Bei Bedarf wird ein Fahrdienst eingerichtet.
Freuen wir uns, wie in den vergangenen Jahren, auf fréhliche Stunden und
unterhaltsame Gespréche iiber Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft unserer
Gemeinschaft und in Sprockhdvel.
Zur Vorbereitung (und Essenbestellung) bitten wir um Zu- oder Absage bis Freitag,
18.10.2019 an: TSG Geschiftsstelle oder Helmut Hiippop oder Dirk Engelhard.
BOULE-Stadtmeister 2019
Tete: 1. Alfons Eilers

2. Karl-Heinz Rische

3. Dirk Engelhard
Doubletut: 1. Alfons Eilers und Udo Lankamp

2. Ingeborg und Albert Preuss

3. Werner Usspurwies und Dirk Engelhard
Triplett: 1. Klaus Schéafer, Horst Matulla, Rosi Matulla,

2. Horst Schittek, Udo Lankamp, Albert Preuss,

3. Jacques Schewe, Armin Schroen, Ingrid Ommerborn.

KALENDER

B Fufballferienschule in der Woche vom 14. bis 18. Oktober
I Prellballturnier am Freitag, den 6. Dezember
I Die Geschiftsstelle bleibt vom 20.12.2019 bis 5.1.2020 geschlossen.

TSG-Geschiiftsstelle M Baumhof 20

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten:
Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Montag bis Mittwoch
Tel. 686 47 46 8:00 bis 12:00 Uhr = a
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, Donnerstag WI r mac h en d en Weg fre l.
www.tsg-sprockhoevel.de 8:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:30 Uhr

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25

Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26

Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschaftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

Volksbank

TSGinfo 2019 www.volksbank-sprockhoevel.de Sprockhovel eG



Wir laden den EN-Kreis auf:
e mit Forderung fiir Schulen, Vereine und Stadtmarketing
e mit Strom, Gas und Wasser - zuverlassig wie eh undje

HVUC.Q

www.avu.de/heimatvorteil ENergie —wir denken weiter




