


VORSTAND

Mitgliederversammlung 2020

der TSG 1881 Sprockhdvel e.V.

am Mittwoch, den 1. April 2020, um 18.30 Uhr
im ,,Sportlertreff*, Im Baumhof 15, 45549 Sprockhdvel

Begriiffung und Feststellung der Tagesordnung und der satzungsgemaf3en Einladung
Bericht des Vorstandes, Berichte der Abteilungsleitungen
Gesprache zu den Jahresberichten der Abteilungen
Bericht der Schatzmeisterin
Bericht der Revisoren
Beschlussfassung iiber den Jahresabschluss des abgelaufenen Geschiftsjahres
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Geschiftsfiihrenden Vorstandes
8.1 Vorstandsprecher/in
8.2 Hauptgeschiftsfiihrer/in
8.3 Vorstand Finanzen (Schatzmeister/in)
9. Wahlen der Vorstandsmitglieder
9.1 Geschaftsstelle
9.2 Sportrdume
9.3 Offentlichkeitsarbeit/Marketing
9.4 Kinder & Jugend
9.5 Mitarbeit/ Personal
9.6 Leistung & Wettkampf
9.7 Freizeit & Senioren
9.8 Gesundheit & Fitness
9.9 Vorstand Soziales
10. Wahlen der Revisoren
11. Beschlussfassung iiber den Haushaltsplan des laufenden Geschiftsjahres
12. Beschlussfassung iiber Antrdge
13. Bestétigung der Abteilungsvorstinde und des Jugendwartes / der Jugendwartin

Wenn man einen Finanz- elistschiedencs

h d . h Antrdge zur Mitgliederversammlung bitten wir fristgerecht bis zum 17. Mdrz 2020 schriftlich
pa rtner atr er einen auc an den Vorstand zu richten. Anregungen und Vorschldge nehmen wir gerne auf.

im Sport unterstiitzt und Vil St o .
Volker Bosch, Vorstand Organisation und Verwaltung (Hauptgeschdftsfiihrer)

Nutzt als Mitglied euer Recht zur Mitbestimmung und Mitgestaltung!

%0 PG D e

weiterbringt.

Im Rahmen der diesjdhrigen Mitgliederversammlung bieten wir anschlieflend fiir alle
Interessierten einen INFORMELLEN TEIL mit einem kompetenten Referenten.

Der zustdndige LSB-Vorstand und Geschiftsfiihrer Martin Wonik kommt als Gastredner

zu unserer Mitgliederversammlung und stellt sich unseren Fragen.

Seit Jahren wird immer wieder tiber das EHRENAMT im Sport und in der Gesellschaft diskutiert.
Der Landessportbund (LSB) NRW bietet dazu eine Initiative an: www.sportehrenamt.nrw/

] Sparkasse

@ TSGinf
www.sparkasse-sprockhoevel.de Sprockhove] nfo12020




VORYORT B INBALT

Liebe TSG-Mitgliedel’, TSGinfo 1/Februar 2020

TURNEN/PRELLBALL Nikolaus-Prellballturnier 2019: Mit Einsatz und Spaf 6
zum neuen Jahr wiinscht euch der Vorstand Gesundheit, Zufriedenheit, /AkROBATIK  Einrad-/Kin-Ball-Kurs: Ein-Rad-Spa 10
. s . . . LEICHTATHLETIK Sportabzeichen: Ehrun 1
die Verwirklichung aller guten Vorséatze und viel Erfolg und Freude bei / P g 4
N . . . Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020 14
der Ausiibung eures Sports und in der sportlichen Gemeinschaft. VORSTAND Vereinsarchiv: Das Gedzichtnis der TSG 16
Alle Sportlerinnen und Sportler sollen in der TSG ihren gewiinschten Der Vorstand der TSG / SEPA-Lastschriftverfahren 17
Sport unter zeitgemafien Bedingungen durchfiihren konnen. Aktion ,,Scheine fiir Vereine®: Danke fiir die Scheine! 18
TENNIS Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020 20
Zur Tradition des Vereins gehort es, dass jeder Mensch ungeachtet BADMINTON Voll motiviert ins neue Jahr 21
seiner Herkunft, seiner Religion oder seiner Hautfarbe in unserem Verein TRIATHLON Vize-Weltmeisterin: Conny Dauben beim Ultraman 22
Sport treiben kann. Ein wichtiger Baustein ist, dass menschliche Grund- GuFi-Kursplan 30-31
werte im gemeinsamen Sport vermittelt und gelebt werden. Gegenseitiger Jubo Giirtelpriifung: Schne Bescherung schon vor Weihnachten 32
Respekt und die Achtung vor dem Anderen, ob Sportkamerad oder Auszeichnung: 6. Dan fiir Andrea Haarmann 33
. .. v . . KARATE Neuer Kurs zur Selbstverteidigun
Gegner im Wettkampf, miissen selbstverstandlich sein. Das Leben in 2 - suns 34
. ] . . o . 0SU! — mit Schwung ins neue Jahr 35
der Sportgemeinschaft, die sozialen Kontakte sind wichtige Grundsteine TANZSPORT Jahresriickblick: Von ,Wings* und ,Friedrich-Folge 36
unseres Miteinanders. Tanzipedia: ,Sal#sa“ 40

. o . X . FUSSBALL/juGEND Halbjahresbericht: Von Mini bis A 42
Viele Mitglieder, Eltern und GroBeltern setzen sich ehrenamtlich dafiir .

. ) ] U19 Hallen-Kreismeisterschaften 2020 44
ein, dass unser Sportvereln semne AUfgaben erfillen kann. FuBballtag ...im Rahmen des Jubildums ,,50 Jahre Sprockhovel“ 46
Den zahlreichen ehrenamtlich tatigen Menschen danken wir sehr FREIZEIT&SENIOREN Seniorenmesse (Ankiindigung): Sport, Spiel, Gesundheit 48
herzlich, da ohne sie das Leben in der Gemeinschaft nicht méglich ist. Demografische Entwicklung in Sprockhgvel 49

BOULE Boule genief3en 50
Und wie wir wissen, ist Sprockhovel ohne den Sport kaum vorstellbar. Ubungs- und Trainingszeiten 51-54
Das will auch die TSG nach auf3en zeigen und beteiligt sich gemeinsam GESUNDHEIT&FITNESS Ein Wochenende in der Sportschule Hachen: Laufen verbindet 55
mit den vier anderen Fuf3ballvereinen der Stadt an einem Fuf3balltag, (J ) rJT Einladung zur Abteilungsversammlung 2020 56
den die Stadt Sprockhdvel im Rahmen des Jubildumsjahres ,,50 Jahre Ll

KURZ & GUT Kurzmeldungen, Kalender 58

Sprockhdvel“ ausrichten wird. Mehr dazu auf Seite 46.

Aber vorher findet am 1. April 2020 die jahrliche Mitgliederversammlung
der TSG 1881 Sprockhdvel eV. statt — in diesem Jahr erstmals zusatzlich

mit einem interessanten informellen Teil. Der Vorstand wiirde sich sehr REDAKTIONSSCHLUSS fiir die TSGinfo 2/2020 ist der 3. Mai 2020

freuen, wenn viele Mitglieder der Einladung folgen (Seite 3). Herausgeber: TSG 1881 Sprockhovel e.V.
Redaktion/verantwortlich fiir den Inhalt: Jiirgen Zang, juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de, Tel. 02324 / 972 04;

Fiir d vV tand Layout: Jirgen Zang; Erscheinungsweise: viermal jahrlich; Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag
urden vorstan enthalten; Anzeigenannahmeam Ort:VolkerBosch, volker.bosch@tsg-sprockhoevel.de, Tel. 0 0171-28353 41;
. Druck und Vertrieb: B&W MEDIA-SERVICE GmbH, Emil-Weitz-Str. 2, 44866 Bochum, www.buw.com.
Bérbel Stahlhut Namentlich unterschriebene Artikel geben nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder.
Wir danken allen Inserenten fiir ihre Unterstiitzung
®
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TURNEN/PRELLBALL

Mit Einsatz

Nikolaus-Prellballturnier
2019 der Turnabteilung

Diesmal genau am ,,echten® Nikolaustag —am
6.12.2019 — um 18 Uhr fand das letztjdhrige
Nikolaus-Prellballturnier der TSG Sprockhdvel
in der Gliickaufhalle statt. 13 Mannschaften
waren im Kampf um die Gruppensiege der
drei Gruppen am Start. Mit viel Einsatz, aber
auch mit viel Spafl wurde um jeden Punkt
gekdmpft. Gliicklicherweise gab es aufier ein
paar kleineren Wunden, die mit Pflastern zu
versorgen waren, und ein paar Prellungen kei-
ne groBBeren Verletzungen.

Als Gruppensieger standen am Ende die
Mannschaften RW Biittenberg, TuS Hidding-
hausen und (Un)-Versehrte2 fest.

Als Zuschauerwaren alle Altersgruppen im
Alter von wenigen Monaten bis zu Senioren
gekommen. Viele Kinder beschdaftigten sich
ausgiebig mit eigenen Bdllen im Foyer der
Gliickaufhalle und auf der Tribiine.

Zum Auftanken der beim Spiel verlorenen
Krédfte gab es beim Biiffet, das die Turnabtei-
lung bereit gestellt und betreut hatte, aus-
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TURNEN/PRELLBALL

reichend viel Leckeres zu essen und zu
trinken.

Wie jedes Jahr beendeten Christine
Sattler und Ingolf Schreiber und der be-
liebte Stutenkerl fiir alle Anwesenden den
Abend.

Fiir mich als erstmalige Besucherin und
Helferin am Biiffet und alle Anwesenden
war es sichtlich ein schoner Abend.

Auf Wiedersehen am 4.12.2020!
Gisela Berghduser

a 4

RECHTSANWALTE

Mittelmann & Wiemann

Rechtsanwiilte und Fachanwiilte
fiir Medizin-, Arbeits- & Sozialrecht

BahnhofstraBe 6 | 45549 Sprockhoével
Telefon: 02324 9041414 | E-Mail: info@mwkanzlei.de | Web: mwkanzlei.de




9 Unser Kurs am Dienstag von 16 bis 17 Uhr

,—II_I r)[ [/ (\/[[/) braucht Verstarkung In der Sporthalle der
| AN raucht Verstarkung In der Sporthalle

— JJ _[j \z//v \)J_j v// _) Mathilde-Anneke-Hauptschule. Das Alter der

Teilnehmerinnnen/Teilnehmer verjiingt sich
gerade und wir haben bereits drei Neustarter.
Es sind noch einige Pldtze frei und vielleicht
hast DU Lust mit den anderen zu beginnen
(ab sechs Jahre). In dem Kurs bekommt ihr die
Grundlagen und Basistechniken des Einrad-
fahrens vermittelt, so dass ihrzu Hause fleifig
weiteriiben konnt.

Gemeinschaftlich machtdasEinrad fahren —
und vor allen Dingen das Lernen und das da-
mit verbundene Uben — jedoch mehr Freude.
Wenn das Fahren auf dem kleinen Einrad nicht
mehranstrengt, kannst du auch gerne auf die
Giraffe (Hocheinrad) wechseln. Der Spiel- und
Spafdfaktor auf dem Einrad wird auch nicht zu

kurz kommen. Marion Palenschat
Fotos: J. Zang

Aller Anfang ist schwer ......,
aber mit fachkundiger Hilfe gelingt es.

< Die Giraffe

< Das Einrad

TSGinfo 12020 TSGinfo 12020



Hier wird Einradfahren
auf der Giraffe mit dem
Kin-Ball kombiniert.

TSGinfo 12020

Der Kin-Ball

Was kann man damit al-
les machen? Zum Beispiel
eines von vielen Aufwdrm-
spielen mit diesem uberdi-
mensional riesigen Ball, der
so leicht ist wie ein recht
grofler Luftballon. Dariiber
hinaus ist es moéglich, viele
Spiele die ihr bereits kennt
mit verdnderten Regeln zu
spielen. Ein besonderer
Spafdfaktor des Kin-Balles
ist natiirlich, dass er derart
grof ist. Zu Beginn dieses
Jahres hat sich der Schwer-
punkt des Einradkurses ver-
lagert. Ich wiirde mich sehr
freuen, wenn du/ihr Lust
héattet, euch darauf einzu-
lassen und mitzumachen
kommt einfach an einem
Dienstag (auBer in den
Schulferien) in der Sport-
halle der Mathilde-Anneke-
Hauptschule vorbei.
Marion Palenschat

TSGinfo 12020

Foto: Rabea Palenschat

Sehr beliebt bei
den Kleinsten
sind die Lauf-
und Fangspiele
mit dem Kin-Ball.



TURNEN/LEICHTATHLETIK

Urkunden-Ausgabe zum Sportabzeichen 2019 MULLER & SOHN @

Am 30. Mdrz 2020 werden die erfolgreichen Sportler und Sportlerinnen des Jahres 2019 mit
ihrem Sportabzeichen geehrt. Um 17.30 Uhr beginnt unsere kleine Feierin der Metamorphose,

g:tstllr']rg;flrusnt; :;lf dem Baumhof-Sportplatz startet dann am Montag, 20.4. R E CYC L I N G VO N H O C H ST E R Q UA L I TAT'

wie gewohnt um 17.30 Uhr und geht bis einschlieflich 28.9.2020.
Auf ein gesundes Wiedersehen!
Jiirgen Nath und Team

Das erste ,,Highlight“ des Jahres: die Jahreshauptversammlung.
Durchbrecht das Trainingseinerlei und kommt zur

Miiller & Sohn bietet Ihnen als auf Aluminium spezialisierter Metallabnehmer aktuelle

Ubernahme-Preise und sichert Ihnen eine reibungslose und schnelle Abwicklung sowie
Jahreshauptversammlung 2020

besondere Sortier-Verfahren und zuverldssige Qualitatskontrollen zu.

i - Wir bieten Full-Service-Lésungen fiir unsere professionelle Partner im
\.— der TSG Turnabtellung Aluminiummarkt, 6kologisches NE-Metall-Recycling, sowie
- am Donnerstag, den 12. Mirz 2020 umfassende Beratung und Betreuung. Testen Sie uns.
I um 19.30 Uhr in der Gliickaufhalle-Caféteria
mit folgenden Themen:
TOP1  BegriiBung und Totenehrung TOP5  Wahlen
TOP 2 Jahresbericht a. Oberturnwart/in
TOP3 Kassenbericht b. Stellv. Abteilungs-
TOP4 Entlastung des Vorstandes leitung

c. Kassenwart/in

lhr seid alle herzlich eingeladen! Sagt d.} Ugendwart/ in

doch bitte bis zum 10. Mérz 2020 unter e. auBer der Reihe:
023 24/70 20 60 wenn lhr noch Gespréachsbe- Geschiftsfiihrerin/
darf habt, damit wir das einplanen kénnen. Geschiftsfiihrer

Christine Sattler fiir den Turnrat  TOP 6 Verschiedenes

Wie immer soll an diesem Tag kein Sport stattfinden, damit ihr alle unsere
ehrenamtliche Abteilungsleitung mit eurem Kommen unterstiitzen konnt.

T: +49 2339 605-600 - F: +49 2339 605888-88 - Email@AluminiumOnline.de - www.AluminiumOnline.de

TSGinfo 12020



VORSTAND

Das Gedachtnis der TSG

Plddoyer fiir ein Vereinsarchiv

Vor 14 Jahren wurden zwei Jubildumsbiicher
,»125 Jahre TSG* veroffentlicht. Ein drittes Buch
mit einer Dokumentation des Jubildumsjahres
und den Grundlagen fiir ein systematisch an-
gelegtes Vereinsarchiv sollte 2007 erschei-
nen. Das wurde nie fertig. Brauchen wir Do-
kumente und Materialien als ,,Geddchtnis*
fiir die Entwicklung unserer TSG? Was ist
wertvoll und sollte archiviert werden? Wer
macht das?

Nach dem Jubildum war klar, dass ein
Vereinsarchiv eingerichtet und eine ,,Kultur
zur Dokumentation und Archivierung® entwi-
ckelt werden sollte. Es gab einige Veroffentli-
chungen zur Entwicklung der TSG (Festschrift
,100 Jahre TSG“, Festschriften der Abtei-
lungen, 25 Jahre TSG-Info u.a.) und einige
»private Kellerarchive®, die gesichtet werden
sollten. Aber dazu ist es nicht gekommen, weil
Zeit und Wissen fehlten, um diese Materialien
zu archivieren und verwertbar zu machen.

Helmut Hiippop ist im vergangenen No-
vember als go-jdhriger Ehrenvorsitzender der
TSG verstorben. Fast 75 Jahre lang war erin un-
serem Verein und fiir den Sport in Sprockhovel
aktivund hatin den Jahren ,,Regal-Meter“ und
Kartons voller Unterlagen und Materialien zur
TSG, zum Stadtsportverband und zur Lokalen
Agenda gesammelt. Genauso wie das vorher
andere dltere Gestalter der TSG gemacht hat-
ten: Schewy Leveringhaus, Wolfgang Grans,
Fritz Oppermann, Fritz Querfurt, Fritz und Hel-
ga Westermann und viele andere. Aber die
Kellerarchive wurden nie erfasst, die Materi-
alien nie gesichtet und so geordnet worden,
dass sie verwertbar wurden und Informatio-

nen nun leicht zugdnglich und Ubersichtlich
zur Verfligung stehen. Viel ,,Altes“ wurde ein-
fach entsorgt.

Tatsdchlich gesammelt wurden die Hefte
der TSGinfo. Die hat Peter Steinmann 2019
sortiert und digitalisiert. 2007/2008 wurden
sie schon einmal gesichtet und ein ,,Inhalts-
verzeichnis“ dazu als Suchregister (von Jan
Gaidt) erstellt. Aber auch das konnte nicht
weiter so bearbeitet werden wie es von
dem Sporthistoriker an der Ruhr-Universitat
Bochum, Prof. Dr. Andreas Luh und seinem
Mitarbeiter Jorg Pelzer oder vom Westfa-
lischen Archivamt (Hans Jiirgen H66tmann
und Dr. Pradler) damals vorgeschlagen wurde.

Die Geschichte eines Vereins lebt von den
Geschichten seiner Mitglieder, Abteilungen
und Entwicklungen. Vieles bleibt in Erinne-
rung solange die Beteiligten leben — und dann
bleibt es nur lebendig, wenn es dokumentiert
wurde.

Je langer wir warten, desto mehr Unterla-
gen werden entsorgt. Deshalb bleibt zu hof-
fen, dass wir als Gemeinschaft es jetzt doch
noch schaffen eine ,,Kultur® zur Dokumenta-
tion und Archivierung zu entwickeln, ein Ar-
chiv als ,,Gedéachtnis“ des Vereins zu pflegen,
dazu eine Struktur und Prozesse zu vereinba-
ren, vorhandenes Material zu sichern und zu
sichten und private Kellerarchive, Bilder und
Materialien zur Geschichte der TSG zu sam-
meln und (digital) zu erfassen.

Wer hat Zeit und Lust mitzumachen? Wer
hat weitere Materialien, deren Dokumentation
und Archivierung sinnvoll erscheinen?

Dirk Engelhard,
TSG-Vorstand Freizeit und Senioren

TSGinfo 12020

DER VORSTAND DER TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 8oo (T/q) 02324-972 04 (T/g)
02324-68 69 802 (F) mobil 0177 - 4444204

Hauptgeschaftsfiihrer: Volker Bosch Sportrdume: Ludger Bohmer
volker.bosch@tsg-sprockhoevel.de ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0171-2835341 02324-73205 (T/p)

Schatzmeisterin: Barbel Stahthut ~ mobilorse3646160

baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de Sozialwart: André Meister
02324-742 43 (T/p) andre.meister.am@wuerttembergische.de

........................................................... 02324-773 36 (T/p)

GuFi: Alfons Eilers bil 3 p;
alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de mo ; ’ 017 2 - 77 93 5 __________________________________

mobil 0176 - 75 82 07 42 Geschéftsstelle: Bettina Katzer
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard .
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de N

mobil 0151 - 64 19 67 99

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang

T =Telefon ; F = Fax; p = privat; g = geschéftlich

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschdftsstelle und unter:
www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhével e.V.
Im Baumhof 20, 45549 Sprockhovel
Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘ ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige die TSG 1881 Sprockhdvel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhével e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

l.!iebe Mitglieder der TSG 1881 Sprock-
StraBe und Hausnummer hovel e.V., zum 1.2.2014 wurden die
bisher giiltigen nationalen Verfahren
Zum Bankeinzug durch die SEPA-Zah-
IBAN DE lungsverfahren abgelost.

tir neue Mitglieder, die wir in der TSG

Postleitzahl und Ort

BIC (8 oder 11 Stellen) 1881 Sprockhdvel begriifien, gilt, dass
sie neben dem Aufnahmeantrag auch
Ort, Datum das neue SEPA-Basis-Lastschriftmandat
Unterschrift unterschrieben abgeben miissen.
B

drbel Stahlhut, Vorstand Finanzen

TSGinfo 12020



VORSTAND

Danke fiir die Scheine!

»Scheine fiir Vereine* - Erfolgreiche Aktion fiir die TSG

AUTO

Dieter Kuhimann
Inh. Sven Wieschermann
@ Reparatur aller Fabrikate

@ Instandsetzung
von Unfallschdden

@ Klima-Service
@ Reifendienst
@ Instandsetzung von Glasschéden

© (023249075-0
Telefax (02324) 907522

Bochumer Str. 4a « Sprockhovel
www.vw-kuhlmann.de

Die TSG bedankt sich ganz
herzlich bei den vielen TSG-
Scheinesammlern und bei Rewe
Markt GmbH — REWE Dein Markt
und Sport-Thieme fiir dieses An-
gebot an die Vereine.

Seit Oktober konnten Kun-
den beim Einkauf in einem
Rewe-Markt “Vereinsscheine*
fiir ihren Sportverein erhalten.
Sport-Thieme hatte in einem An-
gebotskatalog Sportgerdte und
auch Haushaltsgerdte zusam-
mengestellt, die liber eine vom

Unternehmen festgelegte Anzahlvon Vereins-
scheinen erworben werden konnten.

Viele Mitglieder, Freunde und Forderer der
TSG 1881 Sprockhdvel e.V. sammelten uner-
mudlich und duBerst erfolgreich die Scheine
— liber 12000 wurden per App und im Internet
erfasst und gegen Sport- und Haushaltsgeréte
eingelost. Vielleicht habt ihr ja schon die ein
oder andere eingeldste Pramie entdeckt: 40
Faszienrollen, Therabdnder, Textilbdander, 1
Mikrowelle, 2 Waffeleisen, 1 Entsafter, 1 Kiihl-
schrank, verschiedene Bille, 1 Ballkompres-
sor, 10 Gymnastikmatten und Bluetoothboxen
sind bei uns angekommen. Verwendung fin-
den all diese tollen Pramien unteranderem in
den GuFiT-Kursen. Und auch die Trainer diirfen
sich dort iber etwas Neues freuen: Im Trainer-
raum gibt es nun eine neue Mikrowelle.

Wir bedanken uns bei den Sammlern aus
allen Abteilungen!

Bdrbel Stahlhut, Jonas Dornieden

Foto: Stefanie Basner

TSGinfo 12020

STUWE

REIBSCHLUSSVERBINDUNGEN

TECHNIK, DIE VERBINDET...

Stiiwe GmbH & Co. KG
Zum Ludwigstal 35
45527 Hattingen

Tel. 02324-394-0
Fax 02324-394-30

www.stuewe.de



TENNIS

Jahreshauptversammlung 2020 SX¥;

Am Dienstag, den 17. Mirz 2020, findet (\
um 19 Uhr im Tennis-Clubhaus an der Dresdener Straie
unsere diesjdhrige Jahreshauptversammlung statt.

TAGESORDNUNG:
1. Formalia
1.1 Begriiiung
1.2 Feststellung der Tagesordnung
1.3 Genehmigung der Tagesordnung
1.4 Genehmigung des Protokolls der
Jahreshauptversammlung 2019
Berichte
2.1 Abteilungsleiter
2.2 Geschéftsfiihrer
2.3 Sportwart
2.4 Jugendwart
2.5 Kassenwart

B

3. Bericht der Kassenpriifer
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5. Neuwahlen

5.1 Abteilungsleiter

5.2 Geschaftsfiihrer

5.3 Sportwart

5.4 Jugendwart

5.5 stellv. Jugendwart

5.6 Referent fiir die Anlage
6. Antrage
7. Haushalt 2020
8. Termine 2020
9. Verschiedenes

Vorschldge und Antrage fiir die Punkte 5 und 6 bitten wir bis spatestens zum 8.3.2020
in schriftlicher Form an die Abteilungsleitung zu richten.

Mit freundlichen GriiRen

Fiir die Abteilungsleitung, Henning Schulz

»TERMINSACHE TENNIS

Der Termin fiir den Einzug des

Spartenbeitrags fiir die Tennisabteilung
ist der 9. Mdrz 2020

TSGinfo 12020

BAOMINTON

Voll motiviert ins neue Jahr

Die Badmintonabteilung der TSG startet voll
motiviert in das Jahr 2020 und hofft, die be-
reits laufende Riickrunde der Saison 19/20
mit guten Spielergebnissen abrunden zu
konnen. Nachdem beide Mannschaften in
der vergangenen Saison den Aufstieg feiern
konnten, geht es in der Riickrunde der ak-
tuellen Saison um den Klassenerhalt in der
Bezirksklasse bzw. Bezirksliga. Trotz des lei-
der ausgebliebenen Erfolgs in der Hinrunde
kénnen die Spielerinnnen der TSG auf einige
knappe Begegnungen zuriickschauen — das
macht Hoffnung fiir die kommenden Spiele.
Fiir die erste Mannschaft startet das Jahr
direkt mit einer Herausforderung. Fiir das
erste Spiel des Jahres sind die Spielerlnnen
beim zweitplatzierten BC Hilden zu Gast.
Die folgenden vier Spiele finden dann in ge-

wohnter Umgebung statt und bieten mehr
Chancen zum Punkten. Zu Gast in der Gliick-
aufhalle sind dann die Vereine Cronenberger
BC, PTSV Wuppertal, TB Wiifrath und TuS RW
Wuppertal. Gegen alle diese Vereine hat die
erste Mannschaftin der Hinrunde mindestens
eines der Spiele gewonnen.

Auch fiir die zweite Mannschaft steht in der
Rickrunde der Klassenerhalt auf dem Spiel.
Das erste Spiel des Jahres ist dabei gleich
besonders wichtig, da es gegen den direkten
Konkurrenten um den sechsten Tabellenplatz,
den TuS Bommern, geht. Die Spielerlnnen der
TSG konnten in der Hinrunde ein Spiel gegen
den TuS gewinnen. Bei dem erneuten auf-
einandertreffen in der Riickrunde haben die
Spielerlnnen der TSG Heimvorteil — es ist also
noch alles offen. Jan Philipp Thoma




TREATHLON

Unsere Ultraman-Frau ist
Vize-Weltmeisterin 2019

Conny Dauben bei der 35. Auflage des Ultraman Hawaii

Der Ultraman World Championsship in Kailua Kona auf Hawaii ist eine seit 1983
jdhrlich im November stattfindende dreitidgige Sportveranstaltung im Triathlon
iiber die Ultra Langdistanz. Am ersten Tag gibt es das 10-Kilometer-Schwimmen

im Pazifik sowie das 145 km Radfahren.

Am ersten Tag
bin ich friihzeitig
aufgestanden um
meinen Kdérper
auf Touren zu
bringen, denn der
Schwimmstart
ist um 6.30 Uhr
in der Friih. Das
Startsignal flir die
Athleten ist im-
mer sehr beein-
druckend, wenn vor dem Start das Startsignal
auf einer Muschel ertdnt. Jeder Schwimmer
hat eine Begleitung in einem Boot bei sich
und schnell hatte ich meine Paddlerin Sue Ro-
berts gefunden, die versuchte einen optima-
len Weg durch die tiickischen Stromungen zu
finden. Das gelang recht gut bis zur Halfte der
Strecke. Hier kam plétzlich Gegenstrémung
auf, so dass Sue den Kurs etwas dnderte.
Nach den 10 Kilometern erreichte ich
in 3 Stunden und 48 Minuten die Bucht in

Keauhou, wo ich schon von meiner Crew
Maren Ascherfeld und Anna Walter empfan-
gen wurde.

Die groBte Schwierigkeit ist, nach dem
Schwimmen von der horizontalen Lage in die
vertikale zu kommen. Nachdem ich ordentlich
Fliissigkeit zu mir genommen und mir das
Salzwasser abgeduscht hatte, ging es dann in
trockenen Sa-
chen auf die
145 km lange
Radstrecke.

Der Anfang ist
immer sehr
schwer, denn
es geht eine
extrem steile
StraBBe hinauf
zum Highway
und danach
auf hiigeliger
Strecke mit
2200 Hohen-
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meter Richtung Vulkan. Kurz vor der ersten
Zielankunft fing es dann leider auch noch an
zu regnen. Trotzdem kam ich mit einer guten
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Leistung nach insgesamt 10:19 Std ins Ziel
und hatte auch noch genug Reserven fiir die
folgenden zwei Tage.
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Am zweiten Tag
ging es iiber 275
km und 2400 Ho-
henmeter mit dem
Rad vom Vulkan
tiber Hilo, Hono-
kaa, Waimea, Ka-
waihai nach Hawi,
den Wendepunkt
der [ronman-Rad-
strecke. Und so
wie der gestrige Tag aufgehort hatte, so fing
leider der zweite Tag an, mit Regen. Auf der
ersten Hélfte der Strecke gab es immer wie-
der Schauerdie nicht so angenehm waren, da
auch der Wind immer heftiger zunahm.

Von Maren und Anna wurde ich auf der
gesamten Strecke sehr gut betreut und so
war ich froh, dass, als ich einen Defekt hatte,
die beiden schnell zur Stelle waren. Ich hatte
mir einen Platten eingefangen und natiirlich
erwischte es das Hinterrad. Ich baute das

Hinterrad aus, als in dem Moment die Crew
von einem anderen Athleten vorbeikam und
sofort Hilfe anbot. Sie fuhren zu ihren ande-
ren Crewmitgliedern die nurwenige Kilometer
entfernt waren, um das Rad schnell zu flicken
und brachten es mir dann kurze Zeit spater
zuriick. Das ist Fairplay, denn beim Ultraman
werden die Begriffe Ohana (Familie) und Ko-
kua (Hilfe) groB geschrieben — hier tritt das
Konkurrenzdenken in den Hintergrund.

Die letzten Kilometer Richtung Hawi waren
zwar trocken, aber sehr windig. Die unbe-
stdndigen Seitenboen (Mumukuwinde) waren
noch einmal sehranstrengend und kréftezeh-
rend. Selten, dass ich mich auf dem Fahrrad
so unwohl gefiihlt habe. Umso gliicklicher war
ich, auch den zweiten Tag gesund ins Ziel ge-
kommen zu sein, deutlich unter dem 12stiin-
digem Zeitlimit in 9:53 Stunden.

Am letzten Tag geht es von Hawi 85 km ent-
lang des Pazifik zuriick nach Kona zum alten
Flughafen, wo das Ziel des dritten Tages liegt.
Ich bin in den letzten Jahren schon langere

[hraBrillentean iny
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rillen
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N

Hauptstrale 45 |
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Strecken gelaufen
und so fiihlte ich
mich besser vor-
bereitet als 2002,
als ich den Ultra-
man gewonnen
hatte. Ich hatte
noch am Abend
mit meinem Team
diskutiert, wie ich
die Strecke ange-
hen wollte, denn
ich hatte eine
starke ehemalige
Profiathletin aus Kanada in der Wertung vor
mir, mit einem Zeitabstand von etwas tiber ei-
ner Stunde. Ich machte mir keine Illusionen,
dass ich da noch einmal herankommen wiir-
de, obwohl ich ja durch meine vielen Wett-
kdmpfe wusste, was bei dieser Distanz alles
passieren kann. Als Unterstiitzung hatten
sich noch Suzy Degazon aus Puorto Rico, die
ich noch von meinem Hawaii Sieg von 2002

kannte, und Ulli Sauer, ein Ultraldufer aus
K6ln, angesagt.

Nachdem der Start erfolgt war, fackelte
ich auch nicht lange und ergriff die Initiative.
Schnell merkte ich, dass meine Beine gut wa-
ren und Tara Norton, die Kanadierin, das Tem-
po nicht mitgehen konnte, und so wurde der
Abstand immer groer. Es geht den Highway
immer rauf und runter und irgendwann steht
die Sonne hoch am Himmel und brennt auf
den Asphalt. Mein Team hatte alle Hande voll
zu tun: Getrdnke anreichen, Flaschen auffiil-
len und kiihlen, mich runterkiihlen und erfri-
schen, Gel, Riegel oder irgendwas zum Essen
reichen und motivieren.

Mit Susi und Ulli hatte ich wunderbare Lau-
funterstiitzung und so konnte ich ein gutes
Tempo durchlaufen. Als ich nach der Halfte
der Strecke einen Vorsprung von 45 Minuten
herausgelaufen hatte, keimte in mir noch
einmal Hoffnung auf, das Unmaogliche doch
noch erreichen zu kénnen. Nach dreiviertel
der Strecke hatte ich eine Stunde an Vor-
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Fir Ihr gutes Recht
Elke Althauser

Rechtsanwailtin
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Wir beraten und vertreten Sie kompetent in allen Fragen rund um
Arbeitsrecht Bankrecht Strafrecht
Verkehrsrecht Zivilrecht

Brinkerstrafse 1, 45549 Sprockhoével, Tel. 02324 /68 69 800

www.althaeuser.de




Vor 17 Jahren hatte Conny Dauben als erste Deutsche Frau den Titel auf Hawaii gewonnen.

sprung herausgeholt und mein Team tat alles
um mich am Laufen zu halten. Ich horte dann,
dass Tara hinter mir arge Probleme hatte und
sie mittlerweile anfing zu gehen. Das Ziel, den
alten Flughafen von Kona, hatte ich vor Augen,
als ich noch einmal alles aus meinem Korper
herausholte. Ich lief dann tbergliicklich mit
meinem gesamten Team, Sue, Maren, Anna,
Suzy und Ulli nach 8 Stunden 17 Minuten
durchs Ziel.

Danke noch einmal an alle die mit mir zu-
sammen diesen Ultraman durchgestanden
haben fiir ihre unermiidliche Unterstiitzung.

Jetzt ging die Warterei los, denn es war klar,
dass es sehr eng werden konnte. Und es wur-
de richtig knapp. 7 Minuten und 52 Sekunden
rettete Tara noch mit ins Ziel und es war der
knappste Zieleinlauf bei den Frauen seit 35
Jahren, seit es den Ultraman gibt. Meine Ent-
tauschung war nur von kurzer Dauer, als alle
gratulierten und die Leistung wiirdigten, dann
iberwiegt doch der Stolz liber das Erreichte.

Zum Abschluss baten mich die Race Direk-
torin und ihre Crew nicht noch einmal 17 Jahre

zu warten, um noch einmal an der Ultraman
Weltmeisterschaft teilzunehmen, denn so lan-
ge ist es her, dass als ich als erste deutsche
Frau den Titel auf Hawaii gewonnen hatte.
Hierflir miisste es aber Sponsoren geben, die
leider schwierig zu finden sind.

Conny Dauben
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Unsere Rechtsgebiete:

- Arbeitsrecht
- Erbrecht
- Familienrecht
- Gesellschaftsrecht
- Immobilienrecht
- Ordnungswidrigkeiten
- Mietrecht
- Verkehrsrecht
- Wohnungseigentum

MittelstralRe 44
45549 Sprockhovel (Halklinghausen)

Telefon (0 23 39) 121780
Telefon (0 23 39) 48 00
Telefax (0 23 39) 48 09

info@anwaelte-mayer.de

www.anwaelte-mayer.de




Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhavel, Tel. 0 23 24 / 7 47 74 www.gufit.de
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Gesundheits- und FitnessTREFF

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

8.30-9.30 [1B]
Wirbelsdulengymnastik

9.00 - 10.00 [G19. | 9.00 - 10.00 [G15] | 9.00 - 10.00 |G15] | 9.00 - 10.00 [G1s]
Fit for Fun Pilates Mix Riicken Fit Dance Workout
10.00 - 11.00 [G19] 10.00 - 11.30 |G15] | 10.00 - 11.00 [G15] 10.00 - 11.00 [Gas]
Yoga 60+ BOP&more Riicken Fit-Entspannung Dance Workout
11.00 - 12.00 [G19] 11.00 - 12.00 [G15]
Vinyasa Yoga BOP&more
12.15 - 13.15 [G15]
Cycling

Unser Kursangebot wird regelmaflig angepasst. Aktualisierte Kurspldne gibt es unter www.gufit.de und im GuFiT

15.30 - 16.15 (LS) | 15.30 - 16.30
é QuietschFidel Wassergymnastik (LS)
16.00 - 17.00 [Gag] 16.15 - 17.00 LS)
A D!s Kids Club (ab 8 Jahre) A QuietschFidel
17.00 - 18.00 [Gag] 17.00 - 18.00 [Gas]
D!s Kids Club (ab 11 Jahre) D!s Dance Club (ab 12 Jahre)

17.30 - 18.15 (LS) 17.00 - 18.00 [G1g]
Aqua Jogging Frauengymnastik 50+
17.30 - 18.30 [G15] | 17.15 - 18.45 [Gag]
Funktionales Training é Hatha Yoga Erfahrene

17.30 - 18.30 [Gas]

Pilates
18.00 - 19.00 [G19] 18.00 - 19.00 [G15] | 18.00 - 19.00 [G15] | 18.15 - 19.15 [G15]
I b!s Dance Club (ab 13 Jahre) A p!s Dance Club (ab 14 Jahre) | Riicken Fit Cycling
18.15 - 19.00 (LS) 18.00 - 19.30 [G1g]
Aqua Fitness E Yoga
18.30 - 19.00 [G15] | 18.30 - 19.30 [Gas]
Bauch Spezial Step&more
19.00 - 20.00 [Ga5] 19.00 - 20.15 (MAS) | 19.00 - 20.00 [Gas]
Cycling Tanzen und mehr (Frauen 4o0+) | Step’n Style

19.30 - 20.30 |G15] | 19.15 - 20.15 [Gas] 19.30 -20.30 [Gas]

Power Mix Cycling Complete Body Workout
20.15 - 21.15 [Ga5] 19.45 - 21.15 [G19]
Cycling Yoga

[ 1 GuFiT - Gi5 = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (Hauptstrafe 19) LS = Lehrschwimmbecken MAS = Mathilde-Anneke-Schule IB = Baumhof GH = Gliickaufhhalle



Zum weif3-gelben Giirtel:
3 Dean Bat,

3 Laxshan Surenthiran,
3 Emma Ulrich

Zum gelben Giirtel:

3 Colin Bértschi,

3 Maurice Feider,

3 Aftandil Gulusade,

3 Khadija Gulusade,

3 Maximilian Haumann,
3 Valentina Hitzbleck,
3 Yusuf Muzafarov,

3 Fotis Stavrou,

3 Jahya Teressy,

3k Zakaria Teressy

Schone Bescherung schon
vor Weihnachten

Giirtelpriifung bei der TSG

Eine kleine aber gute Giirtelpriifung gab
es im vergangenen Dezember noch fiir
13 Judo-Kinder der TSG Sprockhdével.

Sicher und souverdn zeigten die jungen Priif-
linge ihr jeweiliges Programm. Fallschule,
Wurftechniken, Haltetechniken und vieles
mehrwurde zum Besten gegeben. Auch beim
abschlieBenden Ubungskampf gaben die Teil-
nehmer noch einmal alles.

Die besten Noten konnte Maximilian
Haumann einheimsen. Sehr gute Leistun-

gen zeigten auch Colin Bértschi und Khadi-
ja Aftandil. Aber auch die anderen Priiflinge
durften mit ihren Leistungen zufrieden sein.
Alle konnten ihr gestecktes Ziel erreichen und
freuten sich tber ihre neuen Girtel.

Mit noch nicht ganz sechs Jahren war Em-
ma Ulrich die jiingste Teilnehmerin dieser
Priifung. Bei aufkommender Langeweile in
den Ferien diirfen die neu Graduierten jetzt
schon einen Blick in das Heft fiir die ndchste
Priifung werfen.

Andrea Haarmann Text und Foto

Wer sich fiir Judo interessiert, kann jetzt wieder voll durchstarten.
Die Trainingszeiten stehen auf der TSG-Homepage und weiter hinten in diesem Heft,
oder kdnnen unter 0171-7542286 bei Andrea Haarmann erfragt werden.
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6. Dan verliehen

Andrea Haarmann von der TSG Sprockhével erhielt jetzt diese
Auszeichnung. Sie ist erst die dritte weibliche Judoka in NRW,
der diese Ehre zuteil wurde.

Fur ihre Verdienste in verschiedenen Be-
reichen des Judosports wurde der Judoka
Andrea Haarmann aus Sprockhovel, Trainerin
bei der TSG, eine besondere Ehre zuteil. Ihr
wurde auf der Mitgliederversammlung des
Deutschen Judobundes der 6. Dan verliehen.
In NRW ist Andrea erst die dritte weibliche
Judoka mit dieser Auszeichnung.

Die Begriindung. Seit 1980 ist Haarmann
im Judo aktiv und legte 1984 die Priifung zum
1. Dan in Kéln ab. Im Jahr 2006 bestand sie
die Priifung zum 5. Dan in Hagen. Seit tber
35 Jahren hat sie seitdem vielen Kindern, Ju-
gendlichen und auch Erwachsenen Judo und
seine Werte ndaher gebracht. Zurzeit trainiert
sie acht Gruppen in zwei Vereinen. AuBerdem
lehrt sie Judo an verschiedenen Schulen im
0GS-Bereich und beim Sportkarussell. Ein
weiteres Steckenpferd von Andrea sind die
Kurse zur Gewaltprdvention an Kindergarten
und Grundschulen. Lange Jahre ist sie auch im
Kampfrichterbereich unterwegs. Bereits 1984
legte sie die Priifung zum Kreis-KR ab und hat
mittlerweile die Bundes-B-Lizenz.
Gewissenhaftigkeit und Ubersicht zeich-
nen Andrea ebenso aus, wie der menschliche
Umgang und ihr Fingerspitzengefiihl, vor
allem bei den kleineren Judoka. Im Kreis Stid-
westfalen ist Andrea seit mehrals zehn Jahren
als Kampfrichter-Referentin fiir die Kampfrich-
terdes Kreises zustandig. Seit fast dreiflig Jah-
ren ist sie sogar schon Kreisjugendleiterin des
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Kreises Stidwestfalen und mit verantwortlich
fuirden reibungslosen Ablauf der Turniere und
Meisterschaften im Kreis.

Viele Wochenenden werden also bei ver-
schiedenen Events in der Halle verbracht.
Wer die Judo-Nachrichten verfolgt, wird auch
mitbekommen haben, dass Andrea auch
noch mit groBem Erfolg aktiv an den Vete-
ranen-Wettkampfen teilnimmt. So hat sie in
diesem Jahr nicht nur Gold im Einzel und in
der Mannschaft bei den Europameisterschaf-
ten gewonnen, sie wurde zudem auch noch
Weltmeisterin.

Aber auch in fritheren Jahren war Andrea
kdmpferisch aktiv. Erfolgreich auf nationaler
und internationaler Ebene gehorte sie lange
Jahre dem NRW-Kader an und kdmpfte viele
Jahre in der Bundesliga. Neben der Trainer-C-
Lizenz besitzt Andrea noch verschiedene B-Li-
zenzen, sowie die Jugendleiter-Lizenz, die von
ihr regelmafig aktualisiert werden miissen.

Beim Weihnachtsturnierin Iserlohn wurde
ihr nun von den drei Kreis-Dan-Vorsitzenden
des Kreises Suidwestfalen die Urkunde zum
6. Dan iiberreicht.



KERATE

Neuer Kurs:

Selbstverteidigung

r bist, jeder kann mitmachen!

Egal, ob du Vorkenntnisse hast oder blutiger Anfange

Das Kyokushin Dojo der TSG
Sprockhovel in Zusammenarbeit mit
dem GuFiT bietet einen Kurs zur
realistischen Selbstverteidigung an.

Kursinhalte:

*  Abwehrtechniken von Schlagen und Tritten
» Allgemeine Verteidigungstechniken

» Befreiung aus verschiedenen Griffen

* Und vieles mehr...

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 16 Jahren.

Kursgebtihr: 60,- Euro fur 6 Einheiten a 1 Stunde
Donnerstag 20:00 im GuFit 19, Start: 23. April 2020

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Die Anmeldung erfolgt tber die TSG Geschéaftsstelle

(Im Baumhof 20, 45549 Sprockhével, 02324-6864746)

Weitere Informationen unter www.kyokushin-sprockhoevel.de.
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OSU! - mit

Schwung ins

neue jJahr

Die TSG-Karatekas haben das Jahr 2019
ereignisreich ausklingen lassen und sind
wieder motiviert ins neue Jahr gestartet.

Deutsche Meisterschaft
Monchengladbach

Im November 2019 stand die Deutsche Meis-
terschaft auf dem Plan. Leider konnten wir fiir
die TSGin 2019 nur eine einzelne Meldung fiir
die Kategorie Kata/Nachwuchs verzeichnen.
Trotz intensiver Vorbereitung war kein Platz
auf dem Treppchen zu erkdmpfen. Eine Erfah-
rung war es allemal und wir hoffen fiir 2020,
zusatzliche Teilnehmer in unterschiedlichen
Kategorien motivieren zu kénnen.

Am Rande der Deutschen Meisterschaft
wurden ebenfalls die Urkunden und Giirtel fiir
die Dan-(=Schwarzgurt)Graduierungen des
vergangen Jahres vergeben. Sempai Andreas
Schall nahm sowohl seine Urkunde als auch
seinen 2. Dan vor versammelter Teilnehmer-
schaft in Empfang.

Kyu-Priifung Sprockhavel

Im Dezember 2019 hatten dann noch einige
Karatekas aus dem Nachwuchs- und Erwach-
senenbereich die Chance ergriffen die Priifung
fir den nachst hoheren Kyu (=Giirtel) abzule-
gen. Unter den wachsamen Augen der Priifer
wurden sowohl Kihon (=Grundtechniken) als

TSGinfo 12020

auch Kata (=festgelegte Abfolge von Bewe-
gungen) sowie Theorie des Kyokushin Karate
gepriift. Auch anspruchsvolle Konditionstest
mussten gemeistert werden. Fiir die hoheren
Kyu-Grade wurde zum Abschluss noch Kumite
(=Kampf) tiber mehrere Runden gefordert.
Nach einer anspruchsvollen Priifung konn-
ten die TSG-Karatekas stolz auf eine sehr gu-
te Leistung zuriickblicken. Wir gratulieren an
dieser Stelle allen Priiflingen zur bestandenen
Priifung. Besonders freut es uns, dass aus der
Nachwuchsgruppe einige Karatekas somit be-
reits die Priifung zum weit fortgeschrittenen
gelben bzw. gelb-griinen Giirtel erfolgreich
abgelegt haben, was die hohe Motivation
und Leistungsbereitschaft, aber auch die gu-
te Ausbildung in den Gruppen widerspiegelt.

Fiir 2020 haben wir uns viel
vorgenommen:

Highlights werden bestimmt das jahrliche
Treffen der Dan-Trager auf der Wewelsburg
(Biiren) sowie verschiedene Lehrgdange im er-
sten Halbjahr sein.

Aufgrund des Erfolges aus dem Vorjahr
und der groen Nachfrage werden wir ab
April 2020 wieder einen Kurs zur realistischen
Selbstverteidigung anbieten. Mehr dazu fin-
den sie links auf Seite 32. Andreas Schall
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TANZSPORT

Paare tanzen
PasoDoble

Von ,,Wings*‘ und
Tanz-Jahresriickblick 2019 9 F rl ed r' ch - Fo l g e (1

Die Tanzsportabteilung besteht derzeit aus vier Gruppen mit 66 Mitgliedern.
Zum Jahresanfang wird noch einmal Riickschau gehalten.

Jahresbericht der
Dienstag-Kruse-Gruppe

Zum Glick befand man sich im Jahre 2019
auch erst im 12. Jahr der Tanzsportgruppe.
Das beriihmte verflixte 13. Jahr steht ihnen
also noch in diesem Jahr 2020 bevor. Ehe
dieses mogliche Chaosjahr beginnt, werfen

wir noch schnell einen kurzen Riickblick auf
das vergangene Jahr 2019. Trainer Manfred
Kruse hatte sich auch fiir das Jahr 2019 einige
Knaller einfallen lassen. Hier nur eine kleine
Auswabhl von fiinf Spezialtanzen:

1. Langsamer Walzer: Die Hachen-Figur
,»Wings“, die den Herren besondere Fiihrungs-
qualitaten abverlangte (der sie aber oft nicht

TSGinfo 12020

nachkamen). Die aus Mai 2017 stammende
Figur ,,schnelle Rechtsdrehung® ist dafiir
klammheimlich wieder in der Versenkung
verschwunden und wartet darauf, wieder das
Licht der Turnhalle zu erblicken.

2. Paso Doble: Die neue ,,24er-Schrittfol-
ge“, die uns anfangs kirre machte, sitzt nun
in den Kdpfen und was noch besser ist: sie
sitzt jetzt auch in den Beinen. Probleme ha-
ben dagegen nur die Paare, die immer noch
bis hoch in die Vier-und-zwan-zig zdhlen. Da
ab 21 das Zahlen viersilbig anfillt, die Zeh-
ner Zahlen aber nur zweisilbig waren, ist zum
Ende der Folge eine schnelle Schrittfolge fiir
diese Paare kaum moglich. Das Jahr 2020 ist
fiir eine Umstellung daher geeignet.

3. Quickstepp: Fiir die ,, Tippel-Chaise* ha-
ben wir nur noch ein miides Gahnen {ibrig, so
sicher sitzt sie jetzt in den FiiRen.

(Falls es an den Fiien ankommt
und die Herren mit ihrer Filhrung
daran denken.)

4. ChaCha: Oh, oh, oh! Die
»Neue Folge“ wird ihre Vollen-
dung auch erst in 2020 finden.

Decken wir erst einmal den Man-
tel des Schweigens dariiber.

5. Tango: Die Friedrich-Folge
(kurz FF-Spezial genannt) ist be-
reits im Unterbewusstsein ge-
speichert, so dass auch die neue
offene schnelle ,,Linksdrehung*
als Ergdnzung allen Spaf} macht.

(Falls die Herren mit ihrer Fithrung
daran denken.)

6. Wiener Walzer: Es kdnnte
unser Lieblingstanz werden, wenn er sich
aus der 6-8-Minuten-Liickenbiifierei heraus
schindet und mehr Gehdr und Zeit finden
wiirde. Fiir die nicht schwindelfreien Maddels
wird man zukiinftig Augenbinden ausgeben
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und ihnen beim Tanzen dann gar nicht sagen,
dass es Wiener Walzer ist. Das hilft bestimmt!

Die Durchschnitts-Dienstag-Beteiligung
der Paare lag wie im letzten Jahr bei 7,5 Paa-
ren. Eigentlich war der Wert 7,3 Paare, aber
ein o,3er-Paar ist nur schwer vorstellbar und
deshalb wurde aufgerundet. Am haufigsten,
namlich 12mal waren 8 Paare bzw. aufge-
rundete 7,5 Teile von Paaren anwesend. Das
o,5er-Paar (mal mannlich, mal weiblich) tratin
2019 vermehrt auf, namlich insgesamt 8mal.
Diese Steigerung gegeniiber dem Vorjahr
(nur siebenmal) machte es dem Trainer sehr
schwer, denn diese o,5er-Paare musste er
stets betanzen. Was nicht immer einfach war,
davon zeugten die verschwitzten Hemden und
viel Glanz auf der Stirn. Einmal erreichten wir
mit 10,5 Paaren fast die Hochstzahl von 11

Ansage des Trainers

Paaren. Plus einmal zehn Paare. Plus drei-
mal 9 Paare. Die geringste Beteiligung lag bei
zweimal Minimum 5 Paare. Sechs oder sieben
Paare konnten sich 12mal bei der Begriiung
um den Hals fallen
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Interessant ist diesmal auch wieder die Sta-
tistik der Tanze. Als absoluter Topsieger wurde
an 22 Tagen der Langsame Walzer eingeiibt. Mit
weitem Abstand folgte der Tango mit schlap-
pen 13 Einheiten. Dicht gefolgt — man hore
und staune — vom Wiener Walzer, der es auf 11
Tage brachte. Alle tibrigen Tanze mussten sich
mit kldglichen Einsatzzeiten von 2 bis 7 Tagen
begniigen. Selbst unser Lieblingstanz brachte
es nur auf 4 Trainingseinheiten: der Slow Fox!

Bei der Bilanz fiir den Trainer kann man
wieder einmal von folgenden Fakten und Da-
ten ausgehen: Nurimal konnte nur 1 Tanz (au-
Ber Aufwdrmen) geschafft werden. 18 mal wur-
den zwei Ténze eingeiibt. 12mal wurden drei
Tanze zelebriert, wobei der zeitliche Anteil fiir
den dritten Tanz in der Regel nur sehr mager
ausfiel. Und endlich zum Jahresende gelang
dem Trainer das fast unmoglich Scheinende:
Er schaffte es, uns mit vier Tdnzen durch die
Halle zu jagen. Eigentlich war auch das Jahr
2019 wieder ein tolles Jahr und wir haben den
guten Vorsatz flir 2020, diese super Stimmung
auch in das Jahr 2020 zu tibernehmen.

Die Donnerstagsgruppe tanzt Langsamer Walzer

Kurz-Jahresbericht der
Montag/Donnerstag-Dobeleit-Gruppe

Die Montagsgruppe mit ihrer Trainerin war
auch in 2019 fleifRig im Foyer der Hauptschu-
le (19:15 bis 20:30 Uhr) tanzerisch wirkend.
Es hétte also ein ganz normales Jahr werden
konnen, wenn sich nicht nach den Sommerfe-
rien eine neue Situation ergeben hatte. Unse-
re bisherige Donnerstagsgruppe musste sich
aufgrund von Abmeldungen bedingt durch
Umziige, Krankheiten und Sonstiges auflo-
sen. Nurvier Paare blieben iibrig, so dass sich
die Eigenstandigkeit nicht erhalten lief3. Die
Donnerstagsgruppe mit 4 Paaren wurde in die
Montagsgruppe mit 8 Paaren integriert und
nunmehr tanzen diese 12 Paare gemeinsam
weiter. Auch hier liegen die Schwerpunkte auf
den Standard- und Lateintdanzen.

Kurz-Jahresbericht der
Dienstag-Dobeleit-(Vertretung)-Gruppe

Die zweite Dienstagsgruppe tanzt in der Baum-
hofhalle (19:45 bis 21:15 Uhr) und ist mit 6
Paaren relativ klein, aber auch schon seit ein
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paarJahren zusammen. Hin und wieder stofen
neue Paare dazu und springen wieder ab, aber
so richtig aufgebldht wird die Mitgliederzahl
irgendwie nicht. Es werden nicht nur Standard
und Latein getanzt, sondern auch Kreistdnze

Start zum Tango

gehoren hier zum Repertoire der Gruppe. Da
die erste Trainerin krankeitsbedingt ldnger
ausfiel, konnte Trainer Dobeleit zum Gliick
erfolgreich einspringen und so einen Ausfall
verhindern. Hier noch einmal herzlichen Dank!

D

SCHALDACH

Ihr Elektriker

lhre Servicenummer
02324.77373
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Kurz-Jahresbericht der neuen
Donnerstag-Dobeleit-Gruppe

Nachdem die alte Donnerstagsgruppe auf-
gelost werden musste, haben wir eine neue
Donnerstagsgruppe aufbauen kénnen. Die
neuen Paare, in der Regel alle blutige Anfén-
ger, sind inzwischen zu einer netten Gruppe
von 8 Paaren zusammengekommen. Die Al-
terstruktur startet von 45 Jahren bis hin zu
82 Jahren. Zum Gliick geht es fiir alle erst
einmal langsam voran und der Trainer passt
auf, dass sich niemand tibernimmt. Und wer

Kritischer Trainerblick

glaubt, dass auch er noch einmal das Tanzen
anfangen sollte, der kann gerne donnerstags
von 20:00 bis 21:30 Uhr in der Hauptschule
Niedersprockhdvel das Tanzen lernen. Info
iber Abteilungsleiter Peter Steinmann

Start der Line Dance-Anfingergruppe
am Montag, 2. Mirz 2020

Fur alle Tanzinteressierten bietet sich im
Moment die ideale Einstiegsmdoglichkeit in
das Linedancing, denn ab Montag, 2. Marz

TANZIPEDIA Salesa [ salza]

Stidamerikanischer Tanz, der Lebensfreude ausdriicken soll und eine bewegliche Hiifte
voraussetzt. Die Lebensfreude 14sst sich von den Paaren sehr oft mimisch darstellen,
die bewegliche Hiifte ist jedoch bei den etwas gesetzteren Personen oft nicht mehr so
gegeben. Hier wird dann eine mehr oder weniger angedeutete Bewegung des mittleren
Korperteiles durchgefiihrt (manchmal unter Schmerzen). Der stocksteife Salsa-Ténzer

kommt bei diesem Tanz natiirlich an seine natiirlichen (kérperlichen) Grenzen, die er
gerne vertuschen will. Neben dem eher bekannten ,Pfusch am Bau“ gibt es hier dann
den nicht weniger ausgeprigten ,Pfusch am Tanz“. Es soll auch nicht verschwiegen

werden, dass die Damen mit dem Hiiftschwung keinerlei Probleme haben, da sie
jederzeit iiber einen angeborenen ansehnlichen Hiiftschwung verfiigen.
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2020 startet die TSG-Tanzsportabteilung eine
neue Tanzgruppe. Line Dance ist die ideale
Tanzform fiir alle, egal welchen Alters, Ge-
schlechts, oder welche Tanzerfahrung mitge-
bracht wird, die sehr gerne in einer Gruppe
ohne festen Tanzpartner tanzen mdchten,
die SpaR an Bewegung mit Musik haben und
sich zusammen mit Gleichgesinnten fit halten
mochten. Jeder tanzt fiir sich, aber gleichzei-
tig und synchron mit anderen Leuten in Linien
(Lines) neben- und hintereinander. Die Tdnze
sind abwechslungsreich und vielseitig. Sie
werden in festgelegten, sich wiederholenden
Figurenfolgen (Choreographien) getanzt. Je-
der Line Dancer auf der Welt kennt die selben
Grundschritte.

Nach einem ganz breit gefacherten Musik-
programm —von Pop bis Country — wird beim
Line Dance nach einer einstudierten Chore-
ographie getanzt. Unsere kiinftige Montags-
gruppe, geleitet von unserer Trainerin Hei-
drun Dobeleit, die von 20.30 bis 21.30 Uhr

stattfindet, vermittelt die Grundkenntnisse
des Line Dance in einem 10-Wochen-Kurs
(Kursgebiihr 60 Euro + 12 Euro TSG-Beitrag).
Wer ldnger dabei sein will und weitere ver-
schiedenste Choreographien tanzen moch-
te, dem bietet sich nach dem Erlernen der
Grundschritte die Moglichkeit in der Mon-
tagsgruppe weiter zu tanzen.

Wer Interesse bekommen hat, der kommt
einfach am 2. Médrz 2020, montags um
20.30 Uhr vorbei. Ort: Foyer der Hauptschule
Niedersprockhdvel, Dresdner StraBe 45.

Auskunft tiber eine Anmeldung gibt
Abteilungsleiter Peter Steinmann, Tel 77908,
Email steinmann@tsg-sprockhdvel.de.
Jeder ist willkommen, in das Training zwei
Wochen lang erst einmal reinzuschnuppern.
Mitzubringen ist neben der Lust am Tanzen
lediglich bequemes Schuhwerk und etwas zu
trinken! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Peter Steinmann

Kundendienst
Miele

seyock
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Von Mini bis A

Halbjahresbericht der FuBballjugend

‘\;j’- Minikicker (G-Junioren)

Die kleinsten Fu3ballerim Verein haben wahr-
scheinlich den meisten Spaf3. Auch in diesem
Halbjahr sind wieder viele neue Gesichter da-
zugekommen und alte Bekannte wortwdrtlich
am Ball geblieben. Die junge Truppe hat Freu-
de am gemeinsamen Fu3ballspielen und wird
spielerisch an die Grundlagen des Sportes he-
rangefiihrt, ohne dabei jemals den Spaf3 aus
dem Auge zu verlieren. Die Janosch-Gruppe
der Minikicker wird ohne Spielergebnisse und
Tabelle gefiihrt.

‘_;j" F2&F1

Auch die F-Jugenden tragen ihre Spiele in ei-
ner Liga ohne Spielwertung und Tabelle aus.
Der Spaf3 steht selbstverstandlich auch hier
immer im Vordergrund und ist Prioritdt Num-

mer 1! Trotzdem sollen die Kinder langsam

und behutsam immer ndher an den Sport he-

rangefiihrt werden und im besten Falle ihre

Fahigkeiten, egal ob Koordination, Kondition

oder auch soziale Fertigkeiten, stetig aus-

bauen und verbessern, was gerade in diesem

jungen Alter essenziell wichtig fiir die Entwick-

lung der Kinder ist.

E
i‘.;l 54

Als Jung-

jahrgang

der E-

Jugend

hatte die

E4 einen

leicht holprigen Start in die Saison: Trotz guter

Spiele wollte ein Sieg zu Beginn der Hinrun-

de nicht so Recht gelingen. Als dann aber der

erste Sieg in der Tasche war, war die Freude

umso gréBer. Die Jungs kdampften um jeden

Punkt und setzen sich zur Winterpause im

soliden Mittelfeld fest. Zur Zeit befindet sich

die E4 auf dem fiinften von insgesamt neun

Platzen der Kreisliga Q6 (Qualifikationsrun-
de). Aus der Platzierung
in der Qualifikationsrun-
de ergibt sich die Zuord-
nung der Ligazugehorig-
keit in der Riickrunde.
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E
‘e E3

Nach zuletzt

drei Siegen

in Folge hat

sich die E3

in der Kreis-

liga Q3 auf

den fiinften

von insgesamt zehn Mannschaften gehan-
gelt. Mit 13 Punkten ist in der Liga noch alles
moglich und die Mannschaft kann mit einem
guten Gefiihlin die Winterpause gehen und in
der Riickrunde erneut angreifen.

E
‘o) E2
-

Mit beeindruckenden 27 Punkten, keinem
einzigen Punktverlust und einem sagenhaften
Torverhdltnis von 107:18 ist die E3 in der Kreis-
liga Q2 zum Ende der Hinrunde. unangefoch-
tener Tabellenfiihrer

In der folgenden Riickrunde wird die E2
jedoch nicht mehr weiter in dieser Liga spie-
len, sondern steigt in die D-Jugend auf. Dies
ist zwar eine groBe Herausforderung fiir die
Jungs, jedoch auch an-
gesichts der besonde-
ren Qualitdat der Mann-
schaft eine mindestens
genauso grofle Chance
fiir alle Beteiligten, man
wird den Werdegang der
Mannschaft definitiv im
Auge behalten miissen.
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-
‘e E1
-

E1 Uberwin-

tert an der

Tabellenspit-

ze. Nachdem

die jetzige E1

in der letzten

Saison noch

als E4 die Meisterschaft in der Kreisliga B ge-
wonnen hatte, ging es mit Schwung und Sie-
geswille in die Saison 2019/2020. Die ersten
vier Spiele wurden souverdn gewonnen. Erst
gegen den Konkurrenten Spielvereinigung Ha-
gen 1911 gab es in einem heiB umkdampften
Spiel die erste knappe Niederlage. Doch die
Jungs gaben nicht auf und kdmpften sich auf
den ersten Platz der Tabelle zuriick, derihnen
lediglich noch von der Spielvereinigung Ha-
gen streitig gemacht werden kann. Auch im
Kreispokal konnten sich die Spieler klar mit
16:1 Toren gegen die Spielvereinigung SW
Breckerfeld durchsetzen und sind damitin der
ndchsten Runde. So geht die E1 Mannschaft
erfolgreich in die Winterpause.

“;j" D3&D2

Sowohl die D2, als auch die D3 sind in der
Kreisliga A gemeldet. Wahrend die D2 einen
etwas schwierigeren Stand hat und sich aktu-
ell auf dem vorletzten elften Platz befindet,
hat sich die D3 auf einem starken dritten Platz
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mit aktuell 24 Punkten festgesetzt. Wahrend
die D3 selbstverstdndlich versuchen wird ihre
gute Form aufrecht zu erhalten und fortzufiih-
ren, wird die D2 mit allergroBter Miihe daran
arbeiten, es ihren Vereinskameraden gleich-
zutun und sich aus dem unteren Abteil der
Tabelle herauszukdampfen.

-
‘e D1
-

Die D1 hadert aktuell ein wenig mit ihren Er-
gebnissen. Trotz nun sechs sieglosen Spielen
rangiert die Mannschaft auf dem zehnten
von insgesamt zwolf Pldtzen in der Bezirks-
liga. Die aktuell aushleibenden Punkterfolge
sind jedoch keineswegs Grund zur Sorge,
denn in der Riickrunde kann sowohl der
Klassenerhalt noch gesichert werden, als
auch eine zufriedenstellende Position in der
Tabelle erreicht werden.

E

‘o' C2

-
Eine Serie
von sieben
Spielen oh-
ne Niederla-
ge und nur
einem Un-
entschieden
seit Anfang Oktober lassen immerhin Platz 4
in der Kreisliga A herausspringen. Mit insge-
samt 17 Punkten erarbeitete sich die C2 eine
solide Ausgangslage fiir eine erfolgreiche
Riickrunde.

E
‘o) (1
-
Nach zuletzt keiner einzigen Niederlage seit
Anfang Oktober, setzte es nun eine erste Nie-
derlage am vorletzten Spieltag. All das ist je-
doch kein Grund zur Sorge, da trotzdem Tabel-

lenplatz 1 und 24 Punkte in der Bezirksliga zu
Buche stehen und damit auch die Herbstmeis-

U19 Hallen-Kreismeisterschaften 2020

Als klassenhdchste Mannschaft wollte sich die U1g prdsentieren und tat das auch - bis
auf einen halben Ausrutscher in der Gruppenphase. Mit einem 5:0 gegen die JSG Sil-
schede/Gevelsberg, dem 4:0 gegen SW Breckerfeld und einem 2:2 Unentschieden gegen
den Bezirksligisten aus Ennepetal sicherten sich unsere Jungs den ersten Platz in der
Vorrunde. Das folgende Halbfinale gewannen die ,,Blauen® gegen die SpVg. Hagen 11
mit 3:0 und setzten sich schlussendlich in einem engen Spiel gegen die SSV aus Hagen
mit 2:0 durch. Mit dem Turniersieg sicherte sich die U1g der TSG die Teilnahme an den
Hallen-Westfalenmeisterschaften in Giitersloh. PS.
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terschaft gefeiert werden konnte — aufierdem
wurde im Kreispokal der Titel eingefahren. Die
ambitionierte Truppe wird selbstverstandlich
alles dafiir geben, um die Tabellenfiihrung
auch in der Riickrunde zu verteidigen.

E
‘e B2
-

Platz 1, 22 Punkte und ein Torverhdltnis von
41:6 sprechen fiir sich. Die B2 marschiert in
der Kreisliga A souverdn vorne weg. Mit kei-
ner einzigen Niederlage in acht Spielen steht
die TSG mit einem Punkt vor dem Stadtrivalen
aus Obersprockhdvel. Zum Ende der Hinrunde
kann die B2 also durchaus zufrieden auf die
vergangene Hinrunde zuriickblicken und ver-
suchen, den positiven Trend in der Riickrunde
fortzusetzen

E
‘e B1
-

Die B1 der TSG Sprockhdvel hat es in der
Westfalen Liga mit durchaus klangvoller Kon-
kurrenz zu tun. Jugendmannschaften von
Paderborn, Dortmund, Bochum und Schalke
mischen unter anderem in der Liga mit. Die
TSG l&sst sich davon allerdings nicht abschre-
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cken und spielt eine bis hierhin starke Hinrun-
de: Tabellenplatz 3 mit 18 Punkten kann sich
durchaus sehen lassen und auch die Gro3en
Namen tun sich schwer gegen die unsere Ki-
cker. Zusaétzlich zu der erfolgreichen Leistung
in der Liga, sicherte die Mannschaft sich auch
noch den Titel des Kreispokalsiegers. Im Ver-
bandspokal hat man die erste Runde
mit einem 1:0 Sieg beim SuS Olfen er-
folgreich tiberstanden.
Damit verabschiedet sich die B1 mit
einer durchweg zufriedenstellender
Hinrunde in die Winterpause.

-
fa'A
-

Licht und Schatten liegen zumeist eng beiei-
nander. Man blickt auf eine bislang eher
durchwachsende Hinrunde zuriick. Die
Mannschaft besteht iberwiegend aus
Jungjahrgdangen, was das Bestehen in
der Liga umso schwieriger gestaltet. Das
erste Saisonziel ist mit der Qualifikation
fir den Westfalenpokal zwar erreicht,
jedoch ist die Mannschaft noch langst

nicht zufrieden. Nach dem kiirzlich erfolgten

Trainerwechsel will die A-Jugend der TSG nun

nochmal neue Kraft sammeln, um das best-

mogliche aus der Saison herausholen.

Paul Schreiber
Fotos: Michael Hilgenstock
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FuSballtag

Anldsslich des Jubildums 50 Jahre Sprockhével veranstaltet die

Stadt Sprockhdvel gemeinsam mit den fiinf FuBballvereinen der Stadt
Sprockhovel (TSG Sprockhovel, SC Obersprockhével, TUS Haplinghausen,
Hiddinghauser FV und VFL Gennebreck) am 13. Juni 2020 (Stadion Im
Baumbhof) einen Fufballtag. Beginn der Veranstaltung ist um 10 Uhr.

Sprockhivel

Als erstes spielen die Minikicker und die
E-Junioren parallel auf zwei Kleinspiel-
feldern um die Stadtmeisterschaft 2020. Ab 13
Uhr kommen dann die Mddchen zum Einsatz.
Eine Sprockhdveler Stadtauswahl spielt ge-
gen hochkaratige Mannschaften — geplant un-
ter anderem VFL Bochum, Bayer Leverkusen,
MSV Duisburg — ein Turnier jeder gegen jeden.

Ab 15 Uhr sind dann die Superoldies dran.
Die seit 2008 bestehende Spielgemeinschaft
TSG Sprockhovel/SC Obersprockhovel spielt
dann gegen eine Auswahl der drei anderen
Vereine (TUS HaBlinghausen, Hiddinghauser
FV, VFL Gennebreck).

Ab 16 Uhr 30 kommt es dann zum Hohe-
punkt des Tages: Eine Sprockhgveler Stadt-

auswahl der Alten Herren (U38) — betreut von
Siegfried Jansen (TSG) und Klaus Calenberg
(SC0) - trifft auf die Traditionsmannschaft
von SCHALKE 04. Zum Kadervon Schalke o4
gehdren unter anderem Klaus Fichtel, Klaus
Fischer, Olaf Thon, Riidiger Abramczik, Gerald
Asamoah, Martin Max, Ingo Anderbriigge, Jiri
Nemec, Mike Biiskens, Oliver Reck, Matthi-
as Herget, Christian Pander, Marc Wilmots,
Youri Mulder, Ebbe Sand, Souleymane Sane
und viele andere. Der Eintritt fiir dieses Spiel
betragt 5 Euro.

Selbstverstandlich wird den ganzen Tag fiir
Speisen und Getranke gesorgt. Auch an einem
Rahmenprogramm wird noch gearbeitet.

Der gesamte Erlos dieser Veranstaltung geht
zu gleichen Teilen an die Fuf3balljugendabtei-
lungen aller fiinf Vereine der Stadt Sprockhd-
vel.

Wir hoffen, dass viele Sprockhdveler den Weg

ins Baumhofstadion finden, um dem Tag ei-
nen wiirdigen Rahmen zu verleihen.

Mit sportlichem Gruf

Siegfried Jansen
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Sport, Spiel, Gesundheit

. Seniorenmesse in Sprockhovel

Am Samstag, den 9. Mai 2020, ab 11:00 Uhr findet in der Gliickaufhalle
in Niedersprockhdével zum fiinften Mal eine Seniorenmesse statt.

Gezielt die Alteren (60+) werden angespro-
chen und kénnen sich durch Informationen
und Gespréache, Fachvortrage und Austausch,
Gerdte und Beispiele, Ausprobieren und Zei-
genlassen auf das vorbereiten, was noch
kommt und was noch geht — auch wenn Zip-
perlein und Einschrdankungen im Alter zuneh-
men. Unterhaltung, Diskussionen und Erleb-
nisse gehoren auch dazu. Denn immer mehr
Menschen werden dlter und wollen auch im
Alter ihr Leben noch aktiv gestalten und ge-
nieflen. Und das ist gut so!

Zahlreiche Aussteller, Anbieter und Re-
ferenten werden die Seniorenmesse mitge-
stalten — von A bis Z: Anbieter von Alltagshil-
fen und Sanitdrartikeln, ambulant betreutes
Wohnen, ehrenamtliche Dienste, Betreuungs-
und Pflegeanbieter, Hérakustiker und Optiker,
... bis hin zu Seniorengruppen und Sportverei-
nen, Tagespflege und Pflegeheimen, anderen
Vereinen und dem Seniorenbeirat, zentralen
Diensten des Seniorenbiiros und der Stadt-
verwaltung Sprockhovel.

Altersgemdfle BEWEGUNG und gesunde
ERNAHRUNG riicken in der Diskussion um die
Lebensqualitdt im Alter, die Gesundheit und
die Zufriedenheit Altererimmer wiederin den
Mittelpunkt. Das sind die entscheidenden
Aspekte. Und zu Bewegung, Spiel und Sport
leisten die Sportvereine mit ihren vielfdltigen
Angeboten einen wesentlichen Beitrag. Das
gilt besonders fiir Sprockhdvel und Nieder-
sprockhovel, denn in keiner Stadt im Ruhr-

gebiet sind so viele Menschen als Mitglied
in einem Sportverein und so bewegungsaktiv
wie in Sprockhdvel. SPORThovel — das gilt
auch fiir Altere und Hochaltrige.

Dabei gilt fiir uns in der TSG das Gesund-
heitsverstandnis, das von der Weltgesund-
heitsorganisation WHO definiert wurde und
seit Jahren auch vom Sport in NRW vertreten
wird: Gesundheit wird nicht als ,,Abwesenheit
von Krankheit“, sondern als ,,Zustand des
vollstandigen kdrperlichen, psychischen und
sozialen Wohlbefindens“ gesehen. Und was
heit das dann ...?
=> Selbstverstdndlich werden sich die TSG und

andere Sportvereine an der ndchsten Senio-

renmesse im Mai 2020 beteiligen!
=> Die einzelnen Abteilungen werden ihre un-

terschiedlichen Angebote fiir Altere erlebbar

prdsentieren — von den Sportgruppen fiir

diejenigen, die seit langem bewegungsaktiv

sind, iber die Praventions- und Rehasport-
Angebote bis zu den niedrigschwelligen
Bewegungsangeboten fiir Menschen mit
Handicaps und Bewegungsmangel.

=> Und dabei geht es nicht nur um das kérper-
liche sondern auch um das psychische und
soziale Wohlbefinden, auch um Gemein-
schaft und Kontakte, Gruppe und Reden,
Miteinander und Spags.

ABER: Bieten wir in der TSG ,,das RICHTIGE*

an? Sind unsere Angebote zeitgemaf3? Ent-
sprechen sie den Wiinschen der Teilneh-
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menden und den Anforderungen von Fach-
leuten — z.B. von Arzten?

UND: Wie wird die weitere Entwicklung in
Sprockhdvel politisch gestaltet? Was planen
die Stadt, die Kommunalpolitiker und der

neue Biirgermeister oder die neue Biirgermei-
sterin nach der Kommunalwahlam 13.9.20207
Auch diese Fragen werden wir zur Senioren-
messe 2020 stellen. Dirk Engelhard

TSG-Vorstand Freizeit und Senioren

Demografische Entwicklung in Niedersprockhéovel -
und Konsequenzen fiir die Quartiers- und Sportwicklung*

Sprockhovelstatistik — Jahresbericht 2018

® 2018 nahm die Bevolkerung Sprockhévels
lediglich um 0,1% ab; sie sank um 26 Personen auf
25232 Einwohner.

® Davon lebten 9484 = 38% in Niedersprockhdvel.
® Der Anteil der Frauen an der Gesamtbevdlkerung
liegt mit 12 935 Einwohnerinnen bei 51,3%.

® Die Bevdlkerung von Niedersprockhovel verrin-
gerte sich von 9 628 (2011) auf 9484 (2018).

® Prognose der Bertelsmannstiftung (Demotyp6)
zur Einwohnerentwicklung (Berechnungsgrundla-
gedaten von 2009): Riickgang bis 2030 um ca. 12%
auf ca. 22 8oo Einwohner (= ca. 8 600 Einwohner
in Niedersprockhovel).

Fazit: Die Bevdlkerungszahlen in Sprockhovel und
besonders in Niedersprockhdvel werden sinken.

Altersentwicklung im Seniorenbereich (ab 60
Jahre)

® Von 2007 bis 2018 erhohte sich die Zahl der
Alteren (60+) in Sprockhdvel von 7182 (27,5%) auf
8069 (32,0%).

® In Niedersprockhdvel ist der Anteil der Alteren
noch hoher: 3104 von 9484 Einwohnern (32,7%).
® Nach der Prognose des EN-Kreises werden fiir
2020 in Sprockhdvel bereits 8 281 (34%) Altere und
fiir 2025 dann 9 048 (38%) erwartet.

® In 15 oder 20 Jahren kénnte der Anteil der
Alteren in Niedersprockhdvel die 50% Grenze
erreichen.

Fazit: Die Bevdlkerung in Sprockhdvel und beson-
ders in Niedersprockhovel wird dlter; der Anteil der
Alteren wird deutlich zunehmen.

Haushalte und Familienstand
® Die Haushaltsgrofien in den Ortsteilen sind
unterschiedlich, insgesamt gibt es in Sprockhdvel

15798 Haushalte, davon 8 739 Ein-Personenhaus-
halte — tiber 55% aller Haushalte sind Ein-Perso-
nenhaushalte. Der Anteil wird zunehmen.

® 12 407(49,2%)Personen sind verheiratet, 8604
(34,1%) ledig, 1909 (7,5%) geschieden, 2010
(8,0%) verwitwet. Der Anteil der Verwitweten wird
deutlich zunehmen.

Fazit: Soziale Kontakte auRerhalb des eigenen
Haushalts werden wichtiger um gesund zu bleiben.
(WHO: soziales Wohlbefinden).

Quartiersentwicklung

Wenn die Anzahl und der Anteil der Alteren (60+)
deutlich zunehmen, dann bendtigen wir in Sprock-
hével und besonders in Niedersprockhovel

® mehr seniorengerechte Wohnungen — moglichst
mit alternativen Wohnformen

® barrierefreie Zugédnge

® umfassende Einkaufsmoglichkeiten, vielfaltige
Bewegungsgelegenheiten und altersgerechte
Versorgungen

o ..

Sportentwicklung

@ Die Alteren (60+) sind die einzige deutlich
zunehmende Bevolkerungsgruppe.

® Sie sind eine besondere Zielgruppe fiir Sport-
vereine; denn Bewegung, Spiel und Sport tragen
wesentlich zur Gesundheit und Lebensqualitat bei.
@ Altere bemiihen sich zunehmend um ihre
Gesundheit. Der Sport in NRW orientiert sein all-
gemeines Gesundheitsverstandnis seit Jahren an
der Weltgesundheitsorganisation WHO. Dabei wird
Gesundheit nicht als ,,Abwesenheit von Krankheit*,
sondern als ,,Zustand des vollstandigen kdrper-
lichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens*
gesehen. Dirk Engelhard

*Zahlen - Daten - Fakten aus dem Demografischen Entwicklungsbericht 2018 (31.12.2018):
https://www.sprockhoevel.de/fileadmin/user_upload/pdf/Zahlen_Daten_Fakten/PraesentationSprockhoevelStatistik_2018.pdf
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BOULE

Boule genief3en

Erstmalig hat der Boule und Pétanque Verband NRW e.V. (BPV NRW) im Januar
2020 auch Sportreisen und Freizeitangebote ausgeschrieben und eingeladen
zum ,,Boule geniefien* ins Sport- und Tagungszentrum Hachen. Das ist vielen
TSGlern bekannt und bietet auch zum Boulespielen auf iiber 20 Bahnen
vielfiltige Mdglichkeiten — auferdem zum Sporttreiben die Sporthallen, den
Fitnessraum, Kegeln, Tischtennis, Schwimmbad, zum Genief3en die Sauna und
nicht zuletzt die Tenne, gutes Essen und vieles mehr.

Vom 20. bis 22. Januar wollten wir von der
TSG-Boulegruppe, zu der inzwischen fast 30
aktive Boule-Spieler/innen gehdren, mit fiinf
Sprockhovelern drei Tage lang unser eigenes
Programm gestalten, uns auf die Saison vor-
bereiten und uns an gemeinsamen Aktivitaten
mit Boule-Freunden aus anderen Gruppen be-
teiligen.

Und dann gab es tatsdchlich drei tolle
»,Boule-Tage® in Hachen mit schoner Sonne,
sehr schonen Spielen drauflen, motivie-
renden Begegnungen, Wurf-, Techniktraining,
Regelkunde, Training in der Halle (mit neuen
Indoor-Boulekugeln) und die erhoffte Freizeit
und Entspannung — zum Beispiel beim Spa-
zierengehen (Bild von rechts nach links: Walli,
Sabine, Ingrid, Alfons, Dirk).

Wir haben Boule genossen — und werden
wieder einmal dabei sein!

Das Freizeitangebot ,,Boule geniefRen” gilt
fir alle interessierten Vereine, Gruppen und
auch fiir Einzelanreisende; das nachste An-
gebot findet von Mittwoch, 29.4., bis Freitag,
1.5.2020, statt, kostet 120,- Euro pro Person
und bietet zwei Tage mit Ubernachtung und
Vollverpflegung im Sport- und Tagungszen-
trum Hachen, ein zusatzliches Mittagessen,
angeleitete Sport- und Freizeitangebote

(Boule, Sport, Spiel, Spafd oder anderes nach
Wahl), Boule & Bike (E-Bikes fiir eine Tour in
der Natur), ein Kaffee/Kuchengedeck in der
»Tenne“ und vieles mehr.

Der BPV NRW hat viele weitere Freizeit- und
Bildungsangebote im Internet verdffentlicht:
www.boule.nrw

Boule-Interessierte sind herzlich eingela-
den, mit uns in Sprockhdvel montags an der
Trasse oder mittwochs und freitags auf dem
Sportplatz im Baumhof zu boulen — oder mit
uns zur nachsten Freizeit zu fahren!

Fiir die TSG-Boulegruppe
Dirk Engelhard
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B GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiter Jens Maylandt & 59 13 34 @ jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de
18:00 | —| 20:00 | Hobby GH2
Montag 18:00 | | 19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene) GH3
19:30 | —| 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2
Donnerstag | 20:00 | -| 21:30 |Jugend + Mannschaft + Hobby GH 2
16:00 | -| 17:30 | Jugend und Schiiler (Anfinger) GH 2
Freitag 17:30 | -|19:00 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene) GH 2
19:00 | —| 21:30 | Mannschaft GH2
Informationen iiber die Geschiftsstelle & 6864746 € geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
Montag 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Donnerstag | 20:00 | —| 22:00 | Herren-Mannschaft GH3
Dirk Engelhard B 0151 64 196799 @ dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
Montag 14:00 | —| 19:00 | offenes Spielen und Training *(@am Lidl-Parkplatz) | Gliickauf-Trasse*
Mittwoch 14:00 | -| 19:00 | offenes Spielen und Training Baumhof-Stadion
Freitag 14:00 | -| 19:00 | offenes Spielen und Training Baumhof-Stadion
Andrea Haarmann (udo) B o171 75422 86 % andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de
Andreas Schall (Karate) B 0170 524 76 84 € andreas.schall@tsg-sprochovel.de
Montag 20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle
16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfanger weifl und weif3-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum
Dienstag 17:30 | —[19:00 | Judo: Technik- u. Wettkampftraining Kinder/Jugendl. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH/GymnRaum
20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —|18:30 | Judo: Techniktraining u. Priifungsprogr. Kinder/JugendL. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20

Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhédvel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch
8:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister

Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45
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02324-506608
02324-9701521

8:00 bis 12:00 und 15:

00 bis 18:30 Uhr

(\0

\25 Jahre in Be,e/
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UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiter Ulrich Meister 573793 Sportlertreff & 683868 & ulrich.meister@tsg-sprockhoevel.de
Patrick Rohde 0177 /2672487

Abteilungsleiter Peter Steinmann & 77908 @ steinmann@tsg-sprockhoevel.de

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Baumhof Arena statt

Freitag

15:00 | —| 16:30 | U1

16:30 | -|17:30 | U7 (Minikicker)
16:15 | -|17:45 |U10/U11

16:45 | —|18:15 | U16

17:45 | -|19:15 | U17/E4

18:15 | -/ 19:45 | U19

19:15 | —|21:30 | 1. Herren

19:15 | —| 20:30 | Tanzsportgruppe H. Dobeleit MAS Foyer
Montag

20:30| —| 21:30 | Line-Dance-Gruppe H. Dobeleit MAS Foyer
. 20:15 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe M. Kruse Baumhof-Halle
Dienstag

20:00 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe M. Kruse MAS Turnhalle
Donnerstag | 20:00 | -| 21:30 | Tanzsportgruppe D. Dobeleit MAS Foyer

Abteilungsleiter Henning Schulz 502324-31058 @ henning.schulz@t-online.de

Abteilungsleiter Benjamin Hilgenstock & 0170 3272684

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten)
finden in der Gliickaufhalle statt. ,m“ sind mannliche,
W sind weibliche Jugendmannschaften.

taglich ab 15:00 Ubungsstunden TSG-Tennisanlage (Sommersaison)
Abteilungsleiter Uwe Kilfitt B 0152/34215583 @ uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de
Dienstag 18:00 | —| 19:30 | Jugendkader Baumhof-Halle
17:00 | —| 18:30 | Schiiler + Jugend Baumhof-Halle
Mittwoch
18:30 | —| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle
Freitag 19:00 | - 20:00 | Tischtennisjugend Talentforderung Baumhof-Halle
Christian Koch & 01573 8956750 € c.koch@triathlon-sprockhoevel.de
Dienstag 18:00 | —| 20:00 | Laufen Stadion Sefansbachtal, Gevelsberg
19:30 | —| 21:00 | Schwimmen - Training mit Birte Lehrschwimmbad MAS
Mittwoch 19:30 | —| 20:30 | Laufen ALDI-Parkplatz Niedersprockhdvel
Donnerstag | 18:00 | —| 20:00 | Laufen Stadion Sefansbachtal, Gevelsberg
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS
Freitag 18:45 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training (s. Mai bis Anf. Sept.) | Freibad Sprockhdvel
Abteilungsleiter Martin Danisch & 78985 @ martin.danisch@tsg-sprockhoevel.de
Donnerstag ’ 20:00 ‘ —’ 21:30 ‘ Herren GH3

16:15 | —[17:30 | U8

16:15 | —|17:45 | U9/D2

16:45 | —|18:15 | U12

17:00 | —| 18:00 | Athletiktraining U11/U10
Montag 17:15 | —|18:45 | U14

17:30 | —|19:00 | U13

17:45 | —|19:15 | U1s

18:45 | —|20:15 | U16

19:15 | —| 21:00 | 1. Herren

15:30 | —|16:30 | U7 (Minikicker)

16:15 | —|17:45 | U13/U14

16:45 | —|18:15 | U1s
Dienstag 17:00 | —| 18:30 | U11

17:45 | —| 19:15 | U1z

18:15 | —| 19:45 | U1g

19:15 | —| 21:30 | 4. Herren

19:45 | —| 21:30 | 2. Herren

16:00 | —| 17:30 | U1a

16:30 | —| 18:00 | U8/U10/U11/E4
Mittwoch 16:45 | —|18:15 | U12/E2

18:00 | - 19:45 | U19

18:15 | - 19:45 | U16

19:45 | —| 21:30 | Alte Herren

15:30 | —| 16:30 | Eltern-Kind-FuBSball (g 2014-15)

16:15 | —|17:45 |U13/U14

16:30 | —|17:45 | U9

16:45 | —|18:15 | U1s
Donnerstag

17:45 | -|19:15 | U17/D2

18:15 | —|19:45 | U19

19:15 |—|21:30 | 1. Herren

19:45 | —|21:30 | 1. Herren

Montag | 17:00 | —| 18:30 | m/D (ab 10)

14:30 | —| 16:00 | Handball AG (ki 2-5) GGS

15:30 | —| 17:00 | m/WE- (ab8) + m/wF- (ab7)
Dienstag | 17:00 | —| 18:30 | WC (ab12) + mC (ab 12)

18:30 | —| 20:00 | 1. He (ab 18) + 2. He (ab 17)

20:00 | —| 21:30 | Damen (ab 18)

15:30 | —|17:00 | Minis + F-Jugend (s-8)
i 18:30 | —| 20:00 | mC (ab12) (Kreissporthalle)

18:30 | —| 20:00 | WC (ab 12) + WB (ab 14)

18:30 | —| 20:00 | 1. Herren (ab 18)

1530 | -| 17:00 HandballAG/GGSHamiqgh.
Donners- (Klassen 2-4) (Sporthalle HaBlingh.)
tag 17:00 | —|18:30 | m/wE- (ab 8) + m/wF (ab 7) + mD (ab 10) (KH)

18:30 | —| 20:00 | WB (ab 14) + Damen (ab 16)
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GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Graundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wchentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschdftsstelle im Baumhof 20.
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57
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GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

Abteilungsleiterin Christine Sattler 153 702060 & christine.sattler@tsg-sprockhoevel.de
Oberturnwart Ingolf Schreiber & 782 70
17:30 | -| 19:00 | Gymnastik Altere Turnerinnen Baumhof-Halle
Montag 18:00 | -| 19:00 | Turnen (Kinder 5-9 Jahre) MAS Turnhalle
19:00 | —| 20:00 | Fitness-Treff GH1
DCRTE 16:00 | —| 17:00 | Einrad/Luftakrobatik/Kin-Ball (ab 6 ).)/u.Palenschaif MAS Turnhalle
17:00 | —|18:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 J.)/M.Palenschat MAS Turnhalle
15:30 | —| 16:45 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 16:45 | —| 18:00 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
20:15 | —| 21:15 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle
15:30 | —| 16:15 | Tanzflohe 1 bei Ann-Kathrin (Kinder 3-5 Jahre) | Baumhof-Halle
16:30 | —| 17:15 | Tanzmause bei Ann-Kathrin (Kinder 5-6 Jahre) | Baumhof-Halle
Donnerstag | 16:30 | | 18:30 | Gerdtturnen Madchen (ab 8 Jahre) GH1
17:00 | —| 18:30 | Turnen der Alteren GH2
18:00 | —| 19:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) GH (Sommer)
15:30 | —| 16:30 | Turnflhe (Kinder ab 5 Jahre) Gliickaufhalle 3
15:30 | —| 16:45 | Krabbelturnen I (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 1
16:30 | —| 17:15 | Tanzflohe 2 bei Britta (Kinder 3-5 Jahre) GuFiT.15
Freitag 16:45 | —| 18:00 | Krabbelturnen Il (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 1
17:15 | —| 18:00 | DanceKids 1 bei Britta (Kinder 7-9 Jahre) GuFiT.15
18:00 | -| 19:00 | DanceKids 2 bei Britta (ab 9 Jahre) Baumhof-Halle
18:00 | —| 19:30 | Turnabteilung MAS Turnhalle
20:15 | —| 21:30 | Vitale Manner 40+ GH1
Samstags 09:30 Walking-Treff/Sabine Engelhard (97 18 14) ALDI-Parkplatz (Winter)
Ilse Kleinbeck B 718 03 € ilse.kleinbeck@tsg-sprockhoevel.de
Montag 17:30 | -| 19:30 | Sportabzeichen/)iirgen Nath (7 11 36) Baumhof-Platz (April - Okt.)
. GH 2 (Winter)
Donnerstag | 15:30 | —| 17:00 | Kinder 4-10 Jahre Baumhof-Platz (April - OKL)
. . MAS (Winter)
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene Baumhof-Platz (April - Okt
Sonntag 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann IG-Metall Bildungszentrum
HartmutKroll B 724 93
Montag 16:00 | —| 18:00 | Herren /Hartmut Kroll MAS Turnhalle
19:00 | —| 20:30 | Damen / Monika Rische (7 80 57) Baumhof-Halle
Marianne Stiwe & 716 05 & marianne.stuewe@tsg-sprockhoevel.de
16:30 | —| 17:30 | Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS
Montag 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS
20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS
16:30 | | 17:30 | Schwimmen (6-10 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
Donnerstag A :
17:30 | —| 18:30 | Schwimmen (10-18 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS.
Freitag 16:00 | —| 16:45 | Schwimmen (5-12 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
16:45 | —| 17:30 | Schwimmen (5-12 Jahre) Lehrschwimmbecken GGS
Dieter Bohmer & 72181 & dieter.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
Donnerstag | 19:30 | —| 21:00 | Prellball Baumhof-Halle
Freitag 17:30 | —[19:30 | Schwimmen Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Graundschule Baorgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)
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GESUNDEEIT UND FITNESS

Laufen verbindet

... war unser Motto am

ersten Wochenende in diesem Jahr.

Unterschiedlicher konnten die
Lauferfahrungen und -ziele nicht
sein. Aber eins verband uns:

das Laufen.

Wir trafen uns am Freitag im Spei-
sesaal der Sportschule Hachen im
Sauerland zum ersten gemeinsamen
Abendessen. Die meisten kamen ge-
rade von der Arbeit und wollten eher
einen entspannten Abend verbringen,
aber nicht in einer Sportschule und
nicht unter meiner Leitung (klein und
gemein).

Nach dem Zimmer beziehen gab

es einen kleinen Rundgang durch die
Schule damit auch keiner verloren

Von links: Silke (GuFiT), Sylvia (Lduferin), Frederike (Triathletin),
Monika (TSG Lauftreff), Melanie (GuFiT und Léuferin),
Johannette (TSG Triathlon und Leiterin), Christian (TSG Triathlon)

ging. Dieser endete in der Sporthalle.
Nach einem kurzen Kennenlernspiel wurde es
ernst. Rumpfstabi, jeder Laufer weifs wie wich-
tig die ist, fallt nach dem Lauf-ABC gerne als
N&dchstes aus dem Trainingsplan raus. Keine
Zeit, keine Lust. Hier in Hachen gab es keine
Moglichkeiten fiir Ausreden. Hier musste je-
de/jeder ran.

Am Samstag starteten wir schon vor dem
Friihstiick mit einer sanften Morgengymna-
stik. Nach dem stdrkendem Friihstiick ging
es auch gleich raus an die frische sauerldn-
der Luft. Es war frisch, aber trocken und so
konnten wir mit dem Lauf-ABC starten. Wir
versuchten Arme und Beine zu koordinieren.
Was im Alltag von alleine funktioniert, klappt
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und Torsten (TSG Lauftreff)

beim Lauf-ABC iiberhaupt nicht mehr. Mit viel
Freude und Eifer haben wir uns wieder entkno-
tet und festgestellt: eigentlich sollte man das
viel 6fters machen.

Nach dem Mittagessen wechselten wirvom
Laufschuh in den Wanderschuh und machten
eine kleine Wanderung. Bevor es zum Abend-
essen ging, hatten wir noch reichlich Zeit fiir
das laufspezifische Training und das Cross Fit.
Abends ging es mit Stirnlampen zum Laufen
raus. Nur bei diesem Lauf hatten wir Regen,
sonst blieb uns der Wettergott gewogen. Zum
Abschluss des Abends gab es einen Fitness-
zirkel mit anschlieBendem Dehnen und eine
Runde Federball.



GESUNDHEIT UND FLINESS Gufil

Ausfall-
schritt: tief,
gerader
Oberkarper
— und halten.

Den Sonntag starteten wir wieder mit der
sanften Morgengymnastik. Nun merkten wir
deutlich die Trainigseinheiten vom Vortag. Es
knirschte und knackte. Die Augen klein und
mide —war der Abend bei Willi doch zu lang?
Nach dem Friihstiick ging es zum Sorpesee.
Wir teilten die Gruppe auf. Einige wollten/
konnten ,,nur“ noch wandern, anderen reichte
ein Runde (4 km), wieder andere wollten und

Fazienrolle
und Igelball:
Entspannung
geht anders

konnten noch zwei Runden (8 km) laufen.
Wieder in der Sportschule ging es fiirs Faszi-
entraining auf die Rolle.

So schnell ging das Wochenende rum. Und
wir sind uns einig: ndchstes Jahr wieder.

Du hast Lust bekommen, beim n&dchsten
Mal dabei zu sein? Frage in der TSG Geschdfts-
stelle oderim GuFiT nach. Deine Kontaktdaten
werden an mich weitergeleitet.

Johannette Loose

Abteilungsversammlung
»Gesundheit und Fitness* 2020

der TSG 1881 Sprockhdvel e.V.
am Mittwoch, den 11. Marz 2020 um 19.00 Uhr

im ,,Gesundheits- und FitnessTREFF* GuFiT.19, Hauptstrafie 19

Tagesordnung:

1. Begriiung und Feststellung der Tagesordnung

2. Berichte der Abteilungsleitung
3. Entlastung der Abteilungsleitung

4. Beratung und Beschlussfassung iiber vorliegende Antriage

5. Verschiedenes

Antrage zur Abteilungsversammlung bitten wir fristgerecht bis zum 2. Madrz 2020
schriftlich an Alfons Eilers (Abteilungsleiter) zu richten: alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de
Anregungen und Vorschldage nehmen wir gerne auf.

Mit sportlichem GruB

Alfons Eilers, Abteilungsleiter Gesundheit und Fitness

Nutzt als Mitglied der Abteilung euer Recht zu Mitbestimmung und Mitgestaltung!
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KURZ & GUT

KALENDER 2020

» 24.2. (Rosenmontag):
Die Geschiftsstelle ist geschlossen.

» 4. Mérz 2020:
Jahreshauptversammlung der Tanzsportabteilung, Gliickaufhalle

» 30. Mérz:
Sportabzeichen:
Ehrung der Sportabzeichen-Sportler und -Sportlerinnen
des Jahres 2019 (mehr auf Seite 14)

» 8. bis 19. April (Ostern):
Die Geschiftsstelle ist geschlossen.

» 20. April:
Sportabzeichen:

Trainingsbeginn um 17:30 Uhr auf dem Baumhof-Sportplatz
(mehr auf Seite 14)

TSG-Geschiiftsstelle M Baumhof 20
el

. TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten: : : ]
:f: Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Montag bis Mittwoch Wl r lﬂ d E n d E n EN' KTE | S a Uf.
= Tel. 686 47 46 8:00 bis 12:00 Uhr \ . N . }
= E-Mail: geschacftstelle@tg sprockhoevelde,  Domnerstag , e mit Forderung fir Schulen, Vereine und Stadtmarketing
Nt www.tsg-sprockhoevel.de 8:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:30 Uhr
Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25 P 1 i A i 1 1
Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26 mlt Strom' Gas und Wasser ZUVEF[HSSIQ Wle Eh und le
Mathilde-Anneke-Schule DresdenerStr. 45 9701521  Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben — die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

INFO

AVU...

www.avu.de/heimatvorteil ENergie —wir denken weiter
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
www.volksbank-sprockhoevel.de Sprockhovel eG



