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VORYORT

Liebe Leserinnen und Leser,

... jetzt ist es doch noch ein richtiges Heft geworden. Sicher nicht ganz so
umfangreich wie gewohnt, aber nach dem Corona-Lockdown, von dem auch
der Sport in besonderem Mafle betroffen war, hatte ich die starke Befiirch-
tung, dass es entsprechend wenig aus dem Sportalltag zu berichten gibt.
Kein Training, keine Wettkdmpfe, keine Veranstaltungen, Stillstand bei allen
Sportarten — wie sollte da eine dicke TSGinfo zustande kommen?

Ein mageres Heftchen mit wenigen Seiten konnte ich mir allerdings nur
schwer vorstellen. Also habe ich die Abteilungen angeschrieben und um Hilfe
in Form von Beitrdgen zu persénlichen Fitnessprogrammen und anderen
Aktivititen in Zeiten von Corona gebeten. Meine Bitte wurde erhért und so
sind zahlreiche lesenswerte, lustige und anregende Artikel und Fotos in
meinem Email-Postfach gelandet, die auf letztendlich immerhin 48 Seiten
inklusive eines kleinen Corona-Spezials eine bunte Lese- und Bildermischung
ergeben haben. Das hat mich sehr gefreut, mein herzlicher Dank gilt deshalb
allen Mitstreiter*innen aus Abteilungen, Vorstand und Geschdiftsstelle!

Inzwischen hat die Politik endlich deutliche Lockerungen inkraft gesetzt, die
vor allem Sport im Freien wieder méglich machen. Sogar das Freibad ist jetzt
unter Auflagen gedffnet, und wenn dieses Heft erscheint, sind hoffentlich
auch die Sporthallen wieder gedffnet. Die dann geltenden Einschrinkungen
und Verhaltensregeln verlangen dem Vorstand und den Abteilungsleitungen
einen gehérigen Organisationsaufwand ab und werden sicher noch fiir
ldngere Zeit den Spaf3 am Sport, wie wir ihn vor Corona hatten, nicht ganz
aufkommen lassen. Trotzdem: wir sind wieder da!

Wir machen den Weg frei. Aber nicht nur der reine Sportbetrieb war betroffen, auch unsere fiir den 1. April

geplante und angekiindigte jihrliche Mitgliedeversammlung ist — wie so viele
andere Veranstaltungen — der Pandemie zum Opfer gefallen. Ein neuer Termin
ist zurzeit noch nicht planbar.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Alles Gute und bleibt gesund!
Jiirgen Zang

Volksbank
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VORSTAND

Liebe Mitglieder,

wir hoffen, dass es euch, euren Familien und allen Freunden und
Bekannten gut geht und alle vom Corona-Virus verschont geblieben
sind.

Wir danken euch fiir eure Treue zum Verein! Bisher haben wir
wenige Vereinsaustritte oder Beitragsminderungen aufgrund der
aktuellen Situation zu verzeichnen. Dariiber sind wir sehr froh.

Ein Verein ist dann stark, wenn er viele Mitglieder hat, die solidarisch
und verldsslich miteinander umgehen. Deshalb ist es so wichtig,
dass jedes einzelne Mitglied im Verein bleibt und ihm die Treue hdit.

Wir wissen, dass es vereinzelt Mitglieder gibt, die in dieser Situation
in Schwierigkeiten gekommen sind oder noch kommen werden, sei
es durch Kurzarbeit, Kiindigung oder andere Umstdnde.

In der TSG gilt seit jeher der Grundsatz, kein Mitglied soll aufgrund
finanzieller Schwierigkeiten daran gehindert sein, seinen Sport
auszuiiben. In einem gemeinsamen und vertraulichen Gespréch
haben wir immer eine L6sung gefunden, so dass jedes Mitglied auch
bei auftretenden finanziellen Schwierigkeiten weiterhin im Verein
verbleiben kann, um dort sportliche Aktivitdten auszuiiben und
Gemeinschaft zu erfahren.

Wann wieder — wie vor Corona — ganz normal Sport getrieben wer-
den kann, wissen wir nicht. Aber wir konnten in Teilbereichen den
Sportbetrieb bereits wieder aufnehmen. Natiirlich miissen wir dabei
gewisse Abstandsregelungen und Hygienemaf3nahmen beachten.
Aber nach den Wochen des Stillstandes ist dies ein sehr positiver
Schritt. GeniefSen wir gemeinsam diese Entwicklung und achten
gleichzeitig auf unsere und auf die Gesundheit unseres

Nachbarn.

Wir wiinschen euch, dass ihr weiterhin gesund bleibt.

Im Namen des Vorstandes
Bdirbel Stahlhut
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Liebe Mitglieder der TSG 1881 Sprock-
hovel e.V., zum 1.2.2014 wurden die
bisher giiltigen nationalen Verfahren
zum Bankeinzug durch die SEPA-Zah-
IBAN DE lungsverfahren abgeldst.

Fiir neue Mitglieder, die wir in der TSG
1881 Sprockhdvel begriifien, gilt, dass
sie neben dem Aufnahmeantrag auch
das neue SEPA-Basis-Lastschriftmandat
Unterschrift unterschrieben abgeben miissen.
Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum
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VORSTAND

Kollateralschaden durch die Corona-Krise

Bewegungsmangel, Vereinsamung und die Seniorenmesse

In der letzten TSGinfo hatten wir auf
die 5. Seniorenmesse in der Stadt
Sprockhével hingewiesen, die am
Samstag, den 9. Mai 2020, stattfinden
sollte. Diese Veranstaltung wurde
abgesagt — so wie viele Tausend andere
Grof3veranstaltung von Anfang Mdrz
bis Ende August 2020.

Die Absage EINER Veranstaltung durch die
Corona-Pandemie ist zwar vielleicht drgerlich,
stellt aber noch keinen grof’en Begleit- oder
Kollateralschaden dar. Das sind Schaden, die
»hicht beabsichtigt sind und nicht in unmittel-
barem Zusammenhang mit dem Ziel der Akti-
on stehen, aber dennoch in Kauf genommen
werden*.
Am 2.5.2020, nach liber zwei Monaten Krise
und sieben Wochen Kontaktsperre, waren
nach den Zahlen des Gesundheitsamtes in
Schwelm im EN-Kreis 397 Infektionen erfasst,
davon 310 Gesundete, 11 mussten stationar
behandelten werden, davon 5 intensivmedi-
zinisch, davon wurden 3 beatmet. Fiir Sprock-
hovel sah es noch besser aus: 34 Infektionen,
27 Gesundete, kein Todesfall.
Das Ziel der Aktion Kontaktsperre scheint
erreicht. Es hat in Sprockhdvel und im EN-
Kreis keine groe Epidemie-Welle gegeben.
Das ist gut so. Politik, Verwaltung und viele
Biirger*innen haben verniinftig reagiert. Das
sollte auch so bleiben!

Trotzdem muss auch liber die Begleitscha-
den gesprochen werden, iiber abgesagte Ver-

anstaltungen, ausgefallenen Schulunterricht,
wirtschaftliche Folgen, Gewalt in Familien, aus
Angst nicht wahrgenommene Arztbesuche

und Krankenhausaufenthalte, ... — da wird
es noch viel zu berichten und zu bewerten
geben.

Einen Aspekt mochte ich konkretisieren:
In Sprockhovel haben wir einen Organisati-
onsgrad im Sport von tiber 40 Prozent: 9.999
Vereinsmitgliedschaften von 24.747 Einwoh-
nern. Das belegt die Bestanderhebung des
LSB NRW. Damit kénnen wir pro Woche von
weit iber 10.000 Teilnahmen an Sport- und
Bewegungsangeboten und sozialen Kontak-
ten in Sportvereinen ausgehen — viele Mit-
glieder sind hdufigerals einmal pro Woche im
Verein aktiv, weitere Kunden sind ohne Mit-
gliedschaft aktiv z.B. im Reha-Sport. Durch-
schnittliche Trainings- und Bewegungsdau-
er: 1 Zeitstunde — einige trainieren deutlich
ldnger, andere bewegen sich weniger in Ver-
einsangeboten. Das heifit, alleine in Sprock-
hével sind in den sieben Wochen vermutlich
deutlich {iber 70.000 Bewegungsstunden
ausgefallen!

Seit langem wissen wir, dass Bewegung
zur Gesundheit, Zufriedenheit und Lebens-
qualitdt beitrdgt. Bewegungsmangel in
allen Altersgruppen und besonders bei Kin-
dern und Jugendlichen wird als ein zentrales
Problem beschrieben. Bei Alteren und Hoch-
altrigen kommt Vereinsamung hinzu. Das
halt z.B. die BAGSO (Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen) fiir die
zentrale gesellschaftliche Herausforderung
der Zukunft.
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Die Weltgesundheitsorganisation WHO
hat bereits in ihrer Verfassung 1946 definiert,
dass,,Gesundheit ... ein Zustand des vollstadn-
digen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen (ist).“ Seit iiber 25
Jahren wissen wir, dass Gesundheit kein ,,nor-
maler, passiver Gleichgewichtszustand (Ho-
moostase)“ ist, sondern ein , labiles, aktives
und sich dynamisch regulierendes Geschehen
(Heterostase)“. Gesundheit wird als ,,einer der
extremen Pole auf dem Kontinuum von Krank-
heit und Gesundheit“ verstanden. Gesundheit
besitzt eine ,,kdrperliche, psychische, soziale
und 6kologische Dimension“ (Antonovsky,
Salutogenese).

=) Wie viele Menschen bii3en wie viel
von ihrer Gesundheit (, korperlich,
psychisch, sozial und kologisch*)
tatsdchlich durch Kontaktsperren ein?

=) Welche Folgen (;,Begleitschiden*) wird
die Corona-Pandemie letztlich haben -
besonders fiir Kinder und Jugendliche
oder fiir Erwerbstiitige oder fiir Altere
und Hochaltrige?

Die Seniorenmesse im Mai 2020 wurde (zu-
recht) abgesagt. Aber der Bedarf und die Not-
wendigkeit zu Informationen und Gesprachen
iber Gesundheit, Bewegung, Vereinsamung
und Lebensqualitat fiir Altere und Hochaltrige
ist ,,explodiert“. Die exponenzielle Ausbrei-
tung der Coronavirusfdlle konnte bisher
vermieden werden. Jetzt gilt es, auch Kolla-
teralschdden zu verringern und verniinftig zu
planen wie die Wirkung und die Folgen von




VORSTAND

Infektionen und Pandemien zukiinftig vermin-

dert werden kdnnen!

X Deshalb sollte eine Seniorenmesse in
Sprockhovel so bald wie maglich statt-
finden! Selbstverstindlich werden sich
die TSG und andere Sportvereine daran
beteiligen!

X Und dabei geht es dann erst recht nicht
nur um das korperliche Wohlbefinden,
sondern auch um das Psychische und
um das Soziale, auch um Gemeinschaft
und Kontakte, Gruppe und Reden, Mitei-
nander und Spaf3!

Natiirlich war Bewegung auch wahrend der
Kontaktsperre moglich: Spazierengehen,
Wandern, Radfahren, ... . Aber viele und be-
sonders Altere waren verunsichert, trauten
sich nicht mehr vor die Tir.
Bewegungsangebote von Sportvereinen
wurden pauschal verboten. Aber gibt es doch
verniinftig begriindbare Unterschiede zwi-
schen kérperkontaktreichen Sportarten wie
Handball, FuBball oder Kampfsport und den
vielfdltigen korperkontaktarmen Sportarten
und Bewegungsformen wie Tennis, Tischten-
nis, Laufen, Leichtathletik, Boule (und viele

andere), bei denen es leicht méglich ist, Hygi-
eneregeln und Abstdande einzuhalten!

Jede Krise bietet auch Chancen — zu posi-
tiven Veranderungen fiir die Wirtschaft (Home-
office, Okologie, Produktionsstandorte ...), fiir
das Gesundheitswesen (Pravention, Ressour-
cenbevorratung, ...), fiir unser persénliches
Verhalten (Reisen, Hygiene, Bewegung, ...),
flir Entwicklungen im digitalen Zeitalter (digi-
tales Lernen, Verwaltung, ...), fiir die Gesell-
schaft und unser Umgehen miteinander, ... .
Und natdirlich auch fiir den Sport, die Sport-
vereine und die Bewegungsangebote — im

Kommunalwahl 2020 - Fragen an die Kandidat*innen

Freien, im Park, auf den Bahntrassen, Spiel-
platzen und Bewegungsflachen — vielfdltig,
gemeinsam und trotzdem mit Abstand!

Wie wird die weitere Entwicklung in Sprock-
hovel politisch gestaltet? Was planen die
Stadt, die Kommunalpolitiker und der neue
Biirgermeister oder die neue Biirgermeisterin
nach der Kommunalwahl am 13. September
20207 Diese Fragen bleiben aktuell!

Bleibt gesund und bewegt euch!
Dirk Engelhard,
TSG-Vorstand Freizeit und Senioren

Am 13. September sollen die ndchsten Kommunal-
wabhlen stattfinden. Seit 50 Jahren vertritt der Stadt-
sportverband (SSV) die gemeinsamen Interessen
des Sports und der Sportvereine in Sprockhével,
seit 1996 haben Helmut Hiippop und der ,,Kom-
munalpolitische Ausschuss“ des SSV zu jeder
Kommunalwahl die Biirgermeister-Kandidat*innen
zur Sportpolitik in Sprockhovel befragt — und damit
dazu beigetragen, dass ,,Sporthovel“ zurzeit sehr
gut aufgestellt ist, real einen der hochsten Orga-
nisationsgrade (iiber 40 Prozent Mitgliedschaften
von Einwohnern in Sportvereinen) aller Stédte im
Ruhrgebiet hat, Sportpldtze in (fast) allen Ortsteilen
und bisher auch eine gute Vernetzung von der
Sportselbstverwaltung (SSV und Sportvereine) mit
den Vertreter*innen der Politik und der Verwaltung.

Die TSG ist der mitgliederstdrkste Sportverein in
Sprockhével und im Ennepe-Ruhr-Kreis und hat
in Niedersprockhdvel eine besondere Stellung.
Die fast 140-jahrige Geschichte der TSG belegt
deutlich, wie abhdngig Sportvereine von gesell-
schaftlichen und politischen Entwicklungen sind
und sogar von Naturereignissen und Infektions-
krisen. Der Sportbetrieb ist dringend angewiesen

auf Sportrdume, Sportstdtten, passende Rahmen-
bedingen und Vernetzungen.

Sportvereine sollten sich parteipolitisch neutral
verhalten, aber gute Kontakte zu allen demokra-
tischen Parteien pflegen. Mit den Biirgermeister-
Kandidat*innen wird der SSV sprechen. Mit den
Kandidat*innen in den Wahlbezirken kénnen
das alle Funktionstrdger und Mitglieder der
Sportvereine selber. Die ,,Wahlpriifsteine“ der
Sportorganisationen und die Fragen geben dazu
Orientierungen. Fragen an Kandidat*innen:

[EA Welche Bedeutung haben Sport und Sport-
vereine fiir die Lebensqualitdt, Zufriedenheit und
Gesundbheit der Biirger*innen?

BA Die Kommune ist der wichtigste Partner und
Forderer des Sports vor Ort. Was kénnen (und
miissen) Politiker*innen, Stadtverwaltung und die
Sportvereine tun, damit das so bleibt?

[EA Das ehrenamtliche Engagement der
Biirger*innen und die Bereitschaft zur Ubernahme
von Amtern und Verpflichtungen lassen deutlich
nach — nicht nur im Sport. Aber die Gesellschaft
und besonders die (Sport-)Vereine brauchen dieses
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Engagement. Wie kann die Kommune wirksam zu
einer Engagement-Kultur beitragen? Was behindert
ehrenamtliches Engagement?

I Wie werden die ,,weichen“ Standortfaktoren
Kultur, Bildung und Sport zukiinftig in der Stadt-
entwicklung berticksichtigt? Wie werden Vereine
daran beteiligt?

A Stehen Sie in der kommenden Wahlperiode zu
den folgenden Regelungen?

a) Die Stadt stellt den Sportvereinen fiir ihre
Angebote die Sportstdtten ohne Gebiihren zur
Verfiigung.

b) Die Sportvereine organisieren vielfiltige,
bedarfs- und zielgruppengerechte Sport- und
Bewegungsangebote fiir alle (Breitensport).

¢) Die Vereine werden in Sprockhével iiber den SSV
an allen Entscheidungen beteiligt, die den Sport
betreffen, und sind in allen relevanten Ausschdis-
sen vertreten (Sport, Kultur, Freizeit, Jugend,
Betriebsausschuss, ...).

d) Der SSV hat ein Mitspracherecht beim Einsatz
der Sportpauschale und anderen Forderungen, die
dem Sport zugutekommen kénnen.

e) Die kommunalen Sportanlagen werden fiir
Schulen, Vereine und Biirger*innen in einem guten
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Zustand erhalten und bedarfsgerecht zukunftsfdhig
ausgebaut.

IA..Bewegungsmangel* aller Altersgruppen

und ,,Vereinsamung*“ besonders von Alteren und
Hochaltrigen werden als zentrale Herausforde-
rungen der Gesellschaft gesehen. Was konnen wir
in Sprockhovel aktiv zur Verbesserung beitragen?
Der Anteil der Alteren und das Durch-
schnittsalter der Biirger*innen werden in den
ndchsten Jahren deutlich zunehmen. Gibt es aus-
reichenden Wohnraum, angemessene Versorgung
und gut erreichbare Bewegungsmaglichkeiten fiir
Altere? Was kann/muss verbessert werden?

Welche Fragen an die Kommunalpolitik sind
dir besonders wichtig?

Welche weiteren Fragen an Kommunal-
politiker*innen hast du?

Weitere Fragen und Antworten aus Gesprdchen
mit Kandidat*innen vor Ort bitte senden an:
geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de

Wir werden die Antworten der Kandidat*innen vor
der Kommunalwahl verdffentlichen.
Dirk Engelhard



CORONE-SPEZIAL

Schlechte Nachrichten ...

gute Wiinsche ...

Im GuFiT wurde die Zeit genutzt
um einige Verdnderungen vor-
zunehmen. Der Eingangsbereich
ist neu gestaltet, Umkleiden
und Duschen werden saniert, in
grofen Teilen des GuFiT haben
die Winde einen neuen Anstrich
bekommen und der defekte
Riickenstrecker auf der Fliche
wurde durch ein Gerdt der neues-
ten Generation ersetzt.
Ansonsten wurde ausgemistet,
gereinigt, aufgerdumt und die
Griinanlage gepflegt.

Angelika und Peter Steinmann haben Trainerin Heidrun Dobeleit

im Garten drei Videos gedreht und ihrer hat fiir ihre LineDancer

Gruppe zugemailt, damit die neuen ebenfalls drei Videos

Schritte nicht verloren gehen. Masken gemacht. Hier kommt die

3 . . ) waren nicht erforderlich. (Fotos aus Katze iiberraschend

Und der (innere) Schweinehund war ganz in seinem Element. einem Video, deshalb etwas unscharf.) vorbei und denkt sich

wohl ihren Teil!
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CORONE-SPEZIAL

Stefan Hiilssiep aus der Badminton-Abteilung - Wunsch vs. Realitit

Heute kein
Fupball: War es
wegen Corona,
oder lag auf
dem Sportplatz
in Norwegen
einfach nur
zuviel Schnee?
Jedenfalls hitte
der Torwart
vermutlich nur
wenige Bille
durchlassen
miissen.
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Bei Conny Dauben
lduft das Training
folgendermagen:

»Radeln und Laufen
wie sonst auch,

nur noch mehr al-
leine, tja und beim

Schwimmen habe

ich jetzt meine
eigene Bahn ;-)“

CORONA - Herbe Schldge

Fiir die deutschen Olympia-Nomi-
nierten war es ein herber Schlag,
als die Olympiade in das Jahr 2021
verschoben wurde. Mussten doch
Trainingspldne und Lebenstrdume
komplett umgestellt werden. Das
Gliick vom Gold (und Geld) war
verstoben, wie Sand am Nord-
seestrand bei Sturm. Die armen
(Profi-)Sportler mussten leiden.
Doch wer berichtet iiber die
herben Schlédge bei den Hobby-
sportlern? Miissen wir nicht auch
auf Vieles verzichten? Meine eige-
ne,,Olympiade* ging auch baden.
Angemeldet zur Winterlaufserie in
Duisburg im Januar, Februar und
Mdrz mit einem 10km-Lauf, einem
15km-Lauf und einem krénenden
Halbmarathon mit 21km. Die
beiden ersten Ldufe (10km in
52:57 Min., 15km in 1:23:16 Std.)
absolvierte ich energiegeladen in
der Klasse Mzo und schaffte im
Zwischenergebnis der zwei Ldufe
bereits bei zwolf Startern in der
Altersklasse den 5. Rang.
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Fiir den Halbmarathon machte
ich mir grofe Hoffnung und war
mir sicher, das ,, Treppchen mit
dem 3. Platz noch zu erreichen. Ich
sah mich schon den Zuschauern
auf dem Siegerpodest zuwinkend
und den Fotografen ein freudiges
Ldcheln schenkend. Ein grofies
Handtuch oder ein Leinenbeutel
wiirde sicherlich mein stolzer Preis
sein, nebst Urkunde (evtl. sogar
die Urkunde im Rahmen mit Un-
terschrift?). Und ein grofier Bericht
wiirde natiirlich in der ortlichen
Zeitung platziert sein.

Mein Training fiir den Halb-
marathon wurde dann jedoch
im Mdrz, wenige Tage vor dem
Start, jdh unterbrochen, als die
Email bei mit eintraf, dass wegen
CORONA alles abgeblasen werden
musste. Tiefe Depressionen
umfielen mich mehrere Stunden
lang, bis es mir gelang, dem Herr
zu werden. Mein ,,Olympia“ dahin!
Kein Siegertreppchen! Keine
Fotografen! Kein Zeitungsbericht!

CORONA verschiebt meinen Le-
benstraum und meine Trainings-
pldne in das erste Quartal 2021
fiir die Duisburger Winterlaufserie
2021. CORONA, du bist ein fieses
Stiick!

Peter Steinmann



CORONE-SPEZIAL

VITALE MANNER (40+) in der o..Krise

Der Corona-Lockdown auch fiir unser gemeinsames Freitagabend-Training hat auch
unsere vitale Mdnnergruppe hart getroffen. Auf besorgte Fragen unseres ,, Triners*

Hallo an euch alle! Also die Sache i i
: ! ist s0: mir/uns
gehts soweit gut, aber wir sind ja auch noch frisch \//erheira-
tet, wie Thr wisst. Langweilig ist uns zu Hause nicht und

Bernd Rose zu unserer kérperlichen Verfassung gab es prompt mehr oder weniger
sportliche Antwortmails, die ich euch nicht vorenthalten méochte.

Hallo Manner, ich habe gerade bei mei:

ht und frage mich, wie es euch wohl ge v

. g? Sicherlich gibt es bei dem ein oiier ;ndirkt
achen die sozialen Konta

e g + und Thr habt die Moglichkeit, alles mal rauszulassen

t alles ok. Meine Frau ar

Krise gekommen
Seid Thr im Homeoffi :
ben, wie es Euch bisher ergangen 1!
(aber an alle). Bei mir/uns ist sowel

i i ir grillen, essen !
e K et g Wunglrjlrlzub ist nicht zu denken und alle Vorhaben sind

insgesamt ein richtiges Rentnerleben. A

storniert. Die Enke
Berichte gespannt. Ich glaube,

Ich denke da vielleicht an einen Outqoort
leicht bald - in kleinen Gruppen - einen
Euch einen schénen Sonntag, bleibt gesund un

T

Hallo Sportsfreunde,

wir sind bis jetzt auch gesund durch diese Zeit
gekommen, hoffentlich bleibt das so. Als Rentner
hat man ja bekanntlich wenig Zeit, deshalb schreibe
ich erst heute! Momentan stehen einige Renovie-
rungsarbeiten am Haus an (z.B. alle Fenster sind
schon gestrichen, eine Mauer wurde erweitert und
auch neu gestrichen). Gartenarbeit gehort natiirlich
auch zum téglichen Ablauf! Sportliche Aktivititen
sind Spaziergdnge oder Fahrradtouren mit der Frau.
Unseren , Zweitwohnsitz” in Holland konnten wir

bis jetzt auch noch nicht besuchen, das hat es in

26 Jahren noch nicht gegeben. Ansonsten fehlen
einem natiirlich schon die sozialen Kontakte, sich
mit Freunden treffen, schon essen gehen u.s.w. Ganz
besonders fehlt mir die sportliche Betdtigung am
Freitagabend mit euch! Ich wiinsche allen eine gute
Zeit und bleibt gesund! Man sieht sich hoffentlich
bald wieder! LG Peter

Lieber Bernd, liebe Mdnner, Corona fii

, wihrend die anderen me 5 son
e ome n Gruppe, da ich gerade Dekan unserer Fakultdt bin

nd seit Mitte Mirz die ungewohnte Rolle des Krisen-

Ich gehire zur zweite
(miserables Timing) u
managers spiele. Was

Ganze, weil ich in Sprockhdve :
zum Geschehen habe. Wenn es mir :
mit meinem Sohn. AuRerdem verwol
weil sie zur ersten Gruppe gehor’F (sSe}tlg 0 ).

enem Kuchen. Fiir ein Outdoor-1rair ’
N ende sehr, die Sporteinheiten ebenso wie den rauen,

Herzlich Burkhard

vermisse die Freitagab
aber herzlichen Ton.

\kinder sehen wir nur von ferne, aber .das
dass wir auch bald mal wieder zusamm n Lomnen
ermin am Bildungszentrum. Dort konnte ich vie

Lauf- und Gymnastiktreff organisieren. Ich wiinsche

fiir einige von euch ja Alltag i . i S
gl im Homeoffice sitze und eine gewisse Distanz

ner 2-stiindigen Morgengymnastik (hihi) an euch
ht. Seid Thr bisher gut und gesund durch die

en auch berufliche Probleme, oéer?
e? Thr konnt gerne mal schrei-

beitet viel im Garten und ich gebe
und trinken viel, schlafen lange, also

geht ja auch mal. Ich bin auf eure
en trainieren konnen.

Euer , Triner” Bernd

Hallo Bernd, hallo Médnner,
Bernd, da wiinsche ich dir weiter viel Spal® beim
Lotterleben. Ich hatte Urlaub noch nicht gebucht, nur
beim Chef eingereicht. K.A. wie ich die Zeit gestalten
werde. Mit meinen Nachbarn treffe ich mich weiterhin,
1m50 Abstand. Mit Freunden telefonier ich. Sport
bleibt bis auf ein wenig Radeln auf der Strecke, also
wie immer. Bei uns im Krankenhaus war der Ham-
sterradbetrieb fiir einige Wochen unterbrochen, seit
eineinhalb Wochen wird alles wieder hochgefahren, also
praktisch fast business as usual. Da ich im Februar eine
Lungenentziindung hatte, hab ich mich spater gefragt,
ob das vielleicht ein frither unidentifizierter Virusfall
war und ich vielleicht so einen ,ich darf alles“-Pass
bekommen konnte. Keine Ahnung, wo man den kriegt.
Macht es gut und viele GriifSe! Ivo

hrt ja dazu, dass die einen nichts
hr arbeiten miissen als sonst.

ist. Ertraglich ist das

zu bunt wird, spiele ich Tischtenpis

hnt mich meine Frau, die viel Zeit hat,
ben), mit leckeren Gerichten und
g wire ich zu haben. Ich
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Hallo Minner, liebe Rentner, wir leben in wilden
wir von einem auf den anderen Tag ins

Weiterhin haben wir innerhalb von einer Woc
Da wir unseren Umsatz al

d Dienstleistung erzielen trifft uns
ker von zuhause auf unsere ze!
endbier liuft halt alles iiber Vi .
{iro. Ich bin gesund, trinke am WE vielle

deren Situation zu verstehen.
verkiufe, Wartungsvertrage un

hart. Unsere Entwickler kbnnep loc
und arbeiten. Meetings und Feierab

mit fiinf bis sechs anderen im B

und habe ca. 3 Kilo zugenommen. Bas
endlich neue Schuhe und einen neuen
Anlehnung an Charles Darwin: " E.s is

intelligenteste, sondern eher diejenig

Hallo Bernd, hallo Ménner,
ich finde, das ist eine super Idee zu
checken, wer vlt. schon dem Lagerkol.-
ler verfallen ist und wer nicht ((- Wu
wiren jetzt eigentlich unterwegs mit
dem Wohnmobil Richtung Portugal -
unseren urspr. 5wochigen Url.aub haben
wir jetzt auf 3 Wochen reduziert und
starten jetzt am 18. Mai. Mal sehen
was da so geht. Ziel ist auf jeden Fall
mit dem WoMo - jetzt eben durch )
Deutschland .... Ich wiinsche Euch ]'gtzt
erstmal — wenig Wartezeit beim Frisor
_ alles Gute und bleibt gesund. ...ach
ja...beim Outdoor-Training bin ich
natiirlich dabei wenn es zeitlich passt.

Liebe Griife Ralf
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wir treiben auch 2-3mal die Woche Sport...
erstrahlt die Wohnung in frischem GlIa)mz, wﬁi?%ﬁdveiz e-
putzt. und ggstrichen haben. Das Einzige, was wir wirklgi;ch
ermissen, sind unsere Kinder und Enkel und ich selbstver-
standlich .das Freitagstraining. Auch wir mussten leider alle
Urlaubsreisen stornieren, wobei die ausgefallene Tour nach
Rorr} besonders weh getan hat. Eigentlich wiren wir Anfan
Juni zur Ostsee gefahren, auch damit wird’s natiirlich nix ’
Das Alternativprogramm steht aber schon, mein Schwie e.r-
sohn hat fur seine Familie ein groRes Haus gemietet, dags
vor dem Einzug erst renoviert werden muss. Beruﬂicfl ist
bei uns beiden noch alles im griinen Bereich. So, das war
da}s Wesentliche in Kiirze. Ich freue mich auf euc,h viel-
leicht geht ja bald mal was, Bis dahin, euer DetZ’eV

e ————

Zeiten, alle knapp 100 Mitarbeiter ?aben
ice geschickt und mit ,teams” ausgestattet.

Home%feh;titg allen Kunden und Partnern gesprochen, um

s Standardsoftwarehersteller durch Lizenz-
die Krise aktuell nicht ganz so
ntralen F&E-Systeme zugreifen
deo. Ich selber bin jeden Tag
icht etwas zu viel Wein

ketball und die Truppe vermisse ich sehr, zumal ich mir

te. Alles in allem kommen wir durch, in
Ball gekauft hatte o dhe

Wolfgang
T

t nicht die starkste Spezies die iiberlebt, ich 1]
e, die am ehesten auf Verinderungen reagiert.

Hallo Bernd, hallo Manner, mir geht's gut. Ich bin seit dem
vergangenen Wochenende aus einem Tennis-Camp in der Tiirkei zu-
riick - jedenfalls theoretisch. Praktisch war das ja leider nix. Stand
heute (5. Mai) hoffe ich zusammen mit meinen Tennisfreunden
natiirlich, dass unsere heimischen Tennispldtze in Kiirze gedffnet
werden diirfen. Bei der Entfernung zwischen uns Spielern wiirde
fias kleine Coronabiest wohl kaum zum Zuge kommen. Leider wird
Ja unser gemeinsamer Hallensport noch auf ldngere Sicht nicht
mdglich sein. Allgemein kann ich nicht klagen. Meine beiden
Jobs - Grafiker und Rentner - kriege ich ganz gut unter einen
Hut. Der Grafikjob ist allerdings weniger anstrengend. Wenn gerade
mal sonst nichts anliegt und das Wetter es zulisst, fahre ich mit
dem Rad durch unsere Berge oder simuliere Vollbeschéftigung,
sonst werde ich umgehend zur Gartenarbeit abkommandiert. Euch
geht’s ja wohl nicht anders, unser gemeinsamer Freitagssport fehlt
schon sehr. Vor allem die fehlenden Verbiege- und Verdrehiibungen
machen sich inzwischen bemerkbar. Meine Frau schimpft jedesmal
wenn sie mir die Schniirsenkel binden muss, weil ich selbst nicht
mehr an meine Schuhe rankomme.

Dann macht’s mal gut und bleibt elastisch, Jiirgen



TANZSPORT

Anstrengung - Gliick - Zufriedenheit

Die Tanzsport-Trainingsgruppe in Hachen

Inzwischen kann man uns schon als Stammgdste im Sport- und Tagungszentrum
Hachen des LSB NRW bezeichnen. Uns, das war dieses Mal eine 20-kbpfige
Trainingsgruppe der Tanzsportabteilung der TSG Sprockhdvel, unterstiitzt durch
unser Trainerpaar Petra und Manfred Kruse aus Dortmund.

Die Anreise konnte bis 17:00 Uhr erfolgen
und das Abendessen in geselliger Runde
folgte kurz darauf. Bereits das anschlieRende
Freitagabendtraining hatte es in sich. Wir
starteten um 19:30 Uhr mit dem etwas in Ver-
gessenheit geratenen Tanz ,SALSA“. Petra
und Manfred haben alle dann in schweif3trei-
benden zwei Stunden in die Pflicht genom-
men und sofort auch neue Figuren in das be-
stehende Programm einpflegen lassen. Nicht
immer hat alles sofort geklappt, aber mit den
fortschreitenden Minuten wurde es immer
besser. Mit zundchst trockener Zunge wurde
dieser Abend dann mit dem Besuch der ,, Ten-
ne“ (Cafe mit Ausschank!) abgerundet.

Der Samstag ist als ,,knallharter” Tag be-
rithmt, da zwei Trainingseinheiten mit je zwei
Stunden Tanzen und das beriihmte Damen-/
Herrenkegeln anstanden. Gestdrkt nach
einem ausgiebigen Friihstiick konnte um 9:30
Uhr die Aufwdarmphase mit ,,ZUMBA*“ begin-
nen. Fiir das Training war dann ein Standard-
tanz von den Trainern angesagt. So hief} die
zweite Ubungseinheit,, LANGSAMER WALZER*
— wie Ublich zundchst getrennt nach Damen
und Herren und anschliefend paarweise zu-
sammen mit dem eigenen Partner. Auch hier
hatten die Trainer eine neue Ubungsfolge pa-
rat und in den zwei folgenden Stunden wurde
dieser neue (schwierige) Ubungsteil umge-
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setzt. Nach ,,Arbeitsende” um 11:30 Uhr ging
es mit kurzer Pause zum Mittagessen.

Gegen 13:30 Uhr folgte bereits die dritte
Trainingseinheit. Fiir die erforderliche Ab-
wechselung sorgte ein Lateintanz im Work-
shop-Programm. ,,SAMBA“ hief3 der nun
dritte unterschiedliche Tanz, den die Trainer
vorbreitet hatten. Natiirlich auch hier mit einer
bisher unbekannten neuen Schrittfolge fiir die
zehn Paare. Auf engstem Raum hief3 es dann
die neue ldngere Figurenfolge zu festigen. Die
gilt es dann an den wéchentlichen Trainings-
abenden in der Turnhalle der Hauptschule in
Niedersprockhdvel weiter zu vertiefen. Um
15:30 Uhr dann Schluss mit Lustig. Es konnte
auf dem Zimmer geruht oder ein kleiner Aus-
flug an den Sorpesee genossen werden.

Spdtestens zum Abendessen um 17:45
Uhr fand man sich wieder gemeinsam an den
Tischen im Speiseraum wieder ein. Es hief3,
sich gut starken, da ein groBes Kegelturnier
anstand. Von 19:00 bis 21:00 Uhr fanden sich
drei Mannschaften fiir drei Kegelbahnen und
volle 120 Minuten wurde ohne Unterlass auf
allen Bahnen das Beste gegeben. Die Herren-
mannschaft musste sich dann doch wieder der
ibermédchtigen Damenmannschaft geschlagen
geben. Herzlichen Gliickwunsch noch einmal
fir diese tolle Leistung an die Damen. Wohl-
verdient hie es dann: ,,Ab in die Tenne“.

Das letzte sonntdgliche Tanzen startete
friih um 9:30 Uhr. Vermehrt spiirte man doch
schon jetzt die drei harten Einheiten der Vor-
tage. (Ganz zu Schweigen vom Kegelmuskel-
kater.) Aber motiviert durch das Trainer-Duo

Zwei gliickliche Kegler
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Fiihren wird geiibt!

konnte diese Ubungseinheit mit neuem
Schwung durchgezogen werden. Es durfte
wieder gelacht werden. Es galt, alle drei neu
gelernte Folgen der Tdanze ,Langsamer Wal-
zer“, ,Salsa“ und ,,Samba“ konsequent mit
Wiederholungen zu vertiefen. Mit Bravour
wurden auch diese zwei Ubungsstunden be-
waltigt. Zwar war es mal wieder ein anstren-
gendes Wochenende, aber die Gliicksmo-
mente und die Zufriedenheit tiberwogen bei
Weitem. Schon jetzt ist fiir 2021 ein weiteres
Tanz-Wochenende ins Auge gefasst.

Peter Steinmann
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Start der Line-Dance-Anfdngergruppe

Fir alle Tanzinteressierte bot sich eine
ideale Einstiegsmoglichkeit in das Linedan-
cing an. Ab Montag, 2. Mdrz 2020, startete
die TSG-Tanzsportabteilung eine neue Tanz-
gruppe. Trainerin Heidrun Dobeleit und Ab-
teilungsleiter Peter Steinmann waren dufBerst
gespannt, wie sehr Line Dance angenommen
wiirde. Zundchst trépfelten kurz vor 20:30 Uhr
drei bis vier einzelne Personen (nur Damen)
in das Foyer der Hauptschule. War die Uhrzeit
zur spat? Ist LineDancing nichts flir Sprock-
hoveler?

Die ndchsten Minuten sollten die Antwort
geben. Plétzlich quoll Person um Person
durch die Glastiir in das Foyer. Es schien kein
Ende zu nehmen. Letztendlich standen dort

29(!) Personen, die das Linedancing wohl zu
ihrem Sport erkoren hatten. Das war mehr
als wir uns erhofft hatten. Alle, die sehr ger-
ne in einer Gruppe ohne festen Tanzpartner
tanzen mdochten, die Spafy an Bewegung mit
Musik haben und sich zusammen mit Gleich-
gesinnten fit halten mochten, standen bereit,
der Trainerin zu folgen.

Und Trainerin Heidrun Dobeleit legte auch
gleich los mit schmissiger Musik und den er-
sten Schritten. Die Meisten hatten es schnell
drauf und schon ging es mit einem zweiten
und dritten Tanz weiter. Da stiirmte doch
einiges an Schritten auf die neuen Tanzer
(vier Herren) und Tédnzerinnen ein. Aber zum
Schluss der Stunde waren wohl alle begeistert.

Eine Woche spéter hatten wir doch schon
Verluste, da sich nur noch 22 Linedancer ein-
fanden. Aber das waren immer noch mehr, als
von uns vermutet. Es hatten sich einige aber
auch abgemeldet, da andere Termine anstan-
den. Die zweite Stunde war genauso energie-
geladen wie die erste. Wieder konnten drei
Tanze eingeiibt werden. Natiirlich die von der
Vorstunde. Und es zeigte sich in den Reihen
eine recht homogene Einheit. Heidrun Dobe-
leit, die Stimme mit einem Headset verstarkt,
schlug ihre Gruppe wieder voll in ihren Bann
und schon flossen die ersten Schweif3tropfen.
Es wiirden noch mehr Schweifitropfen flie-
Ben, da wédren wir uns sicher gewesen. Aber
CORONA machte uns einen Strich durch die
Angelegenheit. Die zweite Stunde war bisher
auch die letzte Stunde, da Kontaktverbot und
Schlieung der Schulen angesagt war. Wann

wir wieder starten ist ungewiss!

Ubrigens: Die Trainerin drehte in der CO-
RONA-Zwischenzeit drei kurze Videos und
verschickte sie an die Gruppe, damit die trai-
nierten Schritte nicht verloren gehen.

Natdirlich vermissen auch die anderen 74
Tanzerinnen und Tédnzer ihre wochentliche
Trainingsstunde. So wie es wohl allen TSG-
Sportlern geht. Bleibt gesund! PS.

Fir Ihr gutes Recht
Elke Althauser

Rechtsanwailtin
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Wir beraten und vertreten Sie kompetent in allen Fragen rund um
Arbeitsrecht Bankrecht Strafrecht
Verkehrsrecht Zivilrecht

BrinkerstrafSe 1, 45549 Sprockhovel, Tel. 02324 /68 69 800

www.althaeuser.de




TANZSPORT STUIWE
Ein Jubelpaar in der Tanzsportabteilung
Als ich und meine Frau Angelika am 1. Februar 1990 in die Tanzsportabteilung eintraten, AR AL R L

konnten wir natiirlich nicht ahnen, dass wir das erste Tanzpaar der Tanzsportabteilung sein
sollten, das der Abteilung 30 Jahre die Treue halten wiirde. Wir beide sind von Anfang an
begeisterte Tdnzer und haben es nie bereut, diesen Sport ergriffen zu haben. Insgesamt
14 Mal haben wir das goldene Tanzsportabzeichen erworben und sogar einmal an einem
Breitensportturnier teilgenommen.

Im Februar 2020 iiberraschten wir unsere

Mittdnzerinnen und -tdnzer in der Sport-

halle der Hauptschule mit einer kleinen

Sektrunde. Natiirlich nach dem Tanzen.

Nicht unerwdhnt sollte dabei blei-

ben, dass es sogar eine Person in

der Abteilung gibt, die diese Jahre

noch spielend iibertrumpft. Es ist

Abteilungstrainer Manfred Kruse,

der schon seit 33 Jahren dabeij ist

und auch derzeit Trainer des Jubel-

paares — also unser Trainer — ist.

Peter Steinmann

TANZIPEDIA 1 macht Tanzen wirklich gliicklich?

Durch die tdnzerische Bewegung steigt die Serotoninproduktion und die Freisetzung
von Endorphinen. Das macht erstmal gliicklich. Dariiber hinaus wird aber auch das
Kreativitdtshormon ACTH vermehrt produziert. Der Kérper entspannt sich und der
Geist wird hoch leistungsfahig. Uberdies sind Ténzer nachweislich Menschen, die
Probleme kreativer 16sen als andere, da sie es gewdhnt sind, ihre rechte kreative
Gehirnhélfte einzusetzen.

TANZIPEDIA 2 fitheren [prinr n]

Die vornehmste Aufgabe des Herren: den Damen zu zeigen wo’s langgeht. Hier entfal-

tet der Herr seine Feldherrenqualititen: Uberblick, Phantasie, Entschlusskraft und

Durchsetzungsvermdégen. Wenn er’s richtig macht, wird jede Dame Wachs in seinen

Handen. (Merke: Gut gefithrt ist halb verfiihrt.) Stiiwe GmbH & Co. KG Tel. 02324-394-0

Zum Ludwigstal 35 Fax 02324-394-30

TSGinfo 22020 45527 Hattingen www.stuewe.de
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Gesundheits- und FitnessTREFF

8.'30 -9.30 B
Wirbelsdulengymnastik o
9.00 - 10.00 74 o ‘
Fit for Fun g::)O o Mix R : J
i | it i .00 - 10.00
Yog:6°1:oo oot | Riicken Fit Dance Work
| ;%g;- 11.30 10:';? VYO"kOUt
e [G15] .00 - 11.00
Riicken Fit-Ents -
T 10.00 - 1
.00 - 11.00
g Workout

nser Kurssystem schrittweise wieder Schaut deshalb bitte regelmdpig auf

die Vorgaben der Landesregierung unsere Homepage, dort sind immer die ore
dabei zahlreiche Auflagen erfiillen. aktuell laufenden Kurse aufgefiihrt und
nmeldung besucht werden, dort ist auch die Online-Anmeldung zu

rzahl nicht zu iiberschreiten. den Kursen maglich.
gepasst werden, dass Bei Fragen wendet euch gerne telefonisch

en zwei aufeinander an uns, die Trainer*innen des GuFiT

it noch nicht alle helfen gerné weiter.

Wir sind zurzeit dabei, u

BES== anlaufen zu lassen. Durch
und der Verbdnde miissen wir

5o konnen die Kurse nur mit Vora

um die maximal magliche Teilnehme

Eots s cub b3 Aufierdem mussten die Kurszeiten so an
RHOMNAES  Pausen zum Liiften und Desinfizieren zwisch

16.00 - 17.00

1730 - 18.1.5
M folgenden Kursen entstehen. Dazu stehen derze
vollem Umfang zur Verfiigung.- Herzliche Griif3e, Stefanie Basner

Funktionales Traini A j ]
es Training| Sportstatten W’eder in

18.00 - 19.00 |
ﬂ D!s Dance C _—
! lub (ab
18.15 - 19.00 (ab 13 Jahre) JEOD? Dance i
i 00 . o‘.)s Dance'Club (ab 14 Jahre) J Rii.cker-1 1Fsi’t.oo S pRE
18.30 - 19.00 18 E.Yog-;gao .
Bauch Spezial Sté‘);)(;- ot
19.00 - 20.00 -
Cycling
19.00 - 20.15
Tanzen und mehr (Frauen 4o+) g.ec;?n-szto.loo
yle
19.30 - 20.30
e ¢ ||19.15 - 20.
R ‘ er Mix Cycl?n -
- | : . 19.30 -20.30
.ﬁgg-:l‘ls Complete Body Workout

K
K



TREATHLON

Nach 18 Jahren
wieder ganz vorne

EN-Sportlerwahl 2019

Conny Dauben von der TSG Sprockhédvel hat es geschafft, sie wurde nach 2002
zum zweiten Mal zur U18-Sportlerin des Jahres im EN-Kreis gewdhlt. Im Mdrz
2020 fand dann die Ehrung aller EN-Sportler durch Landrat Olaf Schade

im Wittener Stadtwerkehaus statt.

Die sportlichen Griinde fiir die Ehrung:

ULTRAMAN WELTMEISTERSCHAFT
AUF HAWAII

1. Tag 10 km Schwimmen 145 km Rad
2.Tag 275 km Rad

3. Tag 85 km Laufen

Platz 2 — Vizeweltmeisterin

DEUTSCHLAND KLASSIKER
X Kénig Ludwig Lauf 50 km Skilanglauf

X Mecklenburger Seen Runde 300 km Rad Conny Dauben (links) bei der Ehrung durch

X Unterbacher See Schwimmen 3 km Landrat Olaf Schade (2.v.r.)
X Frankfurt Marathon 42 km

18. Frau in Deutschland die den
Deutschland Klassiker geschafft hat.

SCHWEDEN KLASSIKER

X Vitternseerunde 300 km Rad

X Vansbroschwimmen 3 km

X Lidingélauf 30 km

X Vasaloppet 9o km Skilanglauf

Fiinfte Frau in Deutschland die den
Schweden Klassiker geschafft hat.

Erste Frau in Deutschland die den
Schweden- und den Deutschland Klassiker
geschafft hat.

Bei den Klassikern sind alle vier Events
innerhalb von zwdlf Monaten zu absolvieren.

TSGinfo 2 2020 TSGinfo 2 2020



HENOBALL

Nach Holper-Start
iier Vollgas-Modus
in die Vollbremsung!

Weibliche B-Jugend

Mit einem groRen Kader von 16 Spielerinnen
startete unsere weibl. B-Jugend in die Saison.
Fiir 13 der Mddels, von denen vier auch noch
C-Jugend hétten spielen kénnen, war es ihre
erste B-Jugend-Saison. Und ab der B-Jugend
dndert sich im Handball nochmal so einiges.
Waren bis dahin offene Deckungen vorge-
schrieben, so sind ab sofort alle Deckungs-
varianten erlaubt, damit auch die defensive
6:0-Deckung. Die Mddels hatten bis hierhin
immer ausreichend Platz im Angriff und sa-
hen sich nun oft mit engen Raumen konfron-
tiert. Das bedeutete eine enorme Umstellung.
Dass unsere Mannschaft kdrperlich nicht zu
den kraftigsten zahlt, machte die Sache nicht
einfacher.

Durch nur sechs Pflichtspiele von Mitte
September bis zum Jahresende kam kein
wirklicher Spielrhythmus auf. Gliicklicherwei-
se konnten wir in diesem Zeitraum noch zwei
Trainingsspiele bestreiten, denn gerade im Ju-
gendbereich kann noch so viel Training nicht
den realen Wettkampf ersetzen. Eines davon
konnten wir gewinnen, im zweiten mussten
wir uns knapp geschlagen geben. Aus den
sechs Pflichtspielen gingen wir mit vier Siegen
und einem Torverhdltnis von 122:100 hervor
und konnten uns somit als Zweitplatzierte un-
serer Vorrunde fiir die Kreisliga qualifizieren.

In den Spielen bis zum Jahresende war
schon eine positive Tendenz zu erkennen.
Vor dem Saisonstart konnten wir mit Hannah
J. einen Neuzugang aus Wuppertal fiir unser
Team gewinnen (ein echter Gliicksgriff), und
die gesamte Mannschaft gewdhnte sich im-
mer besser an die doch andere Spielweise
in der B-Jugend. Im Januar kam Sofija nach
ihrem sechsmonatigen Schiileraustausch zu-
riick, somit waren wir nun komplett und ver-
suchten unser Gliick in der Kreisliga.

Hier starteten wir etwas ungliicklich mit
einem Unentschieden in Recklinghausen
und einer 20:21 Heimniederlage gegen den
spateren Tabellenersten Haltern-Sythen. Das
Team zeigte, dass es immer besser in der La-
ge war, sich auch gegen defensive Deckungs-
varianten Torchancen zu erspielen und zu
erkdampfen. Folgerichtig gelangen uns dann
auch drei Siege in Serie.

Ihre bis hierhin absolut beste Leistung
zeigten die Mddels im Riickspiel in Haltern.
Den Tabellenfiihrer spielten die Maddels in der
ersten Halbzeit an die Wand. Und das nicht,
weil Haltern schlecht war — nein — unser Team
spielte einfach richtig gut! Im Laufe der zwei-
ten Halbzeit stellte Haltern seine Spielweise
um und wir mussten unserer kraftezehrenden
Spielweise Tribut zollen. So stand am Ende
zwar eine 31:24 Niederlage, die war aber eine
der schonsten und wertvollsten Niederlagen
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iberhaupt. Kommentar des Halterner Trai-
ners: ,,Glickwunsch — bester Auftritt einer Ga-
stemannschaft seit langem — am Ende etwas
zu deutlich verloren®!

Mit dieser Euphorie gingen wir in die nach-
ste Trainingswoche in der uns dann leider —
wie alle anderen auch — die Corona-Vollbrem-
sung erwischte. In der Tabelle hatten wir zum

Zeitpunkt des Saisonabbruchs bei noch drei
ausstehenden Spielen Tabellenplatz 2 in der
Kreisliga inne. Somit, alles in allem eine un-
gewdhnliche aber fiir uns durchaus lehr- und
erfolgreiche Saison. Hoffentlich sehen wir uns
bald alle wieder in der Halle! Wir freuen uns auf
euch — es macht namlich echt Spaf® mit euch!

Peter und Svenja

... doch leider kam es anders

Saisonabschluss der 1. Herren

Wie Ende Oktober in meinem letzten Bericht
mitgeteilt, belegten wir nach den ersten acht
Spielen mit 6:2 Punkten den 4. Tabellenplatz.
Die sieben danach folgenden Spiele bis zum
Jahresende verliefen mit erfreulichen 12:2
Punkten tiberaus erfolgreich.

Die Stimmung zum Ende des Jahres war
unter anderem aufgrund der erfolgreichen
Spiele sehr gut. Trotz des sportlichen Erfolges
konnte man im Dezember einen Negativtrend
in punkto Trainingsbeteiligung feststellen.
Daraus resultierend muss man zugeben, dass
die beiden letzten Siege auch vom Gliick be-
gleitet waren. Nichtsdestotrotz belegten wir
Ende 2019 den sehr erfreulichen 3. Tabellen-
platz mit drei Punkten Vorsprung vor Platz 4.
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Uber die Winterpause sollten wieder neue
Energie, Kraft und Motivation gesammelt
werden, so dass die Trainingsbeteiligung im
besten Fall steigt und die Spiel-Ergebnisse im
neuen Jahr 2020 wieder so erfolgreich werden
wie die der letzten Wochen im Jahr2019. Doch
leider kam es anders als erhofft. So gut der
Lauf im Jahr 2019 war, so schlecht begann
das Jahr 2020. Die Trainingsbeteiligung lief}
weiterhin sehr zu wiinschen {ibrig und meine
Mannschaft konnte sportlich nicht wirklich
Fuf3 fassen.

Bis Mitte Marz, als die Saison aufgrund
der Corona-Pandemie unterbrochen werden
musste, konnten wir aus den sieben Spie-
len im Jahr 2020 lediglich vier Punkte gegen

Bitte recht freundlich: 1. Damen und 1. Herren der TSG Sprockhdvel
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Haltern und Rauxel erkdmpfen. Da jedoch
unmittelbare Tabellennachbarn im neuen
Jahrebenfalls eine Vielzahl an Punkten liegen
lieBen, belegten wir Mitte Mdrz dennoch den
erfreulichen 4. Platz.

Mitte April wurde die Saison aufgrund der
weiterhin anhaltenden Corona-Pandemie fiir

Saisonabbruch

beendet erklart. So erhielten wir mit dem er-
reichten 4. Platz mit einer,Wildcard* die Chan-
ce zum Aufstiegin die Kreisliga. Diese Chance
werden Verein, Mannschaft und ich als Trainer
sehrgerne nutzen, um in der kommenden Sai-
son 2020/21 in der Kreisliga auf Punktejagd
zu gehen. Fiir die 1. Herren, Micha

beschert den Damen
den Tabellenplatz 7

Mit zwei Siegen, einem Unentschieden und
neun Niederlagen standen die Damen am 12.
Marz auf dem 7. Tabellenplatz. Mit noch fiinf
Spielen, die bis zum Saisonende zu spielen
waren, wollte die Mannschaft die Position
noch so weit wie moglich verbessern, da gera-
de im letzten Spiel gegen den Tabellenzweiten
ein deutlicher Aufwartstrend erkennbar war
und man es denkbar knapp mit 21:23 verlor.

Doch manchmal kommt alles anders als
gedacht: Durch die COVID-19-Pandemie wurde
die Saison 2019/20 als abgebrochen gewertet
und die finalen Platzierungen durch die Quo-
tientenregelung (Anzahl Tore / Anzahl Spiele
x 10) berechnet. Daraus ergibt sich der 7. Ta-
bellenplatz fiir die Damen der TSG Sprockhd-
vel. Insgesamt kann man sagen, dass sich die
Mannschaft immer mehr stabilisiert, die jiin-
geren Spielerinnen sich gut integrieren und
das Team vor allem iiber den Spaf} und den
Zusammenhalt zu Erfolgen kommt.

Wir bedanken uns bei allen Unterstiitzern,
sei es von der Bank, dem Kampfgericht oder
der Tribline. Es macht immer wieder Spaf3,
Heimspiele auszutragen und gemeinsam Er-
folge zu feiern. Unser besonderer Dank gilt
Torsten, deruns in der letzten Saison von Mar-
kus tibernahm, leider die kommende Saison
aus privaten Griinden kiirzer treten muss und
uns nicht mehr coachen kann.

Fiir die Damen, Eva
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BAOMINTON

Aktiv trotz Trainingssperre

Saisonbericht und Sport zu Coronazeiten

Nachdem die Spielerlnnen der TSG Badmin-
tonabteilung sieglos ins Jahr 2020 gestartet
sind, konnte die erste Mannschaft in den
letzten Spielen der Saison doch noch auf den
Klassenerhalt hoffen. Die Mannschaft ge-
wann die letzten zwei Spiele im Februar und
Marz und war damit nur noch zwei Punkte
vom rettenden 6. Tabellenplatz entfernt. Mit
zwei ausstehenden Spieltagen eine durchaus
machbare Herausforderung. Doch dann kam
alles anders ...

Durch die Corona-Krise wurde die Saison
friihzeitig beendet, die letzten zwei Spieltage
ersatzlos gestrichen. Auch die zweite Mann-
schaft konnte den Klassenerhalt nicht mehr
herbeifiihren. Trotzdem ziehen die Spieler-
Innen eine durchweg positive Bilanz aus der
vergangenen Saison — die letzten Spiele ha-
ben gezeigt, dass man auch in der hoheren
Liga gut mitspielen kann. Das gibt Hoffnung
fiir die ndchste Saison in den entsprechend
niedrigeren Ligen.

Durch die Schlieung der Sporthallen und
das Inkrafttreten der Abstandsregeln wurde
das Training unmdoglich. Trotzdem bleiben
die Mitglieder der Badmintonabteilung aktiv
—unser Abteilungsleiter Jens Mayland genief3t
es in dieser Zeit, in der Natur zu wandern. Jan
Thoma erkundet hingegen die Umgebung mit
dem Fahrrad (auf dem Foto in Essen). Ste-
fan Hiilssiep kdmpft in seiner Komposition
»Wunsch vs. Realitdt“ gegen den Drang zur
Prokrastination*. Auch die anderen Spiele-

* Prokrastination: Arbeitsstorung, die durch nicht nétiges Vertagen
des Arbeitsbeginns oder hdufiges Unterbrechen des Arbeitens
gekennzeichnet ist

Abteilungsleiter Jens Maylandt (oben) genieft es in
Zeiten geschlossener Sporthallen, in der Natur zu
wandern. Jan Thoma erkundet die Umgebung mit
dem Fahrrad. Hier bei der Pause in Essen.
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rinnen genieflen unter Einhaltung
der Abstandsregeln die Natur. Eine
Auswahl an Fotos von unseren Aktivi-
taten zu Coronazeiten findet ihr unter
diesem Artikel.

Wie wohl die meisten von uns,
kdnnen die Spielerinnen und Spieler
es kaum erwarten, wieder mit dem
Training zu starten. Dabei haben die
Sicherheit und Gesundheit aller Be-
teiligten selbstverstdandlich hochste
Prioritdt. Wir freuen uns schon wie-
der auf das erste Training, sowie den
Beginn der kommenden Saison und
hoffen, dort alte und neue Gegner in
gewohnter Gesundheit anzutreffen.

Kira Husemann (vorne)
genieft die Natur
beim Wandern mit
Freundin Heike.

SCHALDACH

Ihr Elektriker

lhre Servicenummer
02324.77373
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Mit Talfallzug zu Gold

Andrea Haarmann sichert sich den Titel
beim Senioren-Cup in Bochum

Traditionell richtete der PSV Bochum im Februar wieder den
alljéhrlich stattfindenden Senioren-Cup aus. Kimpfen
diirfen hier Judoka, die mindestens 30 Jahre alt

werden, oder schon dlter sind.

Bei den Herren wurden die Altersklassen in vier Kategorien
eingeteilt. Bei den Frauen gab es zwei Altersklasse, U30 und
Ugo Jahre. In diesem Jahr konnte ein Teilnehmerrekord ver-
zeichnet werden, auch bei den Frauen. Ob es an dem frithen
Termin lag? Sonst findet die MaBnahme erst Ende Marz statt.
Genau ausgewogen wurden die weiblichen Judoka in gew
nahe Gruppen eingeteilt. Ich ging in der Gewichtsklasse bis
an den Start. Einen tollen Start erwischte ich gleich im erste
Nach wenigen Sekunden konnte ich meine Gegnerin mit einem
Talfallzug werfen und beendete den Kampf vorzeitig.
Schwerer wurde der Kampf um Platz eins. Da ging es iiber die volle Kampfzeit. Eine Wazaari-
Wertung konnte ich tiber die Zeit retten und holte mir damit den Titel. Urkunde und Pokal gab
es dafiir zur Siegerehrung. Andrea Haarmann Text und Foto

Wer sich fiir Judo interessiert, kann sich unter: 02331- 283 90 iiber laufende Kurse informieren.

Inrbrillenteo

Hauptstrafle 45 Telefon 02324/78164

45549 Sprockhove
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KERATE

In den sehr frithen Jahren des Judo trainierten
die Schiiler nichtin Anziigen wie wir sie heute
kennen, vielmehrwurde Judo in traditionellen
Kimonos ausgefiihrt, den ein normaler breiter
Giirtel ,,obi“ zierte. Der Begriinder des Judo
»Kano Jigoro” fiihrte erst spdter den heute
bekannten weifen Anzug ein. In den 188oer
Jahren verlieh er einigen seiner Schiiler den
Rang eines ,,Shodan“ (buchstéablich “An-
fangergrad” und gleichzeitig der niedrigste
Schwarzgurt).

Viele sagenumwobene Geschichten und
Ideen um die unterschiedlichen Giirtelfarben
in den Kampfkiinsten sind seitdem entstan-
den. So zum Beispiel der Mythos, dass einem
Karateschiiler zundchst ein weifler Giirtel ver-
liehen wurde, der sich durch das harte Trai-
ning langsam dunkler bis braun und schwarz
farbte. Eine schone Vorstellung, leider bleibt
es doch nur eine romantische Geschichte.

Erst ca. 1907 fiihrte Jigord die moderne
Uniform mit dem zum traditionellen ,,obi“
vergleichsweise diinneren Girtel ein. Zu die-

Die Geschichte

der Giirtelfarben

im Kyokushin
Karate

Zwar sind die heute
bekannten Budo-Sport-
arten wie Judo und Karate
tief in der japanischen
Geschichte und Tradition
verankert, der Einsatz von farbigen
Giirteln, um den Rang, den Ausbildungs-
stand oder das Kdnnen eines Schiilers
anzuzeigen, findet sich allerdings erst
seit Beginn des 20. Jahrhunderts. Genau
wie der weifie Anzug ,,gi“ (oder,,d6gi*)
haben auch die unterschiedlichen heute
bekannten Giirtelfarben des Karate ihren
eigentlichen Ursprung im Judo.

ser Zeit beschrankten sich die Giirtelfarben
auf weil (mudansha, weniger erfahren) und
schwarz (yundansha, mehr erfahren).

Um die Fahigkeiten als auch die Lehrer-
laubnis von erfahrenen Schiilern anzuzeigen,
wurden in den verschiedenen japanischen
Kampfkiinsten zu dieser Zeit unterschiedliche
Schriftrollen iibergeben. Erst viel spater, im
Jahr 1935, flihrte der Judolehrer Mikonosuke
Kawaishi zusatzliche Farben ein um seine
Schiiler zu weiteren Anstrengungen zu moti-

* Frei iibersetzt und angepasst nach
http://www.kwunion.com/interesting/history-belts-kyokushin-karate/
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vieren. Gichin Funakoshi, der Begriinder des
Shotokan-Karate, hat dieses System (ber-
nommen um den Anreiz des Okinawa Karate
in Japan zu erhdhen.

Der Begriinder des Kyokushin Karate Ma-
sutatsu ,,Mas“ Oyama war Schiiler von Funa-
koshi und hat das Giirtelsystem weitgehend
in seine eigene Stilrichtung tibernommen. Es
teilt sich in 10 Kyu Grade (Anfdnger) und 10
weitere Dan Grade (Fortgeschrittene) ein. Im
Kyokushin ist die Abfolge der Farben wie folgt:
weif3-orange-blau-gelb-griin-braun-schwarz.
Jeder Farbgurt teilt sich dabei in zwei Grade
auf, wobei der zweite durch einen Streifen am
Ende des Giirtels angezeigt wird.

Der weife Giirtel (Mukyu) zeigt dabei kei-
nen Grad an und bedeutet buchstéablich kein
Grad. Der weiBe Giirtel wird also von Schi-
lern getragen, die noch keine Priifung abge-

Kyokushin Karate Gi

| P—— ]

legt haben. Der erste Schwarzgurt ,,Shodan“
(= 1. Dan) wird dabei als (Neu)-Anfang gese-
hen, gefolgt von Dan-Graduierungen bis zum
10. Dan, wobei der 10. Dan normalerweise fiir
die Stilbegriinder oder den Leiter der Organi-
sation vorbehalten ist.

Um die Bedeutung der unterschiedlichen
Rénge zu veranschaulichen, liegt ein Vergleich
mit dem bekannten Schulsystem nahe: Die
einzelnen Farbgurte waren demnach etwa die
Grund- oder weiterfiihrende Schule. 1. bis 4.
Dan vergleichbar mit dem ,,Bachelor®, 5. Dan
»Master“und 6. Dan und hoher etwa eine Pro-
motion zum Doktor/Professor als hochsten
Ausbildungsstand.

DerWeg tiber die einzelnen Giirtelfarben ist
im Kyokushin sehr lang und mit viel Anstren-
gung und Ausdauer verbunden. Dabei sollte
man niemals vergessen: Ein Schwarzgurt ist
ein Weifdgurt der nicht aufgegeben hat ....

OSU! Andreas Schall

AUTO
Dieter Kuhimann
Inh. Sven Wieschermann

@ Reparatur aller Fabrikate

® Instandsetzung
von Unfallschdden

@ Klima-Service
@ Reifendienst
@ Instandsetzung von Glasschiden

© (02324)9075-0
Telefax (02324) 907522
Bochumer Str. 4a - Sprockhovel
www.vw-kuhlmann.de
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Uns allen §. o

fehlt der

Ob es nun die zusammen erlangten
Erfolgsmomente, die gemeinsam durch-
gestandenen Niederlagen oder einfach
nur das gemeinschaftliche Kicken mit
Freunden ist. Warum dann also nicht ein-
mal zuriickblicken und begutachten wie
sich einige der TSG-Mannschaften bis
zur Zwangspause so geschlagen haben.

Die 1. Garde hat es aktuell schwer: Einige
Leistungstrdger haben bereits verkiindet,
sich zum Saisonende verabschieden zu wol-
len und bereits jetzt ist schon abzusehen,
dass auch die ndchste Saison alles andere als
einfach werden wird. In der aktuellen Saison
stehtin derTabelle Platz 15 nach 21 Spielen zu
Buche. Aber natiirlich sind wir alle zuversicht-
lich, dass sich die Jungs durchsetzen und al-
les dafiir geben werden um auf bessere Zeiten
zuzusteuern.

Die TSG-U1y spielt eine starke Saison ge-
gen namenhafte Konkurrenz. Mit Eintritt der
Zwangspause belegte die Mannschaft den 5.
Tabellenplatz hinterJugendmannschaften des
BVB, VfL Bochum, SC Paderborn und dem FC
Schalke 04. Jedoch ist die Tabelle sehreng ge-
staffelt: Zwischen Platz 10 und Platz 1 liegen
gerade einmal zwolf Punkte, was eine even-
tuelle Fortflihrung umso interessanter und
wiinschenswerter macht.

’

\ , Frederik Jakobi,

Kapitan der Mann-

schaft, ist zufrieden mit der

bisherigen Leistung der gesamten Mann-

schaft: ,,Vor der Saison hat jeder Au3enste-

hende gesagt, dass wirin der Liga keine Chan-

ce hatten und als direkter Absteiger schon

feststehen wiirden. Wir sind gegen Paderborn

mit einem Hammer-Gegner in die Saison ge-

startet, haben uns aber gut geschlagen und
fiir alle tiberraschend einen Punkt geholt.

Auch in den ndchsten Spielen gegen grof3e
Gegner wie Dortmund, Waltrop, Iserlohn und
Hombruch, haben wir gezeigt, dass wir uns in
der Liga nicht verstecken miissen und auch
oben mitspielen wollen. Wir hatten zu jeder
Zeit sehrviel Qualitat auf dem Feld, da wir das
Gliick haben, eine ausgeglichene Mannschaft
zu sein, die immer zusammengehalten hat. Im
Endeffekt haben wir allen gezeigt, dass wir die
fuBballerische Qualitdt haben, um auch in so
einer hohen Liga bestehen zu kénnen.*

Auf einem sehr souverdnen 1. Platz hat
sich unterdessen die TSG-C-Jugend festge-
setzt. Mit starken 33 Punkten und gerade ein-
mal zwei Niederlagen aus 13 Spielen legt die
Mannschaft das Maf3 aller Dinge fest und fiihrt
die Tabelle mit fiinf Punkten Vorsprung an.

Da es bekanntermafen momentan nicht
moglich ist, ein normales Training zu absol-
vieren, halten sich unsere Jugendmannschaf-
ten natdirlich trotzdem fit. Es werden Mittel
und Wege gefunden, um nicht aus der Form
zu kommen.
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Vorbildlich zu nennen sind hier die A-
Jugend-Jungs unter Trainer Patrick Knieps:
Mithilfe einer internen Website werden
Ubungen zu Verfiigung gestellt. Diese wer-
den dannvon den Jungs absolviert, auf Video
aufgenommen und hochgeladen. Somit hat
Trainer Knieps immer ein wachsames Auge da-
rauf, ob seine Schiitzlinge auch trotz Zwangs-
pause geniigend ins Schwitzen kommen.

Auch unsere E1 hat einiges zu erzdh-
len: Die Kreisliga A startete direkt mit dem
Knallerspiel des Jahrgangs 2009. Die SpVgg
Hagen 11 gegen die E1 der TSG Sprockhdvel.

Gute Spielziige und mannschaftliche Ge-
schlossenheit fiihrten zu einem verdienten
Sieg. Die restlichen drei Meisterschaftsspiele
wurden ebenfalls erfolgreich gestaltet. Hier-
bei stand immer die Entwicklung der Jungs
im Vordergrund. Die tolle Truppe spielt mit
viel Leidenschaft und Herz und zeigte bis zur
Corona-Pause sehr guten JugendfuBball. Die
Pause wird allerdings mit individuellen Lauf-
planen und Hochhalte-Wettbewerben in ver-
schiedenen Auspragungen genutzt.

Wir freuen uns alle, wenn wir wieder ge-
meinsam kicken diirfen! Paul Schreiber

Die Zeit wihrend der Sportplatzsperre nutzen die Fuf3baller zum Bau einer
neuen Tribiinenterrasse — oder wird es eine Terrassentribiine?
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Abwechslungsreicher Tag

Erster Frauentag des Boule und Pétanque Verbandes (BPV) NRW

Am 7. Mdrz 2020 — noch vor den Corona-Kon-
taktverboten — fand in Diisseldorf der erste
Frauentag des BPV NRW statt. Vier Sprockho-
veler Boulerinnen machten sich am friithen
Morgen auf den Weg in die Halle SUR PLACE
nach Disseldorf, um sich mit tiber 100 ande-
ren gleichgesinnten Frauen zu vernetzen und
gemeinsam mit viel Spaf} Boule zu spielen —
und ,,s0 ganz nebenbei“ Mdéglichkeiten zur
Leistungsverbesserung kennenzulernen.

Das Frauen-Team des BPV hatte einen ab-
wechslungsreichen Tag im Rahmen eines Su-
per-Mé&lée-Turniers mit Infos und Austausch-
moglichkeiten vorbereitet.

Am Ende gab es Einigkeit: Diese Plattform
flirBoule spielende Frauen in NRW ist ein gutes
Format und sollte 2021 erneut stattfinden!

In der Boule-Gruppe der TSG haben wir
zahlenmaflig ein ausgewogenes Verhiltnis

Die Boulefrauen der TSG Sprockhavel (von links):
Ingrid Ommerborn, Sabine Engelhard,

Waltraud Becker, Monika Rische

von Frauen und Mannern — bei Boulegruppen
ist das eher selten der Fall.

In Sprockhovel planen wir fiir die ,,Nach-
Corona-Zeit“ das neue Angebot ,Boule &
Walk“. Allez les boules!

Sabine Engelhard
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BOULE

Einladung zum Boule-Spiel

Liebe TSG-Mitglieder, Sport und Bewegung
tragen zur Gesundheit und Zufriedenheit
bei. Viele konnten und kdnnen ,ihren“ Sport
durch die Corona-Krise und die Kontaktbe-
schrankungen nicht ausfiihren. Natirlich wa-
ren Wandern, Radfahren und Spazieren gehen
moglich, aber vielen fehlten und fehlen per-
sonlich Kontakte — selbst wenn die nur ,,mit
Abstand“ stattfinden —, Herausforderungen
und Wettkampf.

Das bietet das Boule-Spiel und das ist in
der freien Natur auch zu zweit moglich (trotz
Kontaktbeschrankungen). Es ist immer mit
einem Abstand von zwei Metern zwischen

allen Beteiligten moglich und kann mit sehr
geringem Infektionsrisiko betrieben werden:
Das Boule-Spiel ist ein Sport ohne Kérperkon-
takte und wird im Freien gespielt!

Wir laden alle Sport- und Bewegungsinte-
ressierten jetzt nochmal herzlich ein, mit uns
das Boule-Spielen gemeinsam zu erleben!
Wenn die eigenen Sportarten noch nicht wie-
der betrieben werden konnen oder einfach
eine Sportart gesucht wird, die auch fiir Al-
tere und Hochaltrige oder fiir Menschen mit
Handikaps geeignetist und trotzdem den Reiz
des Wettkampfs bietet, dann ist Boule die per-
fekte Losung!

Diese Maglichkeiten haben wir gemeinsam:

-> TSGler“ bringen sich wieder in Bewegung und starken damit ihr Immunsystem

- sie finden durch Bewegung beim Sporttreiben einen Ausgleich

- die TSG bietet allen ihren Mitgliedern alternative Sportarten an, die auch mit
Kontaktbeschrankungen gut betrieben werden kénnen

-> soziale Bindungen werden trotz Wahrung der Distanz wieder aktiviert

-> Sprockhovelerinnen und Sprockhéveler konnen wieder selbstbestimmter ihre

,Bewegung* gestalten.

Boule-Anlagen befinden sich an der Gliickauf-Trasse in Hohe zwischen dem Café ,,Alter
Bahnhof“ und dem Lidl-Parkplatz und auf dem Sportplatz der TSG ,,Im Baumhof*.
AuBBerdem erstellen wir gerade zusétzlich ein Verzeichnis tiber frei zugangliche Flachen
in Sprockhovel, auf denen Boule gespielt werden kann. Notwendig ist dazu eine Flache
*Neter Breite und 12 Meter Lange. Nach der Boule-/Pétanque-

o

teilzunehmen!

Regel kann auf jedem Untergrund
I gespielt werden. Unsere Bitte
ist, uns auf solche Flachen
aufmerksam zu machen!
Es besteht auch die Moglich-
keit an ,,Schnupperkursen*

Ansprechpartner fiir Einfilhrungen zum
Boule-Spiel und Schnupperkurse:
Alfons Eilers

Tel. 02324 971815 oder 0176 75820742
alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de

Ansprechpartner der TSG Sprockhovel
Boule-Gruppe:

Armin Schroen

Tel. 0152 55995285
armin.schroen@online.de
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GBUNGS- UND TRAINENGSZEITEN

Abteilungsleiter Jens Maylandt = 59 13 34 @ jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de

18:00 | —| 20:00 | Hobby GH2
Montag 18:00 | -|19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene) GH3
19:30 | —| 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2
Donnerstag | 20:00 | -| 21:30 | Jugend + Mannschaft + Hobby GH2
16:00 | —| 17:30 |Jugend und Schiiler (Anfinger) GH 2
Freitag 17:30 | -|19:00 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene
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GH/GymnRaum
wowow | — | 7r30 | Karate fir Erwachsene GH/GymnRaum
17:00 | —| 18:30 | Judo: Techniktraining u. Priifungsprogr. Kinder/JugendL. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum
Frelt 18:30 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
reita
¢ 19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20

Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhovel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister

Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45
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02324-506608
02324-9701521

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch
8:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag /

8:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:30 Uhr



GESUNDHEIT UND FLINESS _GufilT

GuFiT — was ist passiert und
wie konnte es weitergehen?

Besondere Umstinde erfordern besonderes Handeln — insbesondere
bei einer Abteilung die ,,Gesundheit“schon im Namen hat.

Was ist bei uns wahrend der Schlieung pas-
siert? In den Umkleiden und Duschen ist eine
Spezialfirma aktiv, um Feuchteschdden zu
trocknen und anschlieBend die beschddigten
Bereiche wiederinstand zu setzen. Viele Wan-
de haben einen neuen Anstrich bekommen.
Der defekte Riickenstrecker wurde durch ein
gleichartiges Gerdt der neuesten Generation
von ERGO-FIT ersetzt. Die Griinanlagen wur-
den gepflegt und drinnen wurde allgemein
ausgemistet, gereinigt und aufgeraumt.

Um die Zeit ohne Fitnessstudio fiir die
Nutzer und Nutzerinnen zu tberbriicken,
haben unsere Kursleiter und Kursleiterinnen
Ubungen auf Video aufgezeichnet, die mit
einfachsten Mitteln zu Hause nachzumachen
sind. Diese Videos sind kennwortgeschiitzt
tiber die GUFiT-Webseite abrufbar — das Kenn-
wort wurde den Nuztern und Nutzerinnen zu-
gesandt.

Wie die Situation aussieht, wenn diese TS-
Ginfo im Briefkasten liegt, konnen wir nicht
voraussehen. Dieser Text beruht auf einem
Stand von Anfang Mai: Eine Wiedereroffnung
ist noch nicht erlaubt, aber abzusehen. Der
DOSB hat dazu einen Rahmen ausgearbeitet
und wir gehen davon aus, dass sich die Poli-
tik danach richten wird, wenn sie Lockerungen
fiir Sportbetriebe erldsst.

Die Zeit der StudioschlieBung haben wir
auch genutzt, um den Rahmen fiir veranderte
Bedingungen zu schaffen. Die Theke ist aus
dem Eingangsbereich verschwunden — das

schafft Platz fiir den notigen Sicherheitsab-
stand, gibt aber auch die Moglichkeit die
Schuhe zu wechseln, da wir die Umkleiden zu-
nachst nicht 6ffnen werden. Das GuFiT-Team
wird weitestgehend kontaktlos arbeiten, so
werden dann beispielsweise die Mitglieds-
karten durch die neu angebrachte Scheibe
gescannt.

Um die Anzahlvon maximal zehn Personen
auf der Flache einhalten zu kdnnen, werden
wir mit Zeitabschnitten arbeiten. Davon kdn-
nen dann 75 Minuten trainiert werden und in
den {brigen 15 Minuten werden die Gerdte
und Flachen desinfiziert. Fiir die Nutzung
der Zeitabschnitte muss eine Registrierung
erfolgen — dafiir werden wir auf der GuFiT-
Webseite (www.gufit.de) ein entsprechendes
System zur Verfligung stellen. Wem das tech-
nisch nicht maéglich ist, fiir den gibt es die
Alternative der telefonischen Anmeldung
(02324/74774). Um den Aufwand im Rahmen
zu halten, bitten wir den Weg tiber die Websei-
te nach Maglichkeit zu bevorzugen.

Unser Ziel ist es, jedem Nutzer zweimal
wdchentlich die Moglichkeit zum Training zu
bieten.

Diese und weitere Infos / Regeln haben
wir in dem Kasten auf der rechten Seite
zusammengefasst.

Wir hoffen, dass die vorgenommenen
MaBnahmen dazu dienen, dass alle gesund
bleiben.

Tim Eilers
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Vorldufige Regeln / Informationen zur Nutzung der GuFiT-Angebote

Entsprechend der Leitplanken des DOSB gilt:

ANMELDEN

® Vor dem Trainieren registrieren. Bevorzugt auf
der Webseite (www.gufit.de), alternativ per
Telefon (02324/74774)

® Nicht angemeldete Nutzer/innen miissen wir
leider abweisen.

DISTANZREGELN EINHALTEN

® Mehr Distanz beim Einchecken durch die
Umgestaltung des Eingangsbereichs

® Einchecken: Der Nutzer/in behilt seine/ihre
Karte in der Hand. Der Trainer/Trainerin scannt
die Karte, anschlieend kann der Nutzer/in die
Karte einstecken, der Check-out erfolgt manuell
durch den Trainer/Trainerin.

® Maximal 10 Sportler und Sportlerinnen kénnen
gleichzeitig im Studio trainieren.

® Abstandsmarkierungen fiir die Trainertheke
wurden angebracht.

® Gerdte konnen nur mit ausreichendem Abstand
zum ndchsten Nutzer/in genutzt werden.

® Jedes Gerdtepaar (z.B. Beinbeuger und
Beinstrecker) ist nur von einer Person nutzbar.

® Der Freihantelbereich wurde entzerrt, Ubungen
auf der Matte oder mit Kleingeraten (Flexi-Bar,
Jumper etc.) konnen auRerhalb der Kurszeiten
im Bewegungsraum durchgefiihrt werden.

KEINE KORPERKONTAKTE

® Kein Handeschiitteln/Umarmung zur BegriiBung

® Zundchst ist kein Probetraining moglich

ACHTUNG!

UMKLEIDEN UND DUSCHEN ZU HAUSE

® Umkleiderdume sind daher geschlossen

® Toiletten bleiben geoffnet

® Schuhwechsel ist weiterhin Pflicht und ist
voriibergehend im Eingangsbereich moglich.

TRAININGSGRUPPEN VERKLEINERN

® Eine maximale Teilnehmerzahl wird durch ein
Anmeldesystem sichergestellt.
Eine Nutzung der Kurse ist nur mit
vorheriger Reservierung moglich
(siehe ANMELDEN).

HYGIENEREGELN EINHALTEN

® Handhygiene, Hande waschen vor
und nach dem Sport

® Aufallen Geraten gilt strenge Handtuchpflicht!
Deshalb unbedingt ein eigenes Handtuch
mitbringen.

® Eigene Trinkflasche mitbringen! Es werden
derzeit keine Trinkbecher zur Verfiigung gestellt.

® Nutzer/innen haben jederzeit die Moglichkeit,
alle Gerate selbststandig zu desinfizieren, wie
das bei den Cardio-Gerdten ublich ist.

® Zwischendurch werden alle Griffe, Flachen und
Handlaufe desinfiziert.

® Die Nutzung von Mund- und Nasenschutz ist
jedem freigestellt.

Um ein Infektionsrisiko zu minimieren, bitte personlich tiberpriifen:
1. Habe ich Fieber, Gliederschmerzen oder andere auffillige Symptome?
2. Leide ich an Geschmacks- oder Geruchsverlust?

3. Habe ich trockenen Reizhusten?
4. Habe ich aktuell Kopfschmerzen?

5. Habe ich Atemprobleme oder gar Atemnot?

6. Gibt es in meinem Umfeld Personen die an Corona erkrankt sind?
Du kennst dich selbst am besten! Wenn DU dich nicht gesund fiihlst, dann verzichte bitte vorldufig
noch auf ein Training auf der Flache oder auf die Teilnahme an Kursen.

Redaktionsschluss dieses Heftes war der 5.6.2020, dieser Tag entspricht dem Stand der 0.g. Informationen.
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GESUNDHEIT UND FLINESS _Gufil

Vereinseigenes oder gewerbliches Studio?
Beitrdge an die Abteilung Gesundheit und Fitness

In der Vergangenheit haben wir gehort: ,,Warum einen Beitrag ans GuFiT zahlen? Es werden keine
Leistungen erbracht. Fitnessstudios nehmen wahrend des Corona-Lockdowns auch kein Geld mehr“.
Wer in der TSG 1881 Sprockhovel e.V. im vereinseigenen Studio Kurse oder das Fitnesstraining
in Anspruch nehmen mdchte, muss Mitglied in der TSG und in der Abteilung Gesundheit und Fit-
ness werden. Dafiir zahlt er den Grundbeitrag und den Beitrag fiir seine gebuchten Leistungen. Das
Sportangebot im GUFiT unterscheidet sich grundsatzlich nicht von den Angeboten in gewerblichen
Studios. Es gibt dennoch entscheidende Unterschiede zu einem gewerblich betriebenen Studio.
=> Als Mitglied habe ich das Recht, an der Mitgliederversammlung der TSG sowie an der
Abteilungsversammlung der Abteilung Gesundheit und Fitness teilzunehmen.
= Als Mitglied habe ich das Recht, einen Bericht iiber die finanzielle Situation des abge-
laufenen Jahres sowie liber die finanziellen Planungen fiir das laufende Jahr zu erhalten.
Dieses gilt gleichermafien fiir den Gesamtverein wie fiir die Abteilung.
=> Als Mitglied kann ich mitbestimmen, wer im Vorstand der Abteilung und wer im Vorstand
des Gesamtvereins tdtig ist oder sein wird.
=> Als Mitglied kann ich mich in der Abteilung und im Verein selber engagieren und meine
Gestaltungsvorschldge einbringen.
Gibt es gewerblich betriebene Studios, die ihren Kunden diese Rechte einrdumen? Diese Frage kann
nur mit einem klaren ,nein“ beantwortet werden, denn kein Unternehmer wird seinem Kunden diese
Rechte zugestehen.
Ein herzliches Dankeschon an alle Mitglieder, die der Abteilung Gesundheit- und Fitness und dem
Verein die Treue gehalten haben und ein herzliches Willkommen an alle, die Mitglied werden wollen.
Bdrbel Stahlhut

TsG-Geschiftsstelle IM Baumhof 20

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten: We nnh man einen FI nhanz-
Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel Montag bis Mittwoch pa rtner hat , der einen auch
Tel. 686 47 46 8:00 bis 12:00 Uhr . "
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, Donnerstag imS po rt unterstiitzt und
www.tsg-sprockhoevel.de 8:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:30 Uhr . .

, &P . : > 3 weiterbringt.

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25

Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26

Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschaftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

— Sparkasse
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Heimat-
vorteil

fur mich!

Engagiert,
dkologisch,
sicher — und
von hier.

AVU Treffpunkt in lhrer Stadt
02332 73-123
www.avu.de

AVU.Q.






