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Liebe Leserinnen und Leser,

die TSG erzielt Fortschritte im Digitalisierungsprozess!

Campai ist die neue Vereinssoftware, die von der Arbeitsgruppe
»Digitalisierung“in einem griindlichen Auswahlprozess auserkoren
wurde. Die moderne Mitgliederverwaltung wird kiinftig nicht mehr
nur auf dem Computer der Geschiiftsstelle bearbeitbar sein, sondern
durch eine DSGVO-konforme Cloud-Anbindung jederzeit und von
jedem Computer/Tablet mit entsprechender Berechtigung erreichbar
sein. Die Kommunikation mit den Vereinsmitgliedern wird durch ein
Newsletter-Tool und eine integrierte Vereinsapp deutlich verbessert.
Bis alles lduft, ist noch viel zu tun, aber es lohnt sich!

Neues gibt es auch aus unserer Arbeitsgruppe ,,Neue Sportange-
bote*“. Die als Kurse initiierten Sportangebote Cheerleading und
Boxen erfreuten sich einer regen Nachfrage und waren schnell
ausgebucht. Die Kurse sind mittlerweile gestartet und wir sind auf
das Feedback der Teilnehmer in wenigen Wochen sehr gespannt
(Berichte Seiten 10-11).

Und was gibt es sonst noch? Die TSG ist seit dem 1. Juni Mitglied

im ,,Freiburger Kreis“, einem seit 50 Jahren bestehenden Netzwerk
grofier deutscher Sportvereine. Wir versprechen uns davon Anre-
gungen und Impulse fiir die kiinftige strategische Weiterentwicklung
unseres Vereines.

Ich wiinsche euch viel Vergniigen beim Lesen dieser wieder sehr
bunten und vielseitigen TSGinfo.

Ludger Béhmer
Hauptgeschidiftsfiihrer
Die grof3en Aufgaben unserer Zeit l6sen wir
nur zusammen. Deshalb entscheiden wir mit
unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als
Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon
mehr als 170 Jahre alt ist, kénnte sie kaum P.S.: Die TSG-Geschidftsstelle ist in den Sommerferien abweichend von den iiblichen
moderner sein. Offnungszeiten wie folgt besetzt: KW 30-Montag bis Mittwoch vormittags | KW 31-Montag,

Mittwoch, Donnerstag vormittags | KW 32-Dienstag nachmittags geschlossen.
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PR OTOKOLL — Mitgliederversammlung/Jahreshauptversammlung

der TSG 1881 Sprockhével e.V. am Mittwoch, den 10. April 2024
von 18.30 h bis 20.30 h im ,,Sportlertreff (Teiinehmende siehe Anwesenheitsliste*)

Top 1: BegriiSung und Feststellung der
Tagesordnung und der satzungsgemdfien
Einladung

Elke Althduser begriifite alle Anwesenden zur
Jahreshauptversammlung. Sie stellte fest,
dass zur Mitgliederversammlung satzungs-
und ordnungsgemadf} eingeladen wurde.
Nachdem keine Einwendungen erhoben wur-
den, stellte sie die Tagesordnung fest.

Im Anschluss daran wurde in einer Schweige-
minute der verstorbenen Mitglieder gedacht.

Top 2: Bericht des Vorstandes

v Aktuell sind es 3012 Mitglieder

v Ubungsleiter werden in allen Abteilungen
gesucht

v Erneuerung der Drainage der Tennisplatze
v/ Quo Vadis TSG — alle Workshops sind téatig
v Die Archivgruppe ist sehr aktiv

v DerTag des Sports 2023 war ein voller Erfolg
v Tragerschaft der FerienspaBwochenange-
bote

v Mitglieder halfen bei der Seniorenweih-
nachtsfeier der Stadt Sprockhdvel / Veran-
staltung fiir Senioren gegen Betriigereien im
Alltag

v Boule im Matthias-Claudius-Haus

v Tanzangebot im KIFAZ

v St. Martin-Umzug

v FuBBball-Camps

v TSGinfo 3/23 wurde versehentlich an den
Niederrhein verschickt

Workshop Digitalisierung:

Ziele: Newslettersystem, push-Nachrichten,
digitale Entwicklung, Internetauftritt, eine
Plattform zum Austausch. Neue Mitglieder-
verwaltung: Campai (wird im Vorstand noch
beschlossen), lduft in einer Cloud, gibt es als
App

Workshop Neue Sportangebote:

Parcour ist leider nicht zustande gekommen,
Boxen ist in Planung, Kindertanzen im KIFAZ

wurde erfolgreich abgeschlossen, Cheerlea-
ding startet im April, fiir Sport im Park miissen
noch Forderantrage gestellt werden.
Workshop Satzung:

Die alte Satzung wird {iberarbeitet.

Top 3: Gesprache zu den Jahresberichten
der Abteilungen

Es waren folgende Abteilungsleiter/Vertreter
anwesend: Ingolf Schreiber (Turnen), Steffi
Basner (Gesundheit und Fitness & Boule), Jiir-
gen Meister (FuBBball), Andreas Schall (Karate),
Andrea Haarmann (Judo), Max Nieland (Hand-
ball), Marcus Kubaschek (Tanzen), Martin Da-
nisch (Volleyball), Jiirgen Zang (Tennis), Uwe
Kilfitt (Tischtennis), Volker Dresel (Triathlon)
I BASKETBALL

v Von 20 auf 130 Mitglieder, dadurch werden
neue Hallenzeiten benotigt

v Durch Sponsoren konnten neue absenk-
bare Korbanlage angebracht werden

v Die Hallen wurden in Sachen Basketball auf
den neusten Stand gebracht

v Viele ehrenamtliche Helfer- groler Dank an
die Eltern

v Es werden Trainer und Schiedsrichter aus-
gebildet

v Es wird tiber die Griindung eines Forderver-
eins nachgedacht

v In den Grundschulen sollen Angebote Man
will an die Grundschulen gehen

v Teilnahme am Tag des Sports

B JuDO

v Nur Training-keine Wettkampfe

v Es findet sich kein neuer Trainer

v 1 Schwarzgurtpriifung wurde abgelegt

B FUSSBALL

v Es gibt 21 Jugendmannschaften

v/ Beiden Senioren gibt es die 1. Und 2. Mann-
schaft und die alten Herren

v A-Jugend spielt um den Klassenerhalt

v/ 2. Mannschaft spielt um den Aufstieg,
ebenso hat sie den WAZ Pokal gewonnen

B GUFIT

v Konstante Mitgliederzahlen (560)

v Es werden viele 10 er Karten verkauft

v Der Trainerstamm ist stabil

v Das Kurssystem ist auch stabil

v 32 Kurse im Rehasport

v’ Lena Erhardt macht die Ausbildung zur
Reha-Sport Trainerin

v’ Weiterhin konnen Fliichtlinge 3 Monate ko-
stenlos trainieren

B HANDBALL

v Spielgemeinschaft mit dem TUS
Hattingen=HSG

v Aufnahmestopp bei den Minis und der E&F
Jugend

v Durch Sponsoren gibt es jetzt einheitliche
Trikots

B KARATE

Die Mitgliederzahlen sind stabil

v Aufnahmestopp bei den Kindern

v Bei der DM in Berlin hat Nico Valev den 1.
Platz erreicht

v Bei den Verbandsmeisterschaften in Krefeld
wurden 9 Pokale gewonnen

v’ Diesen Sommer gibt es auch wieder ein
Sommerlager

¢’ Im November ist die DM in Ménchenglad-
bach

v Durch Sponsoren wie Volksbank und WIS
konnten neue Schlagpratzen etc. angeschafft
werden.

B TANZEN

v Mitgliederzahlen stabil

v Die Line-Dance Gruppen gehen zu einer Par-
ty

v Eine Tanzgruppe war zum Trainingscamp in
Hachen

v Am Tag des Sports gibt es ein offenes Line-
Dance Training

B TENNIS

v Die Abteilung kommt aus der Winterpause
v Die Platze wurden saniert

v Die Erdffnungsfeier ist am 20.04.2024

v Es gibt einen neuen Abteilungsvorstand- es
hat eine starke Verjiingung stattgefunden

1000000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

B TISCHTENNIS

v Seit Mdrz gibt es wieder einen Spielbetrieb-
2 Mannschaften sind gemeldet

v Es gab ein Trainingslagerin der Zugbriicken-
halle Grenzau

v Im Freibad gab es ein Freibad-Cup — leider
war das Wetter nicht so gut

v/ Besuch des WTT in Frankfurt

v/ Zum Jahresabschluss ging es zum Bowlen
nach Wuppertal

[ TRIATHLON

v Trainer werden gesucht

v Eine Liga Mannschaft (4 Teilnehmer)

B TURNEN

v Aufnahmestopp bei Gerdteturnen Mddchen
v Leichtathletik ist wieder gut angelaufen,
aber nur bei den Kindern

v Prellball-Damen hat sich aufgelost

v/ Schwimmtraining Kinder ist gut gefllt

v Der Vorstand sucht dringend Verstarkung
B VOLLEYBALL

v/ Nur 16 Mitglieder

v Durchschnittsalter ist 55-60 Jahre

v Keine Ubungsleiter und Hallenzeiten fiir
neue Mitglieder

Top 4: Bericht der Schatzmeisterin
siehe hierzu Anlage 1*

Top 5: Bericht der Revisoren

Ulf Nolte und Bernd Ostermann haben die Kas-
sen gepriift. Es gab keine Beanstandungen.
Ulf Nolte schlug die Entlastung des Vorstandes
vor. Der Vorschlag zur Entlastung wurde ein-
stimmig angenommen.

Top 6: Beschlussfassung iiber den Jahres-
abschluss des abgelaufenen Geschiftsjahres
Der Beschluss wurde einstimmig mit einer
Enthaltung angenommen.

Top 7: Entlastung des Vorstandes
Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

weiter auf Seite 8 b
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Top 8: Neuwahl des geschiftsfiihrenden
Vorstandes
Der geschaftsfiihrende Vorstand wurde wie
folgt wiedergewdhlt:
1. Sprecherin des Vorstandes
Elke Althduser (einstimmig)
2. Schatzmeisterin:
Bérbel Stahlhut (einstimmig)
3. Hauptgeschéftsfiihrer:
Ludger Bohmer (einstimmig)
Alle Vorstandsmitglieder nahmen die Wahl an.

Top 9: Wahlen der Vorstandsmitglieder
DerVorstand wurde wie folgt im Block wieder-

gewdhlt:
Geschiéftsstelle: Bettina Katzer
Sportraume: Geschiéftsstelle

Kinder/Jugend unbesetzt
Offentlichkeitsarbeit:  Jiirgen Zang
GuFi: Steffi Basner
Mitarbeiter & Personal: Manfred Stahlhut
Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
Leistung & Wettkampf: unbesetzt
Sozialwart: André Meister

BERICHT 2023 DER SCHATZMEISTERIN

Steigende Mitgliederzahlen — steigende Einnahmen

ine duBerst erfreuliche Entwicklungin der

TSG: Auch wenn ich die einzelnen Mit-
gliedsantrdage nicht sehe, kann ich anhand
der Einnahmen feststellen, dass besonders
im Kinder- und Jugendbereich die Abteilungen
Mitglieder hinzugewinnen.

Diese erfreuliche Entwicklung zeigt aber
auch auf, dass wir mehr Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter bendtigen und dass die
Hallenzeiten knapper werden. Alle Ehren-

2023 - ein Jahr der Férderantrdge

Die Europdische Union hatte ein Férderpro-
gramm zur Digitalisierung von Sportver-
einen aufgelegt. Wie bei solchen Antragen im
offentlichen politischen Raum (blich, waren
eine Vielzahl von biirokratischen Arbeiten im
Vorfeld und bei der Erstellung der Verwen-
dungsnachweise notwendig. Aber gemeinsam
mit Tim Eilers konnte ich die biirokratischen
Hirden meistern. Unsere Stunden hierfiir
haben Tim und ich nicht addiert — wir wéren
dann nur noch blass geworden. AuBBerdem

amtlichen, die in der TSG in den unterschied-
lichsten Funktionen tdtig sind, wissen um
diese Schwierigkeit. Sie versuchen alles, um
allen Personen, die zu uns kommen wollen,
ihr Sportangebot zu ermoglichen. Kurzfristige
Losungen, die schnell umgesetzt werden
kdnnen, gibt es leider nicht. Die steigenden
Zahlen fiihren leider auch dazu, dass fiir man-
che Sportangebote keine neuen Interessierte
aufgenommen werden kdnnen.

unterstiitzte der KreisSportBund Ennepe-Ruhr
alle Vereine in hochstem Mafe.

Insgesamt waren es 21 Férderantrdge, die
ich im Jahr 2023 gestellt habe — nicht alle so
umfangreich wie der Antrag fiir den Zuschuss
zur Digitalisierung —, aber auch hier mussten
Fristen gewahrt und Verwendungsnachweise
erbracht werden. Erfreulich war, dass den An-
trdgen im Sinne der TSG entsprochen wurde.

DerVorteil war, dass wir einige Vorhaben in
derTSG umsetzen konnten, so z.B. ein kosten-
loses Tanzangebot an die Kinder im Kinder-

Im Block war die Wahl einstimmig.

Steffi Basner wurde fiir das GuFiT vorgeschla-
gen und ebenfalls einstimmig gewahlt.

Alle Vorstandsmitglieder nahmen die Wahl an.

Top 10: Wahlen der Revisoren
Bereits letztes Jahr wurden UIf Nolte und
Bernd Ostermann gewahlt.

Top 11: Beschlussfassung iiber den Haus-
haltplan des laufenden Geschiftsjahres

Der Beschluss zum Haushaltsplan 2024 (siehe
Anlage 2*) wurde einstimmig gefasst.

garten KiFaZ Miteinander an der HauptstraBe
— unser Partnerkindergarten —, die Anschaf-
fung von Trainingsmaterialien, die Erneuerung
der Drainage an den Tennispldtzen (Kosten rd.
84.000,00 Euro), der Erwerb von Sportgerd-
ten, die Durchfiihrung des Tags des Sports.
In diesem Zusammenhang mdéchte ich ein-
mal besonders unseren 6rtlichen Geldinsti-
tuten danken. Sie waren in hohem Mafe be-
reit, die TSG finanziell zu unterstiitzen. Dieser
Dank gilt gleichfalls den &rtlichen Firmen und
Kaufleuten und Biirgerinnen und Biirgern, die
die TSG durch ihre Leistungen unterstiitzen.

ab es zuvor noch Bedenken, ob der Tag

des Sports mit einem positiven finanzi-
ellen Ergebnis durchgefiihrt werden konnte,
zeigte sich bei Abrechnung: Es gab ein zwar
kleines aber finanziell positives Ergebnis.
Die Kassen- und Bankbestande am Ende des
Jahres zeigen auf, dass die TSG finanziell ge-
sund ist.

Als Vorstand Finanzen wiirde ich gerne aus
den vorhandenen Mitteln ein héheres finan-
zielles Polster fiir gro3ere Reparaturen, An-
schaffung von Sportgeriten, hohere Ubungs-
leiterentgelte oder Verdnderungen innerhalb

Top 42: Antrdge (Siehe Anlage 3%
Der Antrag wurde einstimmig angenommen.

Top 13: Bestitigung der Abteilungsvorstan-
de und des Jugendwartes/ der Jugendwartin
Die Bestdtigung fand einstimmig statt. Ein/e
Jugendwartin wurde nicht bestatigt.

Top 14: Verschiedenes
Es lag nichts vor
Elke Althduser, 1. Vorsitzende
Bettina Katzer, Protokoll

*die Anlagen liegen in der Geschdftsstelle vor

der TSG zu mehr Professionalitdt — wie die
weitere Digitalisierung oder das Generieren
von festangestellten Mitarbeitenden — schaf-
fen. Dieses Ziel ist mit den bisherigen Beitra-
gen nicht zu erreichen. Deshalb ist im Hinblick
auf zukiinftige Aufgaben auch {iber eine Bei-
tragserhdhung nachzudenken.

Nachstehend noch einige Zahlen, die die
finanzielle Situation der TSG auf den Zeit-
punkt 31.12.2023 dokumentieren:

Q. Das Anlagevermogen der TSG umfasste
einen Wert in Hohe von 811.436,91 €.

N Die Bank- und Barkassenbestinde betru-
gen 81.275,57 €.

XN Die Darlehen des GuFiT beliefen sich auf
einen Wert in Hohe von 218.960,00 €

N In 2023 erzielte die TSG Einnahmen in

Hohe von netto 1.060.400,07 €
N Den Einnahmen standen Ausgaben in Ho-

he von netto 1.018.644,08 € gegeniiber.
N Das vorlidufige Jahresergebnis betrigt

41.755,99 €.

Ich mdchte es aber nicht versaumen, allen
ehrenamtlich tdtigen Menschen in und fiir un-
seren Verein zu danken. Ohne sie wiirde der
Verein nicht leben!

Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen

TSGinfo 2 2024
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TSG Sprockhével prisentiert: Boxen

In einer aufregenden
Entwicklung fiir die
Sportbegeisterten in
Sprockhaovel hat die
TSG Sprockhdvel ein
neues Boxangebot
eingefiihrt, das erste
seiner Art in der
Geschichte des
Vereins.

Das Training findet zweimal wochentlich statt,
montags von 20.00 bis 21.30 Uhrin der Baum-
hofhalle und mittwochs von 20.15 bis 21.45
Uhr im GuFiT.15. Ein weiteres Trainingsange-
bot ist noch in Planung. Das erste Training
fand am 13. Mai 2024 statt und war ein voller
Erfolg. Teilnehmer aller Altersgruppen haben
intensiv mittrainiert und konnten sich bis zum
Schluss durchboxen.

Die Leitung des Trainings liegt in den erfah-
renen Handen eines Trainers, Nikolaj Valev,
der zusammen mit seinem jiingeren Bruder

seit jungen Jahren leidenschaftlich Boxen
trainiert. Beide sind ehemalige Schiitzlinge
der Boxmannschaft Deusen Dam Dortmund
unter der Fiihrung von Dimitri Kirnos und Ja-
kob Bruch.

Der Trainer hatte auch die Moglichkeit, in
der Kampfsportart K1 mehrere Wettkdmpfe zu
bestreiten und sich in Kyokushin Karate auf
deutschen Meisterschaften dank der Unter-
stiitzung von Ulf Nolte und Andreas Schall mit
groBem Erfolg durchzusetzen.

Unser Ziel ist es, den Boxsport hier in

TSGinfo 2 2024
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Sprockhdvel zu entwickeln und fiir alle zu-
ganglich zu machen. Es gibt viele verschie-
dene Gruppen, und wir sind bestrebt, das Ziel
jeder Gruppe zu erreichen.

Boxen ist eine olympische Sportart und so-
mit ein Leistungssport. Unser Ziel ist es, den
Boxsport in Sprockhovel weiterzuentwickeln
und fiir alle zugénglich zu machen. Unser Trai-
ning ist fiir alle Altersgruppen geeignet und
bietet eine groflartige Moglichkeit, fit zu blei-
ben und die Fitness zu stdrken, unabhdngig

davon, ob man an Wettkampfen teilnehmen
mochte oder nicht.

Zusatzlich richtet sich unser Trainings-
programm an diejenigen, die ihre Ausdauer
verbessern, Stress abbauen oder einfach nur
SpaB haben mdéchten. Egal, was lhre Ziele
sind, bei uns finden Sie das Passende fiir sich.

Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Weg
zur sportlichen Exzellenz zu begleiten. Kom-
men Sie zu uns und werden Sie Teil unserer
Boxgemeinschaft bei der TSG Sprockhével!

startschuss Cheerlea diﬂg

»We are a Team, T — S — G” Das ist seit neues-
tem das Motto im ersten Cheerleading-Kurs des
TSG. Seit April sind 27 Mddchen im Alter zwischen
sechs und zwélf Jahren jeden Montag in der Turn-
halle im Baumhof.

Der Cheerleader Kurs wurde von der 28-jdh-
rigen Sina Wagenknecht ins Leben gerufen, die
seit ihrem sechsten Lebensjahr den Sport Cheer-
leading ausgeliibt hat und seit dem Jugendalter
als Trainerin tatig war. Dabei hat sie gelernt, wie
vielfdltig Cheerleading ist.

In der Gesellschaft wird die Sportart eher mit
dem ,, Anfeuern“ anderer Mannschaften verbun-
den — das muss allerdings nicht sein. Cheerlea-
ding ist ein eigener Leistungssport, auch mit NRW-
Meisterschaften und der Qualifizierung fir die
Deutsche-, Europa- oder sogar Weltmeisterschaft.
Fur die internationalen Meisterschaften gibt es
auch ein nationales ,,Team Germany“, fiir das man
sich nach strengsten Kriterien bewerben kann.

Die Trainerin Sina mochte mit ihrem Cheerlea-
ding-Kurs mit dem Klischee aufrdaumen und die
teilnehmenden Sportlerinnen mit viel Spaf} und
Freude beim Tanzen, Turnen und Stunten (ugs. Py-
ramiden bauen) fordern. Dabei spielen auch das

TSGinfo 2 2024

Teambuilding und der Vertrauensaufbau
eine wesentliche Rolle.

Cheerleading ist eine grof3artige Sport-
art: sie trainiert die Kondition, den Mus-
kelaufbau, die Kérperspannung sowie -hal-
tung und die Flexibilitdt. Und wenn man
ein eingeschworenes Team geworden ist,
bilden sich Freundschaften fiirs Leben —
so auch bei Sina.

+++ neue Angebote +++ neue Angebote +++ neue Angebote +++
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DER VORSTAND DER TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 8oo (T/g)

02324-68 69 802 (F)

Hauptgeschaftsfiihrer: Ludger Bchmer
ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
02324-732 05 (T/p)

mobil 0175-364 61 60

Schatzmeisterin (und komm. Jugendwartin):
Barbel Stahlhut
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Gesundheit & Fitness (GuFi): Stefanie Basner
stefanie.basner@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0163 - 616 08 60

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0151 - 64 19 67 99

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-74243 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
02324-9 72 04 (T/9)

mobil 0177 - 4444204

Sozialwart: André Meister
andre.meister@fn.de

02324-77336 (T/p)
mobil 0172-877 93 65

Geschiftsstelle: Bettina Katzer
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324 - 686 47 46 (Geschiiftsstelle)

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschdftsstelle und unter:

www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhovel e.V.

Im Baumhof 20, 45549 Sprockhdvel

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige die TSG 1881 Sprockhdvel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhdvel e V. auf mein Konto

gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Strafe und Hausnummer

Liebe Mitglieder der TSG 1881 Sprock-
hovel e.V., zum 1.2.2014 wurden die

Postleitzahl und Ort

bisher giiltigen nationalen Verfahren

IBAN DE

zum Bankeinzug durch die SEPA-Zah-
lungsverfahren abgeldst.

BIC (8 oder 11 Stellen)

Fiir neue Mitglieder, die wir in der TSG
1881 Sprockhdvel begriifien, gilt, dass

Ort, Datum

sie neben dem Aufnahmeantrag auch

Unterschrift

unterschrieben abgeben miissen.

Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen

das neue SEPA-Basis-Lastschriftmandat
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RECHTSANWALTE

Mittelmann & Wiemann

Rechtsanwilte und Fachanwiilte
fiir Medizin-, Arbeits- & Sozialrecht

BahnhofstraBe 6 | 45549 Sprockhdvel
Telefon: 02324 9041414 | E-Mail: info@mwkanzlei.de | Web: mwkanzlei.de
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ie diesjdhrige verbandseigene deut-
Dsche Meisterschaft des KKD e.V. fand

erneut in Krefeld statt und wurde in Zu-
sammenarbeit zwischen dem Dojo Monchen-
gladbach und dem Dojo Krefeld organisiert.
Am 16.3.2024 versammelten sich knapp 70
gemeldete Teilnehmer im Covestro Sportpark
in Krefeld, um ihr Kdnnen unter Beweis zu
stellen und sich in verschiedenen Kategorien
zu messen. Diese hervorragend organisierte
Veranstaltung bietet Nachwuchskd@mpfern
eine groflartige Einstiegsmoglichkeit und er-
moglicht es ihnen, Turniererfahrung zu sam-
meln. Die TSG Sprockhdvel war mitinsgesamt
11 Teilnahmen in verschiedenen Kategorien,
darunter Kinder, Jugendliche, Nachwuchs und
Master, sowohl im Kumite (Kampf) als auch
im Kata (Form) nahezu in allen Kategorien
prasent und damit eines der am starksten
vertretenen Dojos bei diesem Turnier.

Kata (Form)

Das Turnierwurde in der Kategorie Kata Kinder
6-10 Jahre von Theo Heller er6ffnet, der nach
zwei Durchgdngen den 1. Platz erreichte, was
einen groflartigen Start fiir die TSG Sprockh®-
vel darstellte. Milon Hohman trat ebenfalls
in der Kategorie Kata in der Altersgruppe Ju-
gend 11-14 an. Seine Anspannung war deut-
lich spiirbar, und obwohl ein nervoser Fehler
im ersten Lauf zum vorzeitigen Ausscheiden
fiihrte, zeigte er eine bemerkenswerte Lei-
stung. Helena Sollmann startete als ndchste
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in der Kategorie Kata Nachwuchs ab 18 Jahren.
Sie setzte sich im ersten Lauf klar durch, ver-
passte aber knapp das Finale aufgrund eines
Fehlers im zweiten Lauf. Trotzdem sicherte sie
sich im Lauf um den dritten Platz einen Pokal
und den 3. Platz auf dem Treppchen. Sensei
Andreas Schall nahm in der Kategorie Kata
Master teil und tiberzeugte im ersten Lauf
gegen seine Gegnerin. Trotz zweier Fehler im
Finale erreichte er den zweiten Platz.

Kumite (Kampf)

Kian Sewald startete in der Kategorie Kumite
Jugend 12-13 und konnte sich in mehreren
Kampfen behaupten, musste sich jedoch im
Finale geschlagen geben, was ihm einen grof3-
artigen zweiten Platz einbrachte. Silas Reichel
trat in der Kategorie Kumite Jugend 14-15 an
und zeigte in seinem dritten Turnier eine kla-
re Uberlegenheit, was dazu fiihrte, dass sein
Gegner bereits in der ersten Runde aufgab. Er
sicherte sich somit den ersten Platz in seiner
Kategorie.

In der Kategorie Kumite Erwachsene Nach-
wuchs waren fiinf Kdmpfer aus Sprockhovel
vertreten. Nikolaj Valev und Julius Friese be-
stritten das Finale in der Gewichtsklasse <75 kg,
das nach einem ausgeglichenen Kampf von
Niko gewonnen wurde, wodurch die TSG den
ersten Platz fiir Niko und den zweiten Platz fiir
Julius sicherte. Raffaelle Pelle gab sein Debiit
beim Kyokushin-Turnier in Krefeld und setzte
sich gleich im ersten Kampf in der Kategorie
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Die Sprockhaveler Delegation in Krefeld

Auch unsere Karate Kids waren am Start und hatten
Spap: Theo Heller und Milon Héhmann

Nachwuchs »85 kg durch. Trotz einiger harter
Treffer in den folgenden Kampfen erreichte
er einen respektablen vierten Platz fiir seine
erste Turnierteilnahme. Tobias Roweda und
Sebastian Kohler traten in der Gewichtsklasse
Kumite Nachwuchs 75-85 kg an und kampf-
ten sich erfolgreich durch die Vorrunden, um
schlie3lich im Finale gegeneinander anzutre-
ten. Beide zeigten eine starke Leistung, aber
Tobias landete letztendlich einen entschei-
denden Treffer und gewann das Finale. Somit
erreichte die TSG den ersten Platz fiir Tobias
und den zweiten Platz fiir Sebastian.

Sowohl bei den Kindern als auch bei den
Jugendlichen und Erwachsenen waren span-
nende Kampfe zu beobachten, und viele Teil-
nehmer {ibertrafen sich selbst. Unter gro’em
Applaus fand am Ende des Turniers die Sie-
gerehrung statt, die dem Wettkampf einen
wiirdigen Abschluss verlieh. Dies war eine
wirklich grofartige Erfahrung fiir alle Beteili-
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gten, die mit insgesamt g (!) Pokalen fir
die TSG belohnt wurde, darunter viermal
den 1. Platz (!) fiir Sprockhovel. Neben den
aktiven Teilnehmern stellte das Kyokushin
Dojo der TSG auch viele Offizielle. Sempai
Maik Loosen und Sempai Karl-Heinz Ja-
worski fungierten als Seitenkampfrichter,
wdhrend Sensei Andreas Schall und UIf
Nolte als Hauptkampfrichter das Turnier
leiteten.

Dies war zweifellos ein groBer Triumph
fur die TSG-Karateka, und wir hoffen na-
tlrlich, bei zukinftigen Turnieren ebenso
erfolgreich zu sein. Osu no Seishin

Sensei Andreas Schall

Forderung durch die Wirtschaftliche
Interessengemeinschaft Sprockhdvel WIS

und die Volksbank Sprockhdvel

Effektives Training ist der Schliissel zu bedeu-
tenden Erfolgen. Doch dies ist nur realisierbar,
wenn entsprechend hochwertiges Trainingsmate-
rial zur Verfiigung steht. Daher erfiillt es uns mit
besonderer Freude, verkiinden zu kbnnen, dass
die Antrdge zur Unterstiitzung der Kyokushin
Karate Gruppe der TSG erfolgreich waren.

Die Wirtschaftliche Interessengemeinschaft
Sprockhével (WIS) und die Volksbank Sprockhével
haben grofsiziigige Fordermittel bereitgestellt.
Dadurch kdnnen wir zusdtzliches Trainingsmate-
rial und andere dringend bendétigte Ressourcen
beschaffen. Neue Schlagpolster, Schutzwesten,
Helme, Flaggen, Fahnen und mehr wurden bereits
erworben, und weitere Investitionen zur Verbes-
serung des Trainings sind geplant. Wir méchten
unseren aufrichtigen Dank fiir diese grofiziigige
Unterstiitzung aussprechen und versichern,

dass die Fordermittel mit Sorgfalt und Umsicht
eingesetzt werden. A. Schall
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Kyokushin unter Freunden

as Dojo Dortmund im TuS Scharnhorst e.V.

lud am 23.3.2024 zu einem gemeinsamen
Training tiber die Verbande hinweg ein. Das
Motto ,,Kyokushin unter Freunden“ fiihrte da-
zu, dass sich Dojos aus verschiedenen Orten
zusammenschlossen und sich trafen und na-
turlich waren die Karateka der TSG Sprockh-
vel auch mit dabei.

Die beiden 9o Minuten dauernden Trai-
ningseinheiten waren lehrreich und an-
spruchsvoll. Wenn in der ersten Einheit noch
gemeinsam Kihon, Kondition und an Pratzen
trainiert wurde, waren die Teilnehmer und

Teilnehmerinnen in der zweiten Einheit in
Kumite- und Katatraining unterteilt. Auf die-
se Weise konnten sowohl Neulinge als auch
etwas fortgeschrittene Kyokushin-Anhdnger
Katas kennenlernen, die erst fiir eine hohere
Schiilerstufe notwendig sind.

Danach hatten alle Beteiligten die Mog-
lichkeit, sich beim Essen und Trinken ndher
kennenzulernen und neue Bekanntschaften
zu kniipfen.

Das Dojo Sprockhdvel schéatzt diese grof3-
artige Chance und das Geschenk.

S. Kéhler




Selbstverteidigung und Nervendruckpunkte:

Eine Reise mit Kelly Sach

verteidigungskurs unter der Leitung

des bekannten Trainers Kelly Sach teil-
nehmen.

Der Kurs versprach nicht nur physische
Techniken, sondern auch eine tiefgreifende
Verdanderung der Denkweise in Bezug auf Si-
cherheit und Selbsthewusstsein, sowie die
Anwendung von Techniken aus der Karate-
Grundschule. Die Teilnehmer stammten da-
bei aus den unterschiedlichsten Kampfsport-
arten (MMA, Taekwondo, Judo, Ringen, Krav
Maga, Karate etc.) was einen tollen Aus-

Ich konnte vor kurzem an einem Selbst-

tausch iiber die einzelnen Disziplinen ermog-
lichte. Jeder konnte von jedem lernen.

Wahrend des Trainings wurden praktische
Techniken, die fiir reale Situationen mafige-
schneidert waren, gezeigt und erklart. Von
grundlegenden Griffen auf verschiedene Ner-
vendruckpunkte bis hin zu fortgeschritteneren
Halte- und Befreiungstechniken demonstrier-
te Kelly Sach jede Bewegung akribisch und
betonte Prdzision und Kontrolle {iber rohe
Gewalt. Ein spezieller Schwerpunkt wurde
auch auf Techniken gelegt, die auch fiir Kin-
der geeignet sind.
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Abschliefend kann ich sa-
gen, dass mir meine Reise
durch Kelly Sachs Training nicht
nur viele neue Eindriicke mit
auf den Weg gegeben, sondern
auch mein Verstandnis von Ka-
rate, den Grundtechniken und
deren Anwendung verdndert
und voran gebracht hat. Vieles
wird bestimmt Einfluss auf das
Karate-Training in Sprockhdvel
haben und neue Akzente set-
zen.

Vielen Dank an Kelly Sach
und sein Team, und natiirlich
auch an die TSG Sprockhdvel,
die eine Teilnahme an dem Kurs
unkompliziert ermoglicht hat.

A. Schall
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Neue Eindriicke

KKD Lehrgang Ahaus

nd so fanden sich am Samstag den 17.2.2024
Uzahlreiche Karatekas aus den verschiedenen
Dojos zum gemeinsamen Lehrgang im Dojo
Ahaus zusammen. Um neue Eindriicke zu ge-
winnen, den ndchsten Schritt zur Priifung zu ma-
chen, die Techniken zu verbessern, alte Freunde
zu treffen, neue Bekanntschaften zu schliefen,
oder um den ganzen Tag Karate zu trainieren.

Die Griinde fiir die Teilnahme an einem Kyo-
kushin Lehrgang sind zahlreich, aber egal was
die genaue Motivation ist, man freut sich iiber

»Nach 1.000 Trainingstagen wird man zum Anfénger.
Man wird ein Meister nach 10.000 Tagen Training. “

jedes Gesicht das man dort trifft. Von mor-
gens bis nachmittags wurde die Kondition
trainiert, verschiedenste Techniken der
Grundschule (Kihon) gelernt und verfeinert
und Bewegungsabliufe (Katas) geiibt und
gestarkt.

Zum Abschluss befanden sich alle in
verschiedenen Ubungskdmpfen (Kumite),
Schlag- und Trittkombos konnten umge-
setzt werden. Der Lehrgang wurde wie {ib-
lich mit einer kurzen Meditation beendet,
alle Teilnehmer/innen saRen auf ihren
Knien (Seiza) und lieBen den Tag Revue
passieren.  Biszum ndchsten Mal. OSU!

S. Kohler
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Entschlossenheit und Einsatz

Sieben Karateka meistern Kyu-Priifungen
und verdienen sich neue Giirtelrdnge im
Zeichen des Kyokushin-Karate
Sieben Karateka haben kiirzlich ihre nach-
ste Kyu-Priifung erfolgreich abgelegt und
dabei die tief verwurzelten Prinzipien von
Kyokushin-Karate demonstriert. Unter der
Anleitung von Shihan Ulf Nolte zeigten sie
nicht nur kdrperliche Stérke, sondern auch
ein tiefes Verstandnis fiir die Sdulen dieses
anspruchsvollen Stils: Respekt, Ausdauer,
Durchhaltevermégen und Hingabe.

Durch stetiges hartes Training und unbeug-
samem Willen meisterten sie tiber mehrere
Stunden die ihnen auferlegten Aufgaben, was
ihre Entschlossenheit und ihren Einsatz fiir
die Lehren von Kyokushin-Karate unterstrei-
cht. Ihre verdienten neuen Giirtelrange sind
nicht nur ein Symbol ihrer technischen Fahig-
keiten, sondern auch ihres Verstdndnisses fiir
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die philosophischen und ethischen Aspekte
dieser traditionellen Kampfkunst.

Diese herausragenden Leistungen dienen
nicht nurals Inspiration, sondern stehen auch
furihren fortwdahrenden Weg der personlichen
Entwicklung und Selbstverbesserung im Ein-
klang mit den Werten von Kyokushin-Karate.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Priiflinge
zur bestandenen Priifung. AS
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Dan (Schwarzqurt): Urkunde
und Giirtel fiir Sensei Andy

Der Erhalt eines Kyokushin Dan-Zertifikats
ist ein bedeutsamer Moment fiir jeden
Praktizierenden dieser geachteten Kampf-
kunst. Es symbolisiert Jahre der Hingabe,
Disziplin und un-
erschiitterlichen
Einsatzes fiir das
anspruchsvolle Trai-
ningsprogramm des
Kyokushin Karate.
Fur die Empfan-
ger ist der Erhalt
eines Dan-Zertifikats
gleichbedeutend mit
dem Halten eines
Ehrenabzeichens,
einem Zeugnis fir
ihren Durchhalte-
willen und ihre Wi-
derstandsfahigkeit
gegeniiber jeder He-
rausforderung auf
dem Weg zur Mei-
sterschaft. Es kennzeichnet einen neuen Ab-
schnitt in ihrer Reise, in dem sie nicht nur fir
ihre Fahigkeiten anerkannt werden, sondern
auch mit der Verantwortung betraut sind, die
Prinzipien des Kyokushin sowohl innerhalb
als auch auBierhalb des Dojos zu wahren.
Bereits im Sommer 2023 hatte Sensei
Andreas Schall seine Priifung zum 3. Dan er-
folgreich abgelegt und somit den Rang eines
Sensei erreicht. Er musste allerdings noch
einige Zeit auf seine Urkunde und den extra
angefertigten und bestickten Giirtel warten.

Sdamtliche Priifungsunterlagen wurden zu-
ndchst nach Japan zum Hauptsitz der Interna-
tionalen Kyokushin Organisation Matsushima
geschickt.

Nach Uberpriifung aller Unterlagen wurde
schlieBlich die offizielle Urkunde ausgestellt,
mit Siegel und Unterschrift bestatigt und im
Register eingetragen. Auch der personalisier-
te Gurtel wurde entsprechend angefertigt und
zuriick nach Deutschland geschickt. Sowohl
das Zertifikat als auch der bestickte schwarze
Obi (Giirtel) konnten schlieflich von Shihan
UIf Nolte tiberreicht werden. Andreas Schall
ist somit der erste Schiiler aus dem Kyokushin
Dojo derTSG Sprockhovel, der den Rang eines
Sensei erlangt hat.
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Neue Giirtel fiir die TSG-Karate-Kinder

Nach monatelanger intensiver Vorberei-
tung fanden sich am 19.3. insgesamt
neun Karateka der Kindergruppe in der Gliick-
aufhalle ein, um ihre Priifung zum ndchsten
Kyu abzulegen. Die Anspannung und Nervo-
sitdt war vielen deutlich anzumerken. Unter
den strengen Augen von Sensei Andy und
den Trainern Julius und Tobias wurden alle Be-
reiche des Kyokushin Karate gepriift. Neben
Kihon (Grundschule) und Kata (Form) wur-
den Verhaltensregeln, Girtelbinden und das
richtige Falten des Karateanzugs abgefragt.
Auch Ausfiihrungen zur Theorie des Karate,
Erkldrungen von Symbolen und Ubersetzung
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von japanischen Begriffen wurde gefordert.
Ein abschlieender Konditionstest brachte
die Priiflinge an ihre Grenzen und zeugte von
wahrem Kyokushin-Spirit.

Alle Kohai (Schiiler) waren gut vorbereitet
und zeigten eine tolle Leistung. Es freut uns
sehr, dass alle Priiflinge ihren ndchsten Kyu-
Grad erreicht haben. Dies ist natiirlich fur
die Kinder eine besondere Bestatigung ihres
kontinuierlichen Strebens, sich weiter zu ent-
wickeln, aber natiirlich auch fiir das Trainer-
team der Kindergruppe Julius, Tobias und Sen-
sei Andy, deren ehrenamtlicher Einsatz sich
auszahlt. Sensei A. Schall
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Fusion der Vernunft

Die Handballer der TSG haben mit der neu gegriindeten Handballspielgemeinschaft
HSG Hattingen-Sprockhdvel die Basis fiir eine starke Zukunft geschaffen.

www.aluminiumonline.de

MASSGESCHNEIDERTE LOSUNGEN
IM ALUMINIUM-RECYCLING

ie Zusammenarbeit der beiden Tradi-
Dtionsvereine war der einzig logische

Schritt, um den beiden schwacheln-
den Handballabteilungen wieder Auftrieb zu
verleihen. Die Spielgemeinschaft legt gezielt
Wert auf auf eine starke Jugendarbeit, die
den Kindern und Jugendlichen die Freude
am Teamsport ndherbringen soll. Durch den
Zusammenschluss wurde wieder ein ausrei-
chend grof3er Pool an qualifizierten Trainern,
Trainerinnen und Vorstandsmitgliedern ge-
schaffen, und bereits in den ersten Monaten
der Zusammenarbeit wird klar, dass hier wirk-
lich etwas zusammen wachst was zusammen-
gehort.

Die Jugendabteilung umfasst mittlerweile
wieder fiinf Mannschaften im Spielbetrieb
sowie die F-Jugend und die Minis, wobei ins-
besondere ein Zulauf in den jiingeren Mann-
schaften zu verzeichnen ist. Das Training und
die Spiele der Mannschaften finden im Wech-

sel in der Gliickaufhalle Sprockhovel sowie
der Kreissporthalle Hattingen statt.

Auch neben der Platte ist der Aufwind spiir-
bar. Zum diesjdhrigen Saisonauftakt trafen
sich bereits alle Spieler und Spielerinnen von
der E- bis zur B-Jugend in lockerer Atmospha-
re zum gemeinsamen Fotoshooting. Die Bilder
wurden von Maik Meid, dem Vater eines Spie-
lers der C-Jugend, mit viel Technik gemacht.
Das aufwendige Setup, mit Verdunklung und
den Lichtfarben der TSG und des TuS, haben
professionelle Einzelbilder ergeben, die bei
den Eltern fiir viel positives Feedback ge-
sorgt haben. Fiir das Gruppenbild wurde eine
Drohne eingesetzt, die bei den Kindern fiir ein
wenig Verwunderung und auch Begeisterung
gesorgt hat.

Somit blickt die Handballabteilung der
HSG Hattingen-Sprockhdvel positiv in die ge-
meinsame Zukunft, die schon nach kurzer Zeit
erste Bliiten tragt. Sandra Stohr
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NACHHALTIG AUS UBERZEUGUNG

Miller & Sohn wirtschaftet in doppelter Hin-
sicht nachhaltig und ressourcenschonend.
Neben unserer Kernaufgabe, dem Recycling
vom Aluminium, sorgen wir auch im eigenen
Betrieb fir Klima- und Umweltschutz durch
eine nachhaltige und schonende Produktion.

Dieses ermoglichen wir durch regelmaBige
Investition in neueste und effiziente Anlagen-
und Prozesstechnik, den stetigen Ausbau von
UmweltschutzmaBnahmen sowie eine fort-
laufende Umstellung der elektrischen Mobi-
litat in allen Bereichen. Zusatzlich werden
alle Unternehmensbereiche weiter digitali-
siert — ein weiterer Beitrag fiir noch mehr Kli-
maschutz. Mit diesen und noch vielen weite-
ren MaBnahmen kommen wir dem Ziel ndaher
unseren Okologischen FuBabdruck weiter zu
reduzieren.

Und was kénnen wir flr Sie tun?

Mdaller & Sohn GmbH & Co. KG | Metall-Aufbereitungswerk

T: +49 2339 605-600 | F: +49 2339 605888-88
info@AluminiumOnline.de | www.AluminiumOnline.de
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Gesundheits- und FitnessTREFF

6 8 Giiltig ab 27.5.2024 (Anderungen vorbehalten)

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, Tel. 023 24 / 7 47 74 www.gufit.de

=TURNABTEILUNG
A =ZUSATZBEITRAG

MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.00 - 10.00 G15
Riicken Fit
9.30 - 10.30 [1B]
Pilates
10.00 - 11.00 G15 10.00 - 11.00 G15] | 10.15 - 11.15 G1s 10.00 - 11.00 G155
Yoga 60+ Riicken Fit Riicken Fit-Entspannung Zumba®
11.00 - 12.00 G19] | 11.00 - 12.00 G1s
Yin Yoga Vinyasa Yoga
11.15 - 12.15 G15
BOP&more

14.15 - 15.00 G1s
Tanzflohe (4-5 Jahre)
15.00 - 16.00 G15 14.30 - 15.30 Gi5/1B
Tanzmiuse (6-8 Jahre) Tanzméuse (5-7 Jahre)
15.30- 16.15 (LS) | 15.30 - 16.30 (LS)
QuietschFidel Wassergymnastik
16.00 - 17.00 G1s 16.00 - 17.00 G15] | 15.30 - 16.30 G15/IB
DanceKids (ab 9 Jahre) I p!s Kids Club (ab 9 Jahre) DanceKids (ab 10 Jahre)
16.15- 17.00 (LS)
I QuietschFidel
16.30 - 17.30 G19
Frauengymnastik 50+
17.00 - 18.00 G15] | 17.00 - 18.00 G155
Riicken intensiv D!s Dance Club (ab 12 Jahre)
18.00 - 19.00 G1s] | 18.00 - 19.30 G19
I !s Dance Club (ab 14 Jahre) | Yoga
18.00 - 19.00 Gis
Vinyasa Yoga
18.15 - 19.15 Gis] | 18.15 - 19.15 G1g
Power Pump BOP&more
19.00 - 20.15 (MAS)
Tanzen und mehr (Frauen 50+)
19.15 - 20.15 G1s] | 19.15 - 20.15 G15] | 19.15 -20.15 G15
Zumba® Step’n Style Complete Body Workout
19.30 - 20.30 G15] | 19.30 - 20.30 G15 19.45 - 21.15 G19
Cycling Power Mix Yoga
20.00 - 21.30 1B 20.15 - 21.45 G1s
Boxen Boxen
20.30 - 21.30 G15
Cycling

[ ] GuFiT - Gi1s = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (Hauptstraie 19)

LS = Lehrschwimmbecken

MAS = Mathilde-Anneke-Schule

IB = Baumhof

GH = Gliickaufhalle
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AHE-FuBBballferienschule Ostern 2024

N
®

In der ersten Osterferienwoche fand
unsere AHE-FufSballferienschule statt.
Auch wenn der April seinem Namen alle
Ehre gemacht hat und das Wetter von
Sonne bis Regen alles zu bieten hatte,
hatten alle Teilnehmer viel Spap.

Bei der Fu3ballferienschule steht nattirlich
der Spaf} im Vordergrund, aber jeder der hier
mitmacht lernt auch immer wieder was dazu.
In Kleingruppen konnten die Kids an flinf Sta-
tionen (Elfmeterschiefien, Kopfball, Flanken,
Dribbeln und Passen) ihre Fahigkeiten unter
Beweis stellen und einiges Neues dazulernen.

Zudem gab es auch in diesem Jahr wie-
der Athletiktrainingseinheiten und zum Ab-
schluss wurde unsere beliebte EM gespielt.
Alle Teilnehmer wurden geehrt.

Es war wieder eine tolle Woche und wir
mochten uns auf diesem Wege noch bei un-
seren engagierten Trainern bedanken, die

diese FuBballferienschule moglich machen
und natirlich auch bei unseren Sprockhéve-
ler Gastronomen Sirtaki, zum Dorfkrug und
Heiers Miihle, die unsere Kids immer so toll
verkostigen.

Die ndchste Fuflballferienschule findet
vom 8. Bis 12. Juli 2024 statt. Und wir freuen
uns auf eine ereignisreiche Woche!

Melanie Strehle
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Bewirb Dich JETZT!

Beschlagteile

Freie Aushildungsplatze beim
Weltmarktfuhrer.

Starte deine Karriere mit

einer Aushildung hei EMKA!
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In der ersten Osterferienwoche fand unsere
AHE-FuBballferienschule statt. Auch wenn der April
seinem Namen alle Ehre gemacht hat und das Wetter
von Sonne bis Regen alles zu bieten hatte, hatten
alle Teilnehmer viel Spap.

Am 12.4. wurde in Sprockhovel wieder fleifig geputzt, und
natiirlich beteiligten sich die TSG-Youngsters wieder an der
Aktion Sprockhdvel putz(tymunter. Rund um den Platz war
eine Menge los und viele fleiBige Helfer haben unsere Klein-
Arena auf Vordermann gebracht.

Es gab‘ natiirlich auch Kekse und Getranke zur zwischen-
zeitlichen Starkung, und zum Abschluss gab es fiir alle Helfer
Pommes und Wiirstchen vom Grill.

Wir sind immer wieder begeistert, was wir fiir eine tolle
Gemeinschaft haben, wo nicht nur die Grof3en sondern auch
die Kleinen so toll mithelfen! MS
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40. wasa'I-an Celle (Jubildumslauf)

Am Sonntag, den 10.3.24 veranstaltete der MTV Eintracht Celle den Celler
Wasa-Lauf durch die Innenstadt zum 40. Mal. Es ist der grofite Volkslauf in
Niedersachsen mit fast 7000 Teilnehmern aus 44 Nationen, dieses Mal bei
bestem trockenen, teils sonnigen Sportwetter.

Die ersten Starts in der Friih waren ab 10 Uhr. Markus um 11:30 Uhrin sei-
ner Startgruppe, dem 5-km-Lauf. Hier starteten auf einem Zick-Zack Rundkurs
durch die komplett abgesperrte Innenstadt iber 2000 Teilnehmer. Markus
beendete sichtlich zufrieden den Lauf nach 30:33 min., da es hier keine Al-
tersklassenwertung gab, wurde er mit Platz 538 von 940 Mdnnern gewertet.

Um 12:05 Uhr ging Alexandra auf die 10-km-Strecke, den Rundkurs durch
die Innenstadt musste sie zweimal zuriicklegen. Hier war das Teilnehmer-
feld von mehr als 1250 Startern mit Altersklassenwertung. Alexandra war
nach dem Start im vorderen Drittel zu finden und hatte fast zwei von der Zeit
heridentische Runden gelaufen. Sehr konstant erreichte sie nach 51:34 min.

das Ziel. In der Wertung war sie mit einem
hervorragenden Ergebnis von Platz 7
in der AKWso zu finden.

Beide waren sehr zufrieden und ange-
tan von der sehr gut organisierten Veran-
staltung in Niedersachsen und kommen

gerne wieder.

Alexandra und Markus

Die Winterlaufserie in Hilden
besteht bei der grof’en Serie aus einem
10km, einem 15km und einem Halbma-
rathon Lauf im 14-tdgigen Rhythmus.
Patrick Gerdes vom TriTeam der TSG
Sprochhovel nahm mit Blick auf den
Bonn Marathon an allen drei Rennen
teil und wurde 43. Gesamt M@nner bzw.
10. AK45 Ménner.

Der erste Lauf war
am 21. Januar und
noch von sehr schwe-
ren Bedingungen ge-
pragt. Die Strecke war
mit Schnee bedeckt
und in Teilen glatt.

Daher waren 48:36 Minuten sehr zufriedenstellend.
Stark war dann 14 Tage spdter am 4.2. der 15km
Lauf. Mit einer Zielzeit von 1:11:53 Std. aus dem Trai-
ning heraus und einer 10km Zwischenzeit von 47 Mi-
nuten war das Ergebnis sehr zufriedenstellend.

Doch wie es so im Sport ist, war der Halbmarathon
nicht ganz optimal. Die Zielzeit von 1:48:20 Std. bei
170 Hohenmetern ist sicherlich ok aus dem Training
heraus, doch hatte Patrick sich mehr ausgerechnet.

Doch so ist der Sport — es gibt gute Tage und
schwierige Tage und die letzteren machen einen am
Ende noch stérker.

Die Laufserie in Hilden ist eine tolle Veranstaltung
und hat fiirjeden etwas dabei. Neben der grofien Se-
rie gibt es auch eine kleine Serie und vieles mehr.
Sehr zu empfehlen.
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Paderborn und Bonn im
Doppelpack

In Vorbereitung auf die anstehende Triathlon
Saison startete ich beim diesjahrigen Oster-
lauf Halbmarathon in Paderborn sowie beim
Bonn Marathon. Ziel war es, mit einer star-
keren Laufperformance in die Saison zu star-
ten. Das Ziel ging auf, doch wie es bei diesen
Laufstrecken so ist, nicht alles klappte.

Ostersamstag war der Start in Paderborn
als Vorbereitung und Leistungstest fiir den
Marathon zwei Wochen spater. Mit einer Ziel-
zeit von 1:45:06 Std. war alles im Soll, natiir-
lich nervten die 6 Sekunden {iber der1:45 Std.
Zeit, aber auch ein letzter Kilometer in 4:20
Minuten sollte dazu nicht ganz reichen.

Zufrieden fuhrich dann mit meiner Freun-
din Sandra am 14.4. nach Bonn und finishte
dort nach 4:05 Std. Soweit so gut, doch leider
wurde das Ziel von 3:50 Std. verfehlt. Ich war
bis km 35 voll auf Kurs, musste aber merken,
dass ein Marathon nicht planbar ist, und so-
mit wurden die letzen sieben Kilometer sehr
sehr hart. Am Ende stand aber ein Finish mit
einer top Zeit und der 65. Platz der AK45 auf
der Ergebnisliste.

Nun heit es gut in die Saison zu starten
und vollen Fokus auf die Liga sowie die Haupt-

Sandra Briiggershemke und Patrick Gerdes
vor dem Marathon in Bonn

ziele mit dem Ironman 70.3 Anfang September
in Duisburg und das grofie Ziel die Ironman
Volldistanz auf Langkawi in Malaysia zu legen.

Patrick Gerdes

Zum Abschluss der Winterlaufserie 2024
lief ich am 23.3. den Halbmarathon in Duisburg. Bei
gutem Tempo kam ich nach 1 Stunde 55 Minuten und 19
Sekunden ins Ziel, insgesamt war ich mit der gesamten
Serie — 10 km, 15 km und Halbmarathon - zufrieden und
belegte Platz 57 in der Altersklasse 55. Die Vorbereitung
fiirden bevorstehenden Triathlon-Wettbewerbe ist damit

gegliickt.
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Kapp vam Miiéllenkoatten

RFT Schwelm, 11.5.2024. Zur gemein-
samen Rundfahrt traf ich mich mit den
Triathleten Tom Wagner und Falco
Doring von der SG Welper. Auf der
,,Kdpp vam Miidllenkoatten Tour®, einer
organisierten Radtouristik des Schwel-
mer RSC, fuhren wir die 74-Kilometer-
Runde von Schwelm tiber Dahlhausen
und Radevormwald nach Hiickeswagen
zur Bevertalsperre. Und wieder zuriick
tiber Schwenke, Eich und die Ennepe-
talsperre zum Treffpunkt in Schwelm.
Eine landschaftlich schone Rad-

runde durch das bergische Land mit
reichlich Hohenmetern und das bei
sommerlichen Temperaturen. Von
Sprockhovel mit dem Rad angereist,
standen nach unserer Riickkehr 100
Kilometer auf dem Tacho.

Christian Koch

Volkslauf am Kemnader See

Am Sonntag, den 12. Mai ging ich nach zweijdhriger verlet-
zungs- und krankheitsbedingter Zwangspause beim Volks-
lauf am Kemnader See endlich wieder bei einem Wettkampf
an den Start. Auf dem Programm standen 10 Kilometer
Laufen am Stausee entlang.

Mit einer Zeit von 52:20 Minuten bleibt trotz hoher Tem-
peraturen noch ordentlich Luft nach oben. Nach der langen
Pause ging es fiir mich aber in erster Linie darum, wieder
beschwerdefrei einen Wettkampf zu absolvieren. Daher
konnte ich den Wettkampf sehr geniefien und freue mich
aufviele weitere in diesem Sommer.

Christian Satalik
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Ohne
Schiri
geht
nichts!

Als Wettkampfrichter
im Triathlon unterwegs

Heute unterhalten wir uns mit Markus
Barthen, aktiver Sportler der Triathlon-
Abteilung der TSG Sprockhével von
2009 bis 2018.

Irgendwann kommen wir alle an den
Punkt, an dem unser Kérper meldet,
dass er diese Art der sportlichen Belas-
tung nicht mehr zu schdtzen weif.

Das berichtet zumindest Markus.

Wie bist Du mit dieser Erkenntnis

umgegangen, Markus?
Natiirlich bedeutet der Abschied vom aktiven
Wettkampfsport einen Einschnitt, zumal Tri-
athlon eine vielseitige und anspruchsvolle
Sportart ist, bei der die Teilnahme am Wett-
kampfzumindest fiir einige von uns das ,,Sah-
nehdubchen“bedeutet. Allerdings gehéren zu
den Wettkdmpfen auch Mitwirkende im Hinter-
grund. Also habe ich mich 2018 nach reiflicher
Uberlegung dazu entschieden, ins Lager der
Helfer zu wechseln und eine Ausbildung zum
Wettkampfrichter mitgemacht.
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Markus Barthen beim Duathlon Mettmann am
21. April 2024, bei 3 Grad Auf3entemperatur

Wozu braucht man denn beim Triathlon

Wettkampfrichter?

Wettkamprichter brauchen wir, damit es fair
zugeht! Deshalb gibt es ohne Kampfrichter
auch keine Ligawettkdmpfe! Friiher sorgten
freiwillige Helfer fiir den geregelten Ablauf,
aber irgendwann meldeten sich in NRW zu
wenig Freiwillige fiir die zunehmende Anzahl
von Wettkdmpfen und Mannschaften.

Also modifizierte die Deutsche Triathlon
Union die Bestimmungen. Seit 2018 muss je-
der Verein pro gemeldetem Team einen (oder
mehr) Kampfrichter stellen. Diese miissen pro
Saison, also von April bis September, minde-
stens an zwei Pflichtwettkdmpfen teilnehmen.

Schiris kennen wir ja alle vom Fuf3ball:
schwarzes Trikot, viel laufen, pfeifen
und erregte Sportlergemiiter besanf-
tigen. Das gibt es doch beim Triathlon
nicht, oder?
Das stimmt schon, der Triathlet kdmpft ja erst
einmal mit sich selbst und erst dann gegen
den oder die Schnellere/n. Bei uns beginnt
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die Aufgabe des Schiri bereits vor dem Wett-
kampf: so kontrolliere ich z. B., ob die mitge-
brachten Fahrridder den Bestimmungen ent-
sprechen und sicher sind. Auch ganz wichtig:
wir sehen uns an, ob die Athlet*innen einen
zertifizierten, den Sicherheitsbestimmungen
entsprechenden Helm tragen und so bei
einem evtl. Sturz méglichst gut geschiitzt
sind.

Das leuchtet mir ein: niemand soll unfaire
Vorteile haben, nur weil er / sie zuvor an der
Ausriistung ,,herumgeschraubt*“ oder die
Strecke ,,abgekiirzt“ hat!

Beim Schwimmen, beim Laufen und in der
Wechselzone achten wir darauf, dass die Re-
geln eingehalten werden, dass z. B. alle den
richtigen Weg vom Umkleiden auf die Lauf-
strecke finden und sich nicht gegenseitig
behindern. Beim Radfahren achten wir z. B.
darauf, dass ein Mindestabstand eingehalten
wird, damit niemand im Windschatten des
Vorausfahrenden schneller unterwegs ist.

Was musstest Du lernen, bevor Du

die Lizenz als Wettkampfrichter

bekommen hast?

Die Ausbildung erstreckt sich iiber einen oder
mehrere Lehrgdnge mit Priifung innerhalb
von zwei Jahren. Anschlieffend finden regel-
mdpig alle zwei Jahre Weiterbildungen zur
Lizenzverldngerung statt.

2023 habe ich zusditzlich die Qualifikati-
on zum Motorradkampfrichter erworben und
werde nun auf der Fahrradstrecke eingesetzt,
um auch unterwegs auf die Einhaltung der
Regeln zu achten. Aufierdem habe ich inzwi-
schen eine weitere Fortbildung mitgemacht
und kann deshalb bis 2025 fiir die TSG
Sprockhovel Wettkdmpfe begleiten.

Neben den Einsdtzen als Wettkampfrichter
Starte ich an unterschiedlichen Wettkdmpfen

im freien Feld, nicht Liga gebunden.

Das hort sich nach einem vollen
Programm an, zumal Du als Wett-
kampfrichter vor den Teilnehmern
eintreffen und bis zum Eintreffen des
letzten
Teilnehmers im Ziel und vermutlich
auch noch etwas linger dort sein
musst, oder?
Das ist richtig. Normalerweise begin-
nt der Wettkampftag fiir mich und meine
Kampfrichterkolleg*innen etwa zwei Stun-
den vor dem ersten Start und endet etwa
eine Stunde nach dem Zieleinlauf des letz-
ten Athleten. Der Tag kann also mit An- und
Abfahrt schon mal ziemlich lang werden.

Das sieht nach viel Arbeit aus.

Was bekommst Du fiir Deine Tatigkeit?
Die Ausbildungs- sowie Fahrtkosten werden
erstattet und es gibt eine kleine Tagespau-
schale von der Deutschen Triathlon Union,
alles andere mache ich ehrenamtlich. Die
Aufgabe macht mir aber sehr viel Spaf3 und
ich lade alle Interessierten ein, sich in un-
serer Abteilung mal umzusehen: entweder
als aktive Triathlet*innen, gerne aber auch
als Wettkampfrichter*innen!

In unserer Abteilung ist jede/r herzlich
willkommen, der sportlich oder auch anders
mitwirken mdchte. Ihr erreicht uns unter: tri-
athlon@tsg-sprockhoevel.de

Herzlichen Dank, Markus, dann wiinsche
ich Dir fiir Deine eigenen Wettkdmpfe immer
klare Sicht beim Schwimmen, genug Luft im
Reifen und keine Stolpersteine auf der Lauf-
strecke und einsichtige Athlet*innen, wenn
Du im Dienst bist!

Das Gesprach flihrte: Susanne Abel
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einfach

kompetent.
kreativ.
zuverlassig.

Elke Althauser
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Fachanwaltin fur Familienrecht

Claudia Schnittka

Rechtsanwaltin
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@ 02324 /6869-800
= 02324 /6869-802
info@althaeuser.de

Arbeitsrecht
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Mietrecht
Verkehrsrecht
Vertragsrecht
Zivilrecht
Strafrecht
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Sportabzeichen

Saisoneroffnung in den Heimatstuben

Im Vorfeld der neuen Saison fiir die Sport-
abzeichen-Abnahme fand schon einmal die
Ubergabe der Urkunden fiir das vergangene
Jahr statt. In gemiitlicher Runde trafen sich
einige Aktive, um ihre Urkunden personlich
Uberreicht zu bekommen. Die Raumlichkeiten
der Heimatstuben bildeten hierfiir den per-
fekten Rahmen.

Michael Preu bekam fiir sein 35. Sportab-
zeichen eine separate Urkunde, genauso wie

Sieghard Westerhoff, der sogar schon das 4o.
abgelegt hat. Auch Familienurkunden wurden
wieder {iberreicht; die gab es fiir die Familien
Fichtel und Kaiser/Haltaufderheide.

Alles Schone hat auch mal eine Ende.
Nach zwei gemiitlichen Stunden wurde zum
Aufbruch geldutet. Die Helfer freuen sich auf
eine neue Saison mit hoffentlich vielen moti-
vierten Sportabzeichen-Absolventen.

Andrea Haarmann

Auto D. Kuhimann

Inh. S. Wieschermann
Spezialwerkstatt fir Seat und Skoda

Meisterwerkstatt fir alle Fabrikate
Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhével,
Tel. 02324/9075-0

Autoglas Fachbetrieb - Klare Sicht. Klare Sache.

Alubau & Bauelemente

Bauschlosserei Samsel GmbH

Meisterbetrieb ¢ Edelstahlarbeiten
SchweiBfachbetrieb nach DIN EN 1090 EXC. 2

Der Trend von HEUTE - www.glasgelaender.de
KarolinenstraBe 109 | 44793 Bochum | Tel. 0234/361236 | alba-bochum.de
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BOULE meisterschaftlich!

Selbstverstandlich bleibt das BOULESPIE-
LEN vor allem Freizeitsport — mit moderater
Bewegung an der frischen Luft, Treffen mit
netten Menschen, Gesundheit, ...

Vereinsinterne Termine:
»> alle zwei Monate Boule-Gruppengesprdche
P 08.06.2024 Tag des Sports
(Sportplatz Baumhof) => mit BOULE!
P 15./16.06.2024 TSG-Vereinsmeisterschaft
Triplette

» 16.-18.08.2024 Boule-Event (SpoTa Hachen)
ALLE kénnen teilnehmen!

Verbandstermine

(BPV NRW - Termine Qualifikation - fiir alle

Lizenzspieler*innen):

p Triplette 06.07.24, Doublette Mixte 10.08.24,
Triplette Veterans 17.08.24

» Téte-a-téte / Tireur 07.09.24

» Kreisliga B letzter Spieltag 2024: 29.09.

Unsere Boule-Spielgeldnde

P an der Bahntrasse — zwischen Lidl-Parkplatz
und ,,Alter Bahnhof“ mit vielfdltigen Spiel-
maoglichkeiten: drei relativ glatte Bahnen
und ein ,,Baum-Geldnde“ — eine besondere
Herausforderung

» ,,Im Baumhof*“ (Sportplatz): fiinf Bahnen —
im Winter auch mit Flutlicht

» Training — besonders fiir Liga-/Meister-
schafts-Spieler*innen auf wechselndem
Spielgeldnde!

Unsere TREFFS & TRAININGS

(Sommerzeit):

» SONNTAGS 11:00 Uhr und FREITAGS ab 16:00
Uhr BAHNTRASSE

» JEDERZEIT nach VEREINBARUNG!
(WhatsApp-Gruppe)

» TRAININGS-Gruppe: nur nach Vereinbarung
DIENSTAGS 17:00 Uhr

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen -
JEDE*R KANN MITMACHEN! Probiert es
einfach mal! Dirk Engelhard o

Aber Boule wird auch als Wettkampf- und Lei-
stungssport betrieben und dann PETANQUE
genannt. Das ist so wie beim Federball (Frei-
zeit) und Badminton (Sport). Auch im Pétan-
que stehen wir mit der TSG-Boulegruppe in
diesem Jahr erstmalig richtig gut da. Dazu ein
paar Beispiele.

Die KREISLIGA ist zwar die unterste Spiel-
klasse im Boule und Pétanque Verband NRW,
aber nach zwei gewonnenen Begegnungen
mitinsgesamt zehn Spielen steht Sprockhovel
in der Tabelle so weit oben wie bisher in den
sechs Jahren unserer Liga-Geschichte noch
nie. In der Kreisliga werden pro Spieltag zwei
oder sogar drei Begegnungen durchgefiihrt.
Das kann sechs bis zehn Stunden dauern und
stellt damit schon eine sportliche Herausfor-
derung dar.

In der HOBBYLIGA ist Sprockhdvel nach den
ersten Begegnungen sogar Tabellenfiihrer. In
allen Ligen besteht eine Begegnung aus fiinf
Spielen: zwei Tripletts (mit drei Spieler*innen)
und drei Doubletten (Doppel); es miissen al-
so immer mindestens sechs Spieler*innen
pro Team anwesend sein, bis zu zehn diirfen
gemeldet werden.

Bisher haben wir in diesem Jahr die VER-
EINSMEISTERSCHAFTEN im TETE (Einzel) am
13. April durchgefiihrt; Vereinsmeister wur-
de Dirk Engelhard vor Uwe Spéath und Ingrid
Ommerborn. (In den Vorjahren waren Holger
Fiedler und Wolfgang Hiilssiep die Vereins-
meister.) Im DOUBLETTE wurde 2024 am 11.
Mai zum ersten Mal eine Vereinsmeister-
schaft angeboten — aber als SUPERMELEE,
das heifit, dass die Doppel in jeder Spiel-
runde neu ausgelost wurden. Dadurch gibt

TSGinfo 2 2024

es kein festes Doppel (,Forme*) als Vereins-
meister, sondern wieder eine Rangfolge der
Spieler*innen, die die meisten Begegnungen
gewonnen und die meisten Punkte erspielt
haben. ,,Vereinsmeister“ wurde Armin Schro-
en vor Uwe Spdth, Ingrid Ommerborn, Wal-
traud Becker und Oliver Von der Heydt. Allen
HERZLICHE GLUCKWUNSCHE!

Auflerdem haben inzwischen einige
Sprockhdveler Lizenzspieler*innen auch an
Landesmeisterschaften teilgenommen und
sind in der Rangliste des Verbandes erfasst
—zugegebenermafen (noch) nichtim oberen
Teil: Jacques Schewe, Ingrid Ommerborn, Ute
Flottmann, Sabine und Dirk Engelhard.

Natiirlich kann jede*r ,Kugeln in den
Dreck schmeien®. So wird das Boulespie-
len manchmal beschrieben. Und selbstver-
standlich stehen der Spaf3, das Bewegen,
die Begegnungen und die Begeisterung im
Vordergrund, aber im Pétanque ist es nicht
leicht zu gewinnen. Und es ist hier wirklich ei-
ne sportliche Herausforderung — besonders
bezogen auf Koordination und Konzentrati-
on, aber auch Ausdauer und Kraft miissen
ausreichen. Auch kann Pétanque bis ins ho-
he Alter als Wettkampf- und Leistungssport
betrieben werden. Das beweisen auch unse-
re aktiven Lizenzspieler*innen und Armin als
Vereinsmeister!

Besonders ehemalige leistungsorientierte
Spieler*innen aus allen Ballsportarten ha-
ben gute Chancen, Pétanque noch spielen
zu konnen, wenn die urspriingliche eigene
Sportart aus Altersgriinden nicht mehr moég-

lich ist. Wir laden deshalb alle Inte-
ressierten ,,Ehemaligen® herzlich
ein, das auszuprobieren, wir
beteiligen uns aktiv an der Ak-
tion SPORT-PHONIX PETANQUE
des BPV NRW!
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BADMINTON

Zuriick
und weiter

Die Saison 2023/2024, in der die TSG mit
je einer Mannschaft in Kreisklasse und
Bezirksliga vertreten war, ist beendet.

tr die erste Mannschaft, die in der Be-
inrksliga Siid 1 antrat, hat es leider nicht

zum Klassenerhalt gereicht. Nach einer
tiberragenden Aufstiegssaison 2022/2023, in
der sich die Mannschaft nahezu ungeschla-
gen den Aufstieg sicherte, geht es somit in
der kommenden Saison wieder zuriick in die
Bezirksklasse. Das Ziel, den direkten Wieder-
aufstieg zu erreichen, sollte klar sein.

Die zweite Mannschaft, die in der vergan-
genen Saison erstmals fiir den Spielbetrieb
gemeldet werden konnte, erreichte in ihrer
Debiitsaison einen starken zweiten Platz in
der Kreisklasse und verpasste den Aufstieg
mit nur einem Punkt Riickstand denkbar
knapp. Auch hierist das Ziel fiir die kommen-
de Saison ganz klar der Aufstieg.

Die Zweite liberzeugte vor allem im zwei-
ten und dritten Herreneinzel mit jeweils fiinf
Siegen in sechs Spielen sowie im zweiten Her-
rendoppel mit sechs Siegen in sechs Spielen.
Gespielt wurden diese Disziplinen in unter-
schiedlichen Zusammensetzungen von Bernd
Mack, Daniel Kortmann, Elias Vogt, Enrico
Werner, Fabian Rottstock und Jens Maylandt.

Auch in der kommenden Saison mdchte
die Badmintonabteilung der TSG zwei Mann-
schaften stellen. Die Planungen fiir die Mann-
schaftsaufstellung laufen derzeit auf Hochtou-
ren und werden in den kommenden Wochen
im Rahmen der Spielerversammlung zur Ab-
stimmung gestellt. Jan Thoma
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4 TANZEN

wenn sich

die Dame fiihren lassen will

Auch in 2024 fand das jahrliche Trainingswo-
chenende der Tanzsportgruppe von Manfred
Kruse in Hachen statt. Neun Paare machten
sich von Sprockhdvel auf, um im Landes-
sportzentrum in Hachen ein Wochenende mit
Tanztraining und viel Spaf} zu erleben. Das
Trainerpaar kam aus Dortmund dazu. Unter
deren wachsamen und kritischen Augen wur-
den an flinf Terminen Tanzhaltung, Fiihrung
und verschiedene Tanzfiguren geliibt.

Alle die unsere Hachen-Trainingswochen-
enden verfolgen wissen, dass wir am Sams-
tagabend kegeln. Das Ergebnis des Kegelns
Damen- gegen Herren-Mannschaft kann man
unter dem Titel ,,The same procedure as eve-
ry year“ verbuchen. Die Damen gewannen 2:1
nach Spielen.

Als ndchste Gruppe planen nun die Line
Dancer in den Sommerferien ihr erstes Trai-
ningslagerin Hachen. Marcus Kubaschek
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erste Line-Dance-Party

13. April 2024: zehn Teilnehmer der Line-
Dance-Gruppen besuchten eine Line-Dance-
Party beim VTG Recklinghausen mit anderen
Gruppen aus Recklinghausen und Datteln.

Mit mehr als 8o Teilnehmern war die Party
gut besucht und die Gastgeber hatten 40 Ténze
fiir drei Stunden geplant. Auch wenn unter den
40 geplanten Tanzen nur ca. zehn waren, die
schon mehrfach geiibt wurden, waren alle neu-
gierig darauf, was andere Gruppen so machen.

Doch die Sorge, nur zusehen zu kénnen,
war umsonst. Zwei Trainerinnen erkldrten vor-
her die Schritte (eine Wand trocken), und so
konnten doch viele weitere nicht zu kompli-
zierte Choreografien mitgetanzt werden.

Einige der Tanze haben uns so gut gefallen,
dass wir diese in unser Training aufnehmen
und ofters tanzen werden. Das Ganze hat so
viel Spaf} gemacht, dass einige Teilenehmer
fast nur noch auf der Tanzflache waren. Zum
Gliick hatten die Veranstalter Pausen eingep-
lant, so dass man mal verschnaufen konnte,
auch wenn besonders eifrige auch zu der Mu-
sikin den Pausen tanzten.

Wéhrend die Line Dancer Ihre Choreogra-
fie aufderInnenflache tanzten, bewegten sich
einzelne Paare entsprechend der Tanzetikette
auch im Texas Two Step und West Coast Swing
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auf der Aufenbahn. Auch hier haben wir
interessiert zugeschaut, da diese Tanze in
Deutschland nicht weit verbreitet sind.

Nach drei Stunden und ca. 30 Tdnzen
wurde die Party um 21.30. Uhr beendet und
ein gelungener Tanzabend ging zu Ende. Ein
grof3es Lob gebiihrt den Gastgebern vom VTG
Recklinghausen, die die ganze Veranstaltung
in Ihrem Vereinshaus hervorragend geplant
und durchgefiihrt haben. Wir hoffen auf eine
baldige Wiederholung und freuen uns auf die
nachste Einladung. MK

Tanz in den Mai

Am 30. April musste das Training fiir die Diens-
tagsgruppe ausfallen und wurde in die Halle
des T.T.CBochums verlegt. Die Montagsgruppe
hatte am Tag vorher noch etwas trainiert und
war bestens vorbereitet, um mit den Tdanzern
und Gédsten des T.T.C Bochum mitzutanzen.
Insgesamt 22 Teilnehmer der TSG Sprock-
hével waren anwesend und verteilten sich
auf drei Tische mit den Bezeichnungen Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer und Quickstep.
Der T.T.C hatte alle Teilnehmer gebeten,
etwas fiir das Buffet mitzubringen, die Tafel
war daher gut gedeckt. Um aberzu verhindern
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lich Turniere tanzten. Da die Tanzflache aber
auch oft recht voll war, konnten nicht immer

das alle gleichzeitig nach vorne zum Buffet
stiirmen, gab es eine Schétzfrage: ,, Wieviel

BADMINTON Abteilungsleiter Jens Maylandt & 591334 @ jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de

. s . X R . 18:00 | —| 20:00 | Hobby GH2

Botox wird bendtigt um die gesamte Weltbe-  alle Figuren getanzt werden und es blieb bei Montag 18:00 | —| 19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene/Mannschaft) GH3
volkerung auszurotten?” jede Gruppe durfte  den Basisschritten bzw. den iiblichen Aus- 19:30 | | 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2

eine Antwort geben und wer am néchste dran  weichfiguren wie V6 oder Locksteps. Donnerstag | 20:00 | -| 21 30 | Mannschaft/Hobby GH2

Unterbrochen wurde das Tanzen dann Freita 17:30 | —| 19:00 | Jugend und Schiiler (Anfinger und Fortgeschrittene/Mannschaft) | GH 2

eroroche urde das fanzen da 8 Mannschaft GH 2

noch von zwei Spielen. Beim ersten Spiel ging

es darum, ein Musikstiick zu erkennen. Das Jugend ménnlich/weiblich Uso (8-9 Jahre) GH3

Stiick wurde fiinf Sekunden lang angespielt, 16:30 | —| 18:00 | Jugend mannlich/weiblich U12 (10-11 Jahre) GH3

und die Gruppe, die es meint erkannt zu ha- 17:00 | —|18:30 | Jugend mﬁn.nlich/w"eibli.ch U14.(1.z-:3 Jahre) GH1

b ted b t h ei Balli Montag 16:30 | —| 18:00 | Jugend Anfanger mannlich/weiblich U12 (10-14 Jahre) MAS Turnhalle

‘en,muss e dann aberers .noc' einen Ballin 18:00 | -| 19:30 | Jugend ménnlich U16 (14-15 Jahre)

einen Korb werfen, bevor sie die Antwort sa- 19:30 | -| 21:30 | Herren 2, Jugend U18 (16-17 Jahre MAS Turnhalle

gen durfte. Die drei Gruppen der TSG Sprock- 20:00 | | 21:30 | Herren 1 GH3
Dienstag 17:30 | —[18:40 | Mddchen 12-16 Jahre MAS Turnhalle

hével haben bei dem Spiel gut abgeschnitten
Mittwoch 20:00 | —| 21:30 | Herren 1

R . X GH Groffeld
und ihre Runde jeweils gewonnen. 20:15 | —| 21:30 | Hobby 30-70 Jahre minnlich/weiblich

MAS Turnhalle

Fiir das letzte Spiel des Abends mussten Donnerstag | 20:00 | —| 21:30 | Herren 2, Jugend U18 (16-17 Jahre) GH 3
sechs Teilnehmer aufschreiben, welches be- 16:30 | -| 18:00 | Jugend minnlich;weiblich U12 ?o-n ]ahre; GH3
. Freitag 18:15 |- Jugend mannlich/weiblich U14 (12-13 Jahre] GH3

sondere Hobby sie haben, welche besondere 20:00 | - ugend mannlich/weiblich U16 (14-15 Jahre GH

Eigenschaft oder Interesse und welches ver-
riicktes Erlebnis sie im Leben hatten.

BOULE (wihrend der

zeit) Alfons Eilers & 97 18 15 Eo alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de;
Dirk Engelhard 9718

@ dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de

Die Beschreibung wurde vorgelessen, und lJ!ontag 14:00 | —| 17:00 | offenes Spielen KLEIN-Arena

R Dienstag 17:00 | —| 19:00 | Training Gliickauf-Trasse oder| KLEIN-Arena

anhand der Beschreibung sollte man heraus- Mittwoch 14:00 | | 17:00 | offenes Spielen und Training KLEIN-Arena
finden, welche Person zu welcher Gruppe ge- Freitag 14:00 | | 17:00 | offenes Spielen und Training *(am Lid|-Parkplatz) | GliickaufTrasse*

offenes Spielen Gliickauf-Trasse
ea Haarmann (Judo) T 01717542286 @: andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de

hort. Da es zwei Gruppen gab, die alle sechs
Personen richtig zugeordnet hatte (wir kénnen
verraten dass es keine von unseren Gruppen

& 01705247684 & andreas.schall@tsg- sprochdvel.de

44

. : . Montag 20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle
war), gab es ein Stechen, bei dem wieder Mu- 16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfinger weil und weiB-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum
siktitel und Interpret erraten werden mussten. Dienstag 17:30 | —| 19:00 | Judo: Te&hni.k- u. Wettkampftraining Kinder/JugendL. bis ca. 14 ). | GH/GymnRaum

war durfte als erster zum Buffet. Die anderen  Die Teilnehmer der Gewinnergruppe durften ety | =| g LV B Tl

K . . L R R . R 20:00 | —| 21:30 | Karate fiir Erwachsene GH/GymnRaum

konnten in der Zwischenzeit tanzen bis ihr  sich dann verschiedene Merchandise-Artikel 17:00 | -| 18:00 | Judo: Priifungsprogramm mit festen Partnern GH/GymnRaum

Tanz aufgerufen wurde. des T.T.C Bochum aussuchen. Freitag 18:00 | | 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum
An dem Abend wurde fleif3ig Standard und Danach ging es weiter mit dem Tanzen. Um 19:00 | -| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1

20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum

Latein getanzt. Auch Discofox, Salsa und Pa-
so Doble durften nicht fehlen und jedes Paar
konnte nach seinen Vorlieben tanzen. Es gab
auch drei Teilnehmer, die Line Dance getanzt
haben als Discofox gespielt wurde. Insider
kdnnen sich sicherlich denken wer das war.
Unsere Teilnehmer stellten bald fest, dass
die anderen auch nicht viel besser tanzen
kdnnen. Es gab nur ein paar Paare die vermut-

Mitternacht wurde angestoen und um 1 Uhr
wurde eine rundum gelungene Veranstaltung
beendet. Alle hatten viel Spaf} und die Zeit
verging wie im Flug.

Falls sich nun noch jemand fragt wie denn
die Antwort auf die Schatzfrage lautet: ,,20
Gramm Botulinumtoxin waren notwendig, um
die gesamte Erdbevdlkerung auszurotten®
(Quelle: deutsche Apotheker Zeitung 35/2000). MK
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GH = Gliickaufhalle, |B = Baumhofhalle, KH =

TSG-Geschéftsstell

ImB

haf

20 Offnungszeiten

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister
Gliickaufhalle Dresdener Str. 11
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45
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Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhédvel
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
.tsg-sprockhoevel.de

wWwWw.

Dienstag: zusitzlich

02324-506608
02324-9701521

Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule

Montag bis Donnerstag:
von 8:00 bis 12:00 Uhr

von 15:00 bis 18:00 Uhr

&
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FUSSBALL Abteilungsleiter André Meister & 0172 87793 65 #@:andre.meister@fn.de HANDBALL  Abteilungsleiter Max Nieland B 0157 73528358 @: maxnieland@gmx.de

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Gliickaufhalle statt.

Jugendleiter Patrick Rohde B 0177 2672487 & gegart33@googlemail.com Sportlertreff B 683868

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der KLEIN-Arena statt ,m*“sind mannliche, ,w“ sind weibliche Jugendmannschaften.
16:00 | -| 17:00 | U6/U7 (Minis) 16:30 | —| 17:45 | U13/U12 (D1-D2) 14:30 | —| 16:00 | Handball AG (Klassen 2-4) GGS Borgersbruch
16:00 | —| 17:00 | U8/U9 (F1-F3) Kieinfeld 16:30 | —| 18:00 | U16 (B2) 16:15 | —|17:00 | F-Jugend (6-8 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
16:15 | -|17:45 | U10/U11 (E1-E3) 17:00 | —| 18:30 | U14/U15 (C3) (Hiddinghs.) 16:30 | —| 18:30 | D-Jugend (10-12 Jahre) Gliickaufhalle
Montag 16:30 | -| 18:00 | U12 (D2) Donnerstag |17:45 | —|19:15 | U17 (B1) 17:00 | —| 18:30 | E-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
17:45 | -|19:15 | U15 (C1) 18:00 | -| 19:30 | U19 (A1) Dienstag 17:30 | -|19:30 | C-Jugend (22-14 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
18:15 | -] 19:45 | U14(C2) 19:15 | —| 20:45 | 1. Herren 18:30 | —| 20:00 | 4. Herren (ab 2003) Gliickaufhalle
19:15 | —| 21:00 | 1. Herren 19:30 | —| 21:00 | 2. Herren 19:30 | —| 21:30 | 2. Herren Kreissporthalle Hattingen
20:00 | —| 21:30 | U18 (A2) 15:15 | -] 16:15 | U6/U7 (Minis) 19:38 | | 21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
16:15 | —|17:30 | U8/U9g (F1-F3) 16:00 | —| 17:15 | U8/9 (F3), U0 (E3), U10/11 (E2) 20:00 | —| 21:30 | 1. Damen Gliickaufhalle
16:15 | —|17:45 | U10/U11 (E1-E3) 16:00 | —| 17:30 | U8 (F2), U9 (E3), U14 (C2) 16:00 | —| 17:00 | F-Jugend (6-8 Jahre) Gliickaufhalle
16:30 18:00 | U14/15 (C3) Freitag 17:15 | —|18:45 | U11 (E1) 16:30 | —| 18:00 | D-Jugend (10-12 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
DRt 17:30 | -| 19:00 | U13 (D1) 17:45 | -] 19:15 | U1z (Ba) 17:00 | —| 18:30 | E-Jugend (8-10 Jahre) Gliickaufhalle
17:00 | | 19:00 | U17/U16 (B1-B2) (Hiddinghs.) 18:45 | —| 20:15 | U19 (A1) Mittwoch 18:00 | —| 19:30 | B-Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
18:00 | -| 19:30 | U19 (A1) 19:15 | | 21:30 | 4. Herren 18:30 | -| 20:00 | 1. Damen Gliickaufhalle
19:15 | -| 20:45 | 1. Herren 20:15 | —| 22:00 | U18 (A2) 18:30 | —| 20:00 | 4. Herren Gliickaufhalle
19:30 | —| 21:00 | 2. Herren 19:30 | —| 20:30 | 2. Herren Kreissporthalle Hattingen
16:45 | -|18:15 | U14(C2) Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders 18:30 | —| 20:00 | C-Jugend (12-14 Jahre) Gliickaufhalle
17:15 | -|18:45 | U15 (C1) angegeben — die Vorwahl 0 23 24 Donnerstag 17:30 | —|19:30 | B -Jugend (14-16 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
Mittwoch 18:30 | —| 20:00 | U16 (B2) TSG-Anmeldung.ensind moglich in den 18:30 | —| 20:00 | 1. Damen Gliickaufhalle
18:45 | —| 20:30 | U19 (A1) wochentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden 19:30 | —| 21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
20:00 | -| 21:30 | U18 (A2) oder in der TSG-Geschdftsstelle im Baumhof 20. . 16:00 | -| 17:00 | Handballminis (Jg 2016 & 2017) Gliickaufhalle
20:15 | -| 21:30 | Alte Herren Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57 Freitag 17:30 | | 19:00 | Torwarttraining Jugend Gliickaufhalle
18:00 | -| 19:30 | E-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
3 ) 20:00 | -| 21:30 | 3. Herren (bei Bedarf) Kreissporthalle Hattingen
: hermann.gies@t-online.de 20:00 | -| 21:30 | 4. Herren (bei Bedarf) Kreissporthalle Hattingen
Monta 19:15 | —| 20:30 | Tanzsportgruppe H. Dobeleit MAS Foyer GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)
¢ 20:30 | —| 21:30 | Line Dance-Gruppe H. Dobeleit MAS Turnhalle
Dienstag 19:45 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe D. Dobeleit Baumhof-Halle Dienstag 19:30 | —| 21:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS
20:15 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe M. Kruse MAS Turnhalle Mittwoch 19:30 | —| 20:30 | Laufen ALDI-Parkplatz Niedersprockhdvel
Donnerstag 19:00 | -| 20:00 | Line Dance-Gruppe H. Dobeleit MAS Foyer Freitag 18:30 | | 20:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS
20:00 | - 21:30 | Tanzsportgruppe D. Dobeleit MAS Turnhalle VOLLEYBALL Abteilungsleiter Martin Danisch ‘&' 78985 @ martin.danisch@tsg-sprockhoevel.de

TENNIS Abteilungsleiter Florian Preu &30176/84383787 € info@tsgtennis.de Donnerstag | 20:00 | | 21:30 | Herren GH 3

m Ubungsstunden TSG-Tennisanlage (Sommersaison)

TISCHTENNIS Abteilungsleiter Uwe Kilfitt B 0152/34215583 @ uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de NEU! BOXEN Nikolaj Valev - Infos iiber die Geschiftsstelle T 6864746 ©: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
Dienstag 18:00 | —| 19:45 | Tischtennis fiir Jedermann Baumhof-Halle Montag 20:00 | —| 21:30 Baumhof-Halle

Kurs mit 15 Trainingseinheiten
17:00 | —| 18:30 | Schiiler + Jugend Baumhof-Halle Mittwoch 20:15 | —| 21:45 GuFiT.15

18:30 | —| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle NEU! CHEERLEADING Sina Wagenknecht - Infos iiber die Geschiftsstelle & 6864746 ©: geschaeftsstelle@...

Freitag 19:00 | - 20:00 | Tischtennisjugend Talentforderung Baumhof-Halle Montag 17:00 | —| 19:00 | Kurs Baumhof-Halle

Mittwoch
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TURNEN Geschiftsfiihrerin R‘e_ii
0]

Oberturnwart Ingolf Schreiber

na Fischer @ regina.fischer62@gmx.de
78270

14:15 | -] 15:00 | Tanzfléhe (Kinder 4-5,5 Jahre) GUFiT.15

15:00 | —| 16:00 | Tanzméduse (Kinder 6-8 Jahre) GUFiT.15
Montag 16:00 | —| 17:00 | DanceKids (Kinder ab 8 Jahre) GuFiT.15

18:30 | —| 19:30 | Fitness-Treff GH1

19:30 | —| 21:30 | Gerdtturnen weiblich (ab 12 Jahre) GH1
Dienstag 16:00 | —| 17:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

15:30 | —|16:45 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 16:45 | —|18:00 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle

18:00 | —| 19:00 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle

14:30 | -| 15:30 | Tanzmduse (Kinder 5-7 Jahre) GUFiT.15/IB)

15:30 | —| 17:00 | Akrobatik/Zirkus (ab 5 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

15:30 | —|16:30 | DanceKids (Kinder ab 10 Jahre) GuFiT.15/1B
Donnerstag - =

6:30 | —| 18:30 | Gerdtturnen Madchen (ab 8 Jahre) GH1

17:00 | | 18:30 | Turnen der Alteren GH2

17:00 | —| 18:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

9:30 Wandergruppe/Hartmut Kroll (Tel. 72493) Treffpunkt kommt per Email

10:00 | —| 11:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) Gliickauftrasse Hohe ALDI
Freitag 15:30 | —|16:30 | Turnflohe (Kinder 4-8 Jahre) Gliickaufhalle 3

15:30 | —| 16:30 | Krabbelturnen I (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2

16:30 | | 17:30 | Krabbelturnen Il (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2

20:15 | —| 21:30 | Vitale Manner 40+ Gliickaufhalle 1
m ichaela Kleinbeck B 78270 @: mkleinbeck@gmx.de
Montag 17:30 | —|19:30 | Sportabzeichen/Andrea Haarmann (Tel. 01717542286) | Baumhof-Platz (April — Okt.)
Donnerstag | 15:30 | —| 17:00 | Kinder 4-10 Jahre GH 2 (Winter) Baumhof-Platz (April - Okt.)
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene MAS (Winter) Baumhof-Platz (April - Okt.)
Sonntag 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann |G-Metall Bildungszentrum

; ol B )
Donnerstag | 19:00 | —| 20:30 | Herren /Hartmut Kroll Baumhof-Halle
e &0 686 6

16:00 | | 17:00 | Wassergymnastik Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS
Montag 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS

20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS

16:30 | —|17:30 | Bronze Lehrschwimmbecken GGS
Donnerstag

17:30 | —|18:30 | Leistungsgruppe Silber und Gold Lehrschwimmbecken GGS.

16:00 | —| 16:45 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS
Freitag 16:45 | —|17:30 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS

17:30 | —| 18:30 | freies Schwimmen fiir Erwachsene Lehrschwimmbecken GGS

GH = Gliickaufhalle, [B = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule
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+++ GUATNEWS +++

Unsere Lungensportgruppen
haben noch Plitze frei!

Donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

und von 17:00 bis 18:00 Uhr finden im GuFiT.19 an der Hauptstr. 19
unsere beiden Rehasport-Angebote ,,Lungensport“ statt. In beiden Gruppen
sind noch wenige Pldtze frei.

Ziele des Lungensports sind eine Verbesserung von Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination und damit eine Erhdhung der
Leistungsfdhigkeit.

Neben dem Spajfs am gemeinsamen Sporttreiben ist auch die Mdglichkeit
eines Austausches mit den anderen Kursteilnehmern ein wichtiger Faktor im
Lungensport. Eine allgemeine Verbesserung der Alltagsbewdiltigung und
damit auch eine Stdrkung des Vertrauens in die eigene Leistungsfahigkeit
wird langfristig angestrebt.

Besprechen sie mit ihrem Arzt die Mdglichkeit einer Verordnung
fiir Rehasport oder melden sie sich gerne bei mir im GuFiT.15
oder unter 0163-616086o0.

Wir freuen uns auf weitere sportliche Mitstreiter.
Stefanie Basner
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KALENDER 2024

Scheine fiir Vereine ist zuriick!

Bis zum 30.6. l4uft wieder die REWE-Aktion
»Scheine fiir Vereine*. rro 15 Euro
Einkaufswert gibt es 1 Vereinsschein (auch im
REWE Onlineshop). Ihr kénnt wieder fiir eure
Abteilung sammeln, oder fiir den Verein allge-
mein. Wie auch im letzten Jahr gilt: Nur ich kann
bestellen. Wenn ihr also etwas haben mdchtet,
gebt mir die Scheine und sagt was ihr wollt. Der
Katalog ist in der Geschéftsstelle oder online einsehbar. Bei Fragen meldet
euch gerne bei mir. Je mehr fiir uns sammeln, umso besser. Sammelboxen
stehen im REWE Niedersprockhdvel und im Hammertal.

Bettina Katzer, Leitung und Vorstand Geschéftsstelle

Die Geschaftsstelle ist in den Sommerferien abweichend
von den {iblichen Offnungszeiten wie folgt besetzt: KW 30-Montag bis
Mittwoch vormittags | KW 31-Montag, Mittwoch, Donnerstag vormittags
| KW 32-Dienstag nachmittags geschlossen.

..................................................... TsSG =

TSG-Geschiftsstelle M Baumhof 20

Gescl,gft o4

rF
; TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten L .‘
: Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Montag bis Donnerstag:
= Tel. 686 47 46 von 8:00 bis 12:00 Uhr
g E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, Dienstag: zusdtzlich _
www.tsg-sprockhoevel.de von 15:00 bis 18:00 Uhr
Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25
Gliickaufhalle Dresdener Str.11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25
Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind maglich in den wdchentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschaftsstelle im Baumhof 20.
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57 E:2E Hv U
H- w
-
avu.de [ o000
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Und darum, dass sich jemand
gesellschaftlich engagiert.

Als groRte nichtstaatliche Sportférderin in
Deutschland unterstiitzen wir grof3e und kleine
Projekte. Wir ibernehmen damit Verantwortung und
schaffen nachhaltige Werte vor Ort.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Schwelm-Sprockhovel




