Ao 3)_.3 [ Fd FV\J\.\JO Ly ~—— CL.
RBFLIE Y w2 g L=

TSGinfo 3.0 -

38. Jahrgang




& VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

Kinder- und Jugendschutz ist ein dufSerst wichtiges Thema, nicht nur im alltdg-
lichen Leben, sondern auch innerhalb von Vereinen und Institutionen, die sich
um das Wohl und die Férderung von Kindern und Jugendlichen kiimmern.

Bereits im Jahr 2015 haben wir in der TSG einen Handlungsleitfaden zu Gewalt
und sexuellen Ubergriffen gegen Kinder und Jugendliche erarbeitet und verdf-
fentlicht. In jedem Ubungsleitervertrag wird darauf hingewiesen und in jeder
Trainer-/Trainerinnen-Ausbildung wird dieses Thema intensiv besprochen.

Zum einen ist der Schutz der uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen ein
hohes Gut, das es zu achten gilt. Zum anderen geht es aber auch darum, unsere
Trainerinnen und Trainer zu schiitzen. Sie miissen in der Ausiibung ihrer Tdtig-
keit Sicherheit haben. Nur um ein Beispiel zu nennen: Darf ich ein Kind nach
einem Sturz in den Arm nehmen und es trésten oder darf ich bei einer Wunde
ein Pflaster aufkleben (hier geht es nicht um die medizinische Frage)?

Aus dem Schutzgedanken heraus ist es dann vielleicht auch leichter nachvoll-
ziehbar, dass alle Trainerinnen und Trainer ein Erweitertes Fiihrungszeugnis
vorlegen miissen und dass es sich hierbei nicht nur um Formalismus handelt.

Immer wieder wird deshalb darauf hingewiesen, dass mit Obacht im Kinder- und
Jugendtraining agiert wird. Ein genaues Hinschauen, ob sich ein Kind stark ver-
dndert hat wenn es nicht mehr mit seinen Sportkameradinnen /Sportkameraden
befreit Sport treiben mdchte, kann ein Signal fiir eine Verdnderung im Leben des
Kindes bedeuten.

Fiir ein Handeln im Sinne jeden Kindes ist es deshalb notwendig, unseren Trai-
nerinnen und Trainern Unterstiitzung und Hilfen anzubieten. An wen kénnen sie
sich bei auftretenden Fragen wenden? Wer kann fachliche Hilfe leisten?

Nach der Verabschiedung des iiberarbeiteten Kinder- und Jugendschutzgesetzes
NRW in 2022 hat sich in der TSG eine Arbeitsgruppe von ehrenamtlich Tétigen
gebildet, die im Sinne dieses Gesetzes ein neues Kinder- und Jugendschutzkon-
zept erarbeiten will. Natiirlich kbnnen wir mit diesem Konzept keine 100-prozen-
tige Sicherheit garantieren. Aber vielleicht k6nnen wir gemeinsam erreichen,
dass alle achtsam miteinander umgehen, dass Werte wie Respekt gegeniiber
jeder Person beachtet und gelebt werden, dass wir keine Vorurteile ausleben,
und dass Sport eine wunderschdne Bereicherung fiir unser Leben darstellt.

gesellschaftlich engagiert.

Als groRte nichtstaatliche Sportférderin in
Deutschland unterstiitzen wir groRe und kleine
Projekte. Wir ibernehmen damit Verantwortung und
schaffen nachhaltige Werte vor Ort.

Und darum, dass sich jemand ‘

In diesem Sinne ein herzliches Gliickauf!

Bdrbel Stahlhut
Vorstand Finanzen

Sparkasse
Schwelm-Sprockhovel
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Weil's um mehr als Geld geht.
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Zweite Auflage gelungen!

Am 8. Juni fand - erneut
bei bestem Wetter — der
zweite ,,Tag des Sports*“
statt. Auf Basis einer guten
Zusammenarbeit zwischen
der TSG Sprockhdvel, dem
StadtSportVerband und
dem Freibad-Fdrderverein
konnte ein gelungenes Fest
fiir Grof3 und Klein auf die
Beine gestellt werden.

zudem vielen besonderen Highlights. Im Freibad fan-

D en ganzen Tag iber gab es ein buntes Programm mit

den die Stadtmeisterschaften im Schwimmen statt,
die zudem noch durch das Staffelschwimmen begleitet wur-
den. Ganz neu in diesem Jahr: das Beach Volleyball Turnier,

das einen grofRen Anklang fand.

Auf dem Sportplatz in der Klein Arena wurden FuBball-
Stadtmeisterschaften ausgetragen. Von den Minis, der F-
Jugend und der E- Jugend waren alle mit viel Spaf vertreten.
Nattirlich konnte sich am Ende jedes Kind tiber eine Medail-

lenehrung freuen.

In der Arena startete auch wieder der ,,Alte Haase Trail
Run*, dervon den Triathleten der TSG organisiert wurde.
Auf dem Parkplatz vor dem Stadion wurden dariiber hi-
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Fotos: Melanie Strehl und Jiirgen Zang

naus unterschiedlichste Aktivitdten angebo-
ten. Basketball und Tischtennis standen hoch
im Kurs. Auch das Schubkarrenrennen und
der Mitmachzirkus luden zur aktiven sport-
lichen Freizeitbetdtigung ein.

Besonders bei den kleinen Gasten kam
das Bungee-Trampolin gut an.

Auf der Biihne wurden die Gewinner des
Stadtradelns geehrt, auch die Verleihung
der Medaillen der Stadtmeisterschaften im
Schwimmen fand dort statt.

Viele Zuschauer waren begeistert von den
Tanzauffiihrungen der Kleinen. Die TSG Turn-
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abteilung und das Let’s Dance Tanzstudio
hatten mit dem Kindertanzen wieder tolle
Choreografien vorbereitet.

Zum Abschluss des tollen, sportlichen
Tages wurde am Abend natiirlich auch noch
ordentlich gefeiert. Nach dem Vorjahreserfolg
stand erneut die Coverband ,,Powerstation®
auf der Biihne und trug mafigeblich zu einer
ausgelassenen Party-Stimmung bei. Die Par-
tygdste waren begeistert und konnten einen
tollen Tag perfekt ausklingen lassen.

Melanie Strehle

weiter auf Seite 8 p>
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Dank an alle Sponsoren,
Forderer und Freunde

Es war ein wunderschoner Sonnentag und das
Fest konnte starten. Das Organisationsteam
atmete auf.

An dieser Stelle mdchte ich mich im Namen des
Teams bei allen Sponsoren, Forderern und Freun-
den recht herzlich bedanken. Ohne ihre Unter-
stiitzung waére es nicht moglich gewesen, diese
Veranstaltung durchzufiihren. Es wurden Sachlei-
stungen erbracht, Rechnungen ibernommen oder
finanzielle Beitrdge geleistet.

Nachstehend wird eine Liste aller Sponsoren
und Forderer verdffentlicht, um noch einmal
DANKE zu sagen.

Als Beispiel fiir die Unterstiitzung mdchte ich
das Deutsche Rote Kreuz/Ortsverband Sprock-
hével erwdahnen. Wahrend des gesamten Veran-
staltungstages waren zwei Vertreter mit einem
Einsatzwagen vor Ort und sie haben die Aufgabe
ehrenamtlich Ubernommen. Vielen Dank dafiir
und Gott sei Dank hatten sie kaum etwas zu tun.

Liste der Sponsoren, Forderer

und Freunde der Veranstaltung:

»Sparkasse Schwelm Sprockhavel

»Volksbank Sprockhdvel eG »AHE Abfallbeseitigung

» Patrick Becker GmbH » Stadtmarketing- und
Verkehrsverein fiir Sprockhével e.V. »Elinka GmbH

» Brillen Brandes »Nano ITdesign »Harke-Kiichen

» Haircut by Melanie/Melanie Blaschke

»Melanie Keilbach UG/empafit »Autohaus Kuhlmann

»TZB Maschinenbaufirma GmbH » Elektrofirma
Propper aus Witten »Herbort Bauunternehmung/
Felix Maas »DRK Ortsverband Sprockhdvel

»Media-Team Heuser »Die Kaufleute aus Nieder-
sprockhavel, die in der WIS organisiert waren

»Heier’s Miihle GmbH & Co KG

» StadtSportVerband Sprockhaivel

Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen
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Hallo, mein Name ist

Vivienne Katzer
Ich bin 19 Jahre alt
und gebe schon
seit 2019 bei der
TSG Schwimmbkurse.
Ab dem 1. Septem-
ber werde ich nun
ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ)
bei der TSG Sprockhével machen.
Ihr werdet mich bei Schwimmen, Cheer-
leading, Akrobatik, Kindertanzen und
im GUFiT antreffen. Ich freue mich schon
sehr, mit den Kindern zu arbeiten.
Eure Vivi

Schon bemerkt?

Seit kurzem hat die Geschdftsstelle eine
neue Info-Tafel neben dem Eingang.

Die alte war (iber die Jahre stark der
Witterung ausgesetzt und am Ende
kaum noch lesbar. TSG-Geschdiftsfiihrer
Ludger Béhmer lief3 es sich nicht neh-
men, das neue, nicht nur optisch klarere,
sondern auch inhaltlich erweiterte,
Schild persénlich anzubringen.
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1sGinfo: Lehrlinge an die Front

Man nehme: Den Beschluss des Vor-
standes, eine Mitgliederzeitschrift zu erstel-
len, die durch Anzeigen zu finanzieren ist und
allen Mitgliedern kostenlos zuzuleiten ist.

Dann nehme man: Ingolf Dammmiiller,
der keine Vorstandsamter mehr innehat, als
Verantwortlichen fiir die Redaktion und Hel-
ferund Helferinnen, die sich freiwillig melden
sollen.

Schlielich miissen in den Abteilungen
Mitglieder gefunden werden, die Berichte
iber dortige Erfolge und Misserfolge an die
Redaktion senden. Das gilt natiirlich auch
fuir alle Vorstandsmitglieder. Also treffen sich
bei unsim Kelleran langen Tischen etwa zehn
Freiwillige, die eins gemeinsam haben:

Alle haben bisher so gut wie nichts mit der
Herausgabe einer vereinseigenen Zeitschrift
zu tun gehabt. Aber sie sind guten Mutes —
und man kann ja Ingolf
fragen. Der muss es wis-
sen. Also ging mein Puls
von Anfang an weit {iber
Normalmaf}, aber es
musste einfach klappen.

So kdmpften wir uns
durch das Material, ver-
suchten die Technik zu
verstehen, wie man z,B,
Bilder oder Anzeigen in
den Text einfligt, wie man
mit der Druckerei zusam-
menarbeitet, wie man die
Hefte zu den Adressaten
bekommt.

(Zwischenfazit: Unser
jetziger verantwortlicher
Redakteur Jirgen Zang

Die erste Ausgabe der TSGinfo
aus dem Februar 1987

héatte als Einzelschaffender dafiir gar nicht
die Zeit gehabt.)

Um die Arbeit einmal zu veranschaulichen:
Zundchst miissen die Berichte aus den Abtei-
lungen rechtzeitig vor Redaktionsschluss ein-
gehen. Auf der einen Seite habe ich — als ehe-
maliger Geschéftsfiihrer der FuBballabteilung
— Verstandnis dafiir, dass man vorrangig den
Geschéftsbetrieb in der Abteilung im Auge
hat, und erst dann an die félligen Berichte fiir
die ,,INFO* denkt. Auf der anderen Seite muss
der Redaktionsschluss eingehalten werden.

Das Archiv hat gezeigt, dass mir schon mal
der Hut hoch ging wegen der sdumigen Be-
richterstatter. Dazu ein Zitat aus einem Brief
des Redakteurs (das Archiv macht’s moglich!):
»Sollte dann (zum Redaktionsschluss 11.5.90)
nichts da sein, werden wir dem Geschf. Vor-
stand vorschlagen, auf diese Ausgabe des

Heftes zu verzichten. Ich
werde mich lieber bei den
Inserenten entschuldigen
als weiter dieser Kinder-
gartentatigkeit nachzuge-
hen“.

Die Berichte miissen
auch — wenn moglich —
auf einem durch die Dru-
ckerei bestimmten Papier
geschrieben sein. Das hat
sich nur langsam durch-
gesetzt, Ria Dammmiiller
hat viele Stunden dazu
gebraucht, die Texte in die
richtige Form zu bekom-
men. Auch handgeschrie-
bene Berichte wurden
geliefert und verarbeitet.
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Die Fahnen fiir

den Druck werden
gepriift. Hier durch
(vinr) Jiirgen Nath,
Horst Weinert,
Ingolf Dammmiiller,
Ingrid Brandes.

Die grof3e Masse
der fertigen Hefte
musste postver-
sandfertig gemacht
werden. Das erle-
digten hier (vinr)
Ingrid Brandes,
Hugo Berger,
Manfred Post,
Wolfgang Grans.

Und selbstverstandlich waren auch Bilder er-
wiinscht, um die Berichte aufzulockern.

Waren nun die Seiten einschlieBlich der
Bilder konzipiert, ging der gesamte Entwurf an
die Druckerei KDS Mediensport in Miinchen.
Die setzte die Teile zusammen, bearbeitete
die Bilder, und schickte die (fast) fertigen
Fahnen zuriick. Die mussten nun noch einmal
alle auf Fehler gepriift werden, kleine Ergan-
zungen waren auch noch denkbar.

Nach Riicksendung der Fahnen an die

TSGinfo 32024

Druckerei wurden die Hefte gedruckt und zu-
riickgeschickt. Uns blieb noch das Kleben der
Adressetiketten auf die fertigen Hefte und der
Transport zur Post. Da das mit dem Postver-
sand nichtvon Anfang an klappte, wurden die
ersten Hefte zu Fuf} an die Mitglieder verteilt
oder einzeln verschickt.

Soweit der Blick in die Steinzeit der
TSGinfo. Wie gut, dass Jiirgen Zang mit seiner
Erfahrung jetzt alles im Griff hat.

Ingolf Dammmiuiller
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DER VORSTAND DER TSG

Sprecherin des Vorstands: Elke Althduser
elke.althaeuser@tsg-sprockhoevel.de
02324-68 69 8oo (T/g)

02324-68 69 802 (F)

Hauptgeschaftsfiihrer: Ludger Bchmer
ludger.boehmer@tsg-sprockhoevel.de
02324-732 05 (T/p)

mobil 0175-364 61 60

Schatzmeisterin (und komm. Jugendwartin):
Barbel Stahlhut
baerbel.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-742 43 (T/p)

Gesundheit & Fitness (GuFi): Stefanie Basner
stefanie.basner@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0163 - 616 08 60

Freizeit & Senioren: Dirk Engelhard
dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de
mobil 0151 - 64 19 67 99

Mitarbeiter und Personal: Manfred Stahlhut
manfred.stahlhut@tsg-sprockhoevel.de
02324-74243 (T/p)

Offentlichkeitsarbeit: Jiirgen Zang
juergen.zang@tsg-sprockhoevel.de
02324-9 72 04 (T/9)

mobil 0177 - 4444204

Sozialwart: André Meister
andre.meister@fn.de

02324-77336 (T/p)
mobil 0172-877 93 65

Geschiftsstelle: Bettina Katzer
bettina.katzer@tsg-sprockhoevel.de
02324 - 686 47 46 (Geschiiftsstelle)

Die aktuellen TSG-Beitrittsformulare gibt es bei der Geschdftsstelle und unter:

www.tsg-sprockhoevel.de/mitgliedschaft

SEPA LASTSCHRIFTVERFAHREN

Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhovel e.V.

Im Baumhof 20, 45549 Sprockhdvel

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE27ZZZ00000230343

SEPA-Lastschriftmandat ‘
Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige die TSG 1881 Sprockhdvel e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TSG 1881 Sprockhdvel e V. auf mein Konto

gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Nachname

Strafe und Hausnummer

Liebe Mitglieder der TSG 1881 Sprock-
hovel e.V., zum 1.2.2014 wurden die

Postleitzahl und Ort

bisher giiltigen nationalen Verfahren

IBAN DE

zum Bankeinzug durch die SEPA-Zah-
lungsverfahren abgeldst.

BIC (8 oder 11 Stellen)

Fiir neue Mitglieder, die wir in der TSG
1881 Sprockhdvel begriifien, gilt, dass

Ort, Datum

sie neben dem Aufnahmeantrag auch

Unterschrift

unterschrieben abgeben miissen.

Bdrbel Stahlhut, Vorstand Finanzen

das neue SEPA-Basis-Lastschriftmandat
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a

RECHTSANWALTE

Mittelmann & Wiemann

Rechtsanwilte und Fachanwiilte
fiir Medizin-, Arbeits- & Sozialrecht

BahnhofstraBe 6 | 45549 Sprockhdvel
Telefon: 02324 9041414 | E-Mail: info@mwkanzlei.de | Web: mwkanzlei.de



Trainingslager in Bad Hersfeld

Eine perfekte

Misch UNq aus Disziplin,

Verbundenheit und Spaf3

iesen Sommer erlebte die beschau-
Dliche Stadt Bad Hersfeld wieder eine

auBBergewdhnliche Zusammenkunft
von Kampfsportbegeisterten beim Kyokushin-
Sommertrainingslager der KKD e.V.. Teilneh-
mer aus den verschiedensten Ecken Deutsch-
lands kamen zusammen, um sich intensiv und
umfassend im Kyokushin-Karate zu schulen.
Mit dabei waren auch wieder die Karateka des
Kyokushin Dojo der TSG Sprockhovel.

Ein langes Wochenende lang pulsierte das
Lager vor Energie, wahrend die Teilnehmer
an unterschiedlichsten Trainingseinheiten
teilnahmen, die alle Aspekte des Kyokushin
abdeckten. Unter dem Motto ,,Meet friends
and train hard*“ und der Anleitung erfahrener
Instruktoren verfeinerten die Anwesenden
ihre Fahigkeiten in Kihon, Kata und Kumite.
Das Lager bot ein abgerundetes Programm,
das sowohl Anfangern als auch fortgeschrit-
tenen Praktizierenden gerecht wurde, und si-

cherstellte, dass jeder die Moglichkeit hatte,
zu lernen und zu wachsen.

Neben dem korperlichen Training forderte
das Lager ein starkes Gemeinschaftsgefiihl.
Die Teilnehmer vernetzten sich durch Grup-
penaktivitdten und kniipften Freundschaften,
die hoffentlich ein Leben lang halten werden.
Die wunderschone Umgebung von Bad Hers-
feld bot eine perfekte Kulisse fiir Entspannung
und Geselligkeit und bereicherte das Gesamt-
erlebnis.

Trainiert wurde unter anderem im male-
rischen Kurpark, bei der die Teilnehmer ihre
Techniken inmitten der Natur iibten. Diese
einzigartige Umgebung bereicherte nicht nur
das Trainingserlebnis, sondern bot auch eine
erfrischende Abwechslung vom Dojo.

Neben dem intensiven Training kam der
Spaf} nicht zu kurz. Abendveranstaltungen,
einschlieBlich der bereits legenddren Sayo-
nara-Party, erméglichten es den Teilnehmern,
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sich zu entspannen und die Gesellschaft der
anderen zu geniefen. Lachen und Kamerad-
schaft erfiillten die Luft und schufen eine
Atmosphdre von Freude und gegenseitigem
Respekt.

Ein wesentlicher Bestandteil des jahrlichen
Sommerlagers war natiirlich auch die Mog-
lichkeit zur Glrtelpri-
fung. Gut vorbereitet
und hoch motiviert
stellten sich viele
Teilnehmer dieser He-
rausforderung. Unter
den wachsamen Au-
gen der Priifer muss-
ten die Priflinge ihr
technisches Konnen,
ihre theoretischen
Kenntnisse und ih-
ren Kyokushin-Spirit
unter Beweis stellen.

Nach scheinbar end-
losen Stunden Kihon
und Kata mussten
die Priiflinge auch im
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Kumite bestehen. Besonders hervorzuheben
sind hierbei alle Dan-Priiflinge, die sich zahl-
reichen Runden harter Kumites unterziehen
mussten. Am letzten Tag des Sommerlagers
wurden schlie3lich die Priifungsergebnisse
bekannt gegeben, und wir gratulieren allen
Priiflingen zum nachsten Kyu oder Dan. Auch



S karare

die Priiflinge der TSG waren erfolgreich und
sowohl einige neue Giirtelfarben als auch ein
2. Dan gehen mit zuriick nach Sprockhovel.
Das Kyokushin-Sommertrainingslager in
Bad Hersfeld war nicht nur darauf ausgerich-
tet, die Kampftechniken zu perfektionieren;
es ging auch darum, sich mit Gleichgesinnten
zu verbinden, alte Freunde zu treffen und
neue Freundschaften zu schlieBen. Als das
Lager zu Ende ging, verlie3en die Teilnehmer
es nicht nur mit verbesserten Fahigkeiten,
sondern auch mit einer erneuerten Motivati-
on und einer tieferen Wertschatzung fiir den
Kyokushin-Lebensstil. Die an diesem Wochen-
ende gemachten Erinnerungen und gelernten

Lektionen werden sie zweifellos auf ihrem
weiteren Weg im Kampfsport und dariiber hi-
naus inspirieren und leiten.

Wir sind bestimmtim ndchsten Jahr wieder
mit dabei. Andreas Schall Text und Fotos
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Alubau & Bauelemente

Bauschlosserei Samsel GmbH

Meisterbetrieb ¢ Edelstahlarbeiten
SchweiBfachbetrieb nach DIN EN 1090 EXC. 2

Der Trend von HEUTE - www.glasgelaender.de
KarolinenstraBe 109 | 44793 Bochum | Tel. 0234/361236 | alba-bochum.de
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SOMMER:
PRUFUNG

i
vollay
J{7 / !

zum nachsten Giirtel

Vor den grof3en Ferien strengten sich 18 Kin-
derund Jugendliche noch einmal so richtig an:
Die groBe Sommerpriifung stand bevor, und
alle wollten sich mit einer neuen Giirtelfarbe
belohnen. Es war auBBerdem die erste Pri-
fung nach dem neuen Graduierungssystem
des Deutschen Judo Bundes. Somit war die

Priifung zum gelben Gurtel fiir einige Kinder
tatsdchlich auch die erste Priifung auf groBer
Biihne.

Carl Rabe war bei dieser Priifung das
jiingste Kind. Uberzeugt haben vor allem die
jugendlichen Teilnehmer, die bei ihren Darbie-
tungen schon eine enorme Dynamik vorweisen
konnten. Aber auch das jiingere Teilnehmer-
feld konnte durch gute Leistungen iiberzeu-
gen. Wiirfe, Haltegriffe, und auch das restliche
Programm wurde von allen gekonnt vorgefiihrt.
Insgesamt eine Priifung, bei der sich die Priife-
rin entspannt anlehnen und zuschauen konn-
te, ohne grof3 eingreifen zu miissen.

Jetzt ist erst mal Erholung angesagt, bevor
es mit neuem Elan nach den Ferien weiter-
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ES HABEN BESTANDEN:

orange
Felix Dreher, Luan Heydn,
Marie Poth, Carl Rabe,
Maite Rottschy und
Anton Werth

orange
Maja Hickert und
Leon Stenitzer

blau
Leon Hildt

Luan und Jannes

geht. Gdste jeden Alters sind im-
mer willkommen.

Wer sich fiir Judo interessiert,
kann nach den Ferien jederzeit an
einem Probetraining teilnehmen.

Andrea Haarmann  Text und Fotos

Marie und Annalina

Maite und Annalina

Luan hdlt Jannes

TSGinfo 32024



b TISCHTENNIS

eit unserer letzten Berichterstattung hat
sich einiges getan. Nach Abschluss der
letzten Spielzeit ist unsere 1. Mannschaft mit
groBem Abstand aufgestiegen und darfin der
kommenden Saison in der 1. Bezirksklasse
antreten. Auch unsere 2. Mannschaft wurde
durch ihre Spielstdrke eine Spiellasse hoher,
in die 2. Bezirksklasse, eingruppiert, und wir
konnten durch weitere Zugange sogar eine
3. Mannschaft fiir die 3. Bezirksklasse zum
Spielbetrieb anmelden.
Somitist alles prima gelaufen und wir freu-
en uns wieder auf spannende Spiele in der
nunmehr schon laufenden Saison.

Im Rahmen unserer Aktion ,TSG Tischtennis-
Offensive‘ konnten weitere Interessenten ge-
wonnen werden und {iben regelméBig Diens-
tags von 18 bis 19:45 Uhrin der Baumhofhalle.
Die Tischtennisplatten sind durchgdngig gut
genutzt und die neuen Mitglieder haben un-
ter unserer Anleitung sichtbar viel Freude am

Spiel mit dem kleinen Ball. Aufgerufen fiir die-
se Hobbygruppe sind weiterhin:
Eltern mit Kindern
(Ehe-)Paare jeden Alters
alleinstehende Interessenten

Als Erfolg kann auch die Teilnahme am ,,Tag
des Sports“ vermeldet werden, da sich
zahlreiche Kinder an unserer Platte mit dem
Schldger geiibt haben und wir somit viel Auf-
merksamkeit flir unsere Sportart erregt haben.
Gliick mit dem Wetter hatten wir bei dieser
Outdoor-Aktion auch noch.

Das Trainingslager im Tischtennis-Olympi-
azentrum Zugbriicke Grenzau wurde im Au-
gust durchgefiihrt. Da auch immer weitere
Familienmitglieder herzlich eingeladen sind,
erhoffen wir uns fiir das kommende Jahr eine
weitere Zunahme von Mitstreitern fiir dieses
Wochenende. Neben dem Tischtennislehr-
gang stellt das Hotel zahlreiche Aktivitaten im
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Fitness- Wellness und Saunabereich fiir Fami-
lienmitglieder zur Verfligung und das leckere
Buffet ist hinlanglich bekannt.

Erstmals seit zehn Jahren haben wir im Au-
gust auch wieder eine Vereinsmeisterschaft
ausgespielt. Neben dem sportlichen Gesche-
hen wurde das gesellige Beisammensein mit
selbstgemachtem Kartoffelsalat und Bock-
wiirstchen zelebriert. Die Spiele waren immer
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Die Ergebnisse der
Verinsmeisterschaft 2024

DOPPEL:

Platz 1: Dennis Kilfitt / Niklas Stoffel
Platz 2 (punktgleich):

Thomas Kutzner / Milan Wendt

Dirk Offermann / Daniel Jeskulke

EINZEL:

Platz 1: Dennis Kilfitt
Platz 2: Bernd Klaffki
Platz 3: Thomas Kutzner

von Spaf geprdgt und durchweg hochklassig.
lhrseht, bei uns wird es eigentlich nie lang-
weilig und alle Aktiven sind weiterhin aufge-
fordert sich mit guten Ideen fiir gemeinsame
Aktionen einzubringen. Mit sportlichem Gruf
und dem bei uns tiblichen ,,Netz- und Kanten-
ball“ Uwe Kilfitt Text und Fotos
uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de



4 HANDBALL

Vorfreude auf den

Saisonstart

ach einer wohlverdienten Sommerpause
kehren die Jugendmannschaften wieder
voller Elan und Tatendrang zuriick auf das

Spielfeld. Die E- und die D-Jugend génnten
sich eine komplette Sommerpause, C- und
B-Jugend haben in den letzten drei Ferien-
wochen zusammen trainiert.

Da sich die Trainingsgruppe eher klein
zeigte, wurde auf Technik und individuelle
Aushildung Wert gelegt. Die Spieler, die
nicht am Training teilnehmen konnten, ha-
ben spezielle Aufgaben erhalten um sich
zweimalin der Woche sportlich zu betatigen.
Bis zum Saisonstart werden jetzt noch inten-
sive Wochen beginnen, um alle auf ein aus-
reichend gutes Fitnesslevel zu bringen und
die Taktikkonzepte wieder aufzufrischen.

Die C-Jugend hat auch in der Pause ei-
nige Testspiele absolviert und unter ande-
rem am WMTV Jugend Cup 2024 in Solingen
teilgenommen. Dieses Rasenturnier hat bei
bestem Wetter allen viel Spaf} gemacht und
gezeigt, dass auch auflerhalb der Halle ei-
niges geht. Sie belegten einen 4. Platz von
zehn Mannschaften.

Ein Besuch im Kletterpark mit den Trai-
nern und ein Abschlussessen mit den Eltern
rundete bei der C-Jugend die alte Saison ab.
Jetzt heifit es: auf in die neue Saison!!

Sandra Stéhr

Avuto D. Kuhlmann

Inh. S. Wieschermann
Spezialwerkstatt fir Seat und Skoda
Meisterwerkstatt fir alle Fabrikate

Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhével,
Tel. 02324/9075-0

Autoglas Fachbetrieb - Klare Sicht. Klare Sache.

www.aluminiumonline.de

MASSGESCHNEIDERTE LOSUNGEN
IM ALUMINIUM-RECYCLING

NACHHALTIG AUS UBERZEUGUNG

Miller & Sohn wirtschaftet in doppelter Hin-
sicht nachhaltig und ressourcenschonend.
Neben unserer Kernaufgabe, dem Recycling
vom Aluminium, sorgen wir auch im eigenen
Betrieb fir Klima- und Umweltschutz durch
eine nachhaltige und schonende Produktion.

Dieses ermoglichen wir durch regelmaBige
Investition in neueste und effiziente Anlagen-
und Prozesstechnik, den stetigen Ausbau von
UmweltschutzmaBnahmen sowie eine fort-
laufende Umstellung der elektrischen Mobi-
litat in allen Bereichen. Zusatzlich werden
alle Unternehmensbereiche weiter digitali-
siert — ein weiterer Beitrag fiir noch mehr Kli-
maschutz. Mit diesen und noch vielen weite-
ren MaBnahmen kommen wir dem Ziel ndaher
unseren Okologischen FuBabdruck weiter zu
reduzieren.

Und was kénnen wir flr Sie tun?

Mdaller & Sohn GmbH & Co. KG | Metall-Aufbereitungswerk

T: +49 2339 605-600 | F: +49 2339 605888-88
info@AluminiumOnline.de | www.AluminiumOnline.de

MULLER & SOHN @

Specialised in Aluminium-Recycling
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Gesundheits- und FitnessTREFF

6 9 Giiltig ab 15.8.2024 (Anderungen vorbehalten)

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhdvel, Tel. 023 24 / 7 47 74 www.gufit.de

=TURNABTEILUNG
A =ZUSATZBEITRAG

MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.00 - 10.00 [Gas]
Riicken Fit
9.30 - 10.30 [1B]
Pilates
10.00 - 11.00 [G1s] 10.00 - 11.00 [G15] | 10.15 - 11.15 [G1s] 10.00 - 11.00 [G1s]
Yoga 60+ Riicken Fit Riicken Fit-Entspannung Zumba®
11.00 - 12.00 [G19] | 11.00 - 12.00 [G1s]
Yin Yoga Vinyasa Yoga
11.15 - 12.15 [G1s]
BOP&more
14.15 - 15.00 [Gas]
Tanzflohe (4-5 Jahre)
15.00 - 16.00 [G1s] 14.30 - 15.30 [G15/1B]
Tanzmiuse (6-8 Jahre) Tanzméuse (5-7 Jahre)
15.30- 16.15 (LS)
QuietschFidel
16.00 - 17.00 [G1s] 16.00 - 17.00 [G15] | 15.30 - 16.30 [G15/1B]
DanceKids (ab 9 Jahre) I p!s Kids Club (ab 9 Jahre) DanceKids (ab 10 Jahre)
16.15- 17.00 (LS)
I QuietschFidel
16.30 - 17.30 [G19]
Frauengymnastik 50+
17.00 - 18.00 [G15] | 17.00 - 18.00 [G15]
Riicken intensiv é D!s Dance Club (ab 12 Jahre)
17.45 - 18.45 [G1s5] 17.30 - 19.00 [G1s
Vinyasa Yoga Boxen
18.00 - 19.30 [G19]
H oz 9.3 9
18.15 - 19.15 [G1s]
BOP&more
18.30 - 19.30 [G1s]
Zumba®
19.00 - 20.00 [G15] 19.00 - 20.15 (MAS)
Cycling Tanzen und mehr (Frauen 50+)
19.30 - 20.30 [Ga5] 19.15 - 20.15 [G15] | 19.15 -20.15 [Ga5]
Power Mix Step’n Style Complete Body Workout
19.45 - 21.15 [G15] |19.45 - 21.15 [G19]
Boxen Yoga
20.00 - 21.00 [G1s
Cycling
20.00 - 21.30 [IB]
Boxen
[ ] GuFiT - Gi1s = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (Hauptstraie 19) LS = Lehrschwimmbecken MAS = Mathilde-Anneke-Schule IB = Baumhof GH = Gliickaufhalle



{54 cHEERLEADING

Erster Auftritt

fiir das

Cheerleader-Team

er erste Cheerleaderkurs war ein voller

Erfolg! Das konnten die rund 27 Sport-
lerinnen bei ihrem ,letzten“ Training vor
den Sommerferien zeigen. Nach nur acht
Trainingseinheiten luden sie ihre Eltern und
die TSG nach dem letzten Training zu einem
Auftritt ein.

Obwohl die Aufregung grof} war, zeigen
die Cheerleader eine fehlerfreie Choreogra-
phie aus Tanz, Stunts, Tumbling (= Bodentur-
nen) und das Wichtigste: jede Menge Spaf!
Nicht nur die Eltern, auch Trainerin Sina ist
stolz auf ihr neu ge-
griindetes Team: ,,Die
Sportlerinnen zeigen
wahnsinniges Talent.

Man darf nicht verges-
sen, dass die Mddels
nur acht Trainings-
einheiten und vorher
keinerlei Beriihrungs-

punkte mit dem Sport Cheerleading hatten®.
Seit Beginn des neuen Schuljahres geht das
Cheerleadertraining weiter. Nicht mehr als
Kurs, sondern als feste Abteilung der TSG.
Sina Wagenknecht
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{61 BADMINTON

Saisonvorbereitung auf
Hochtouren

Bei den Badmintonspielerinnen und -spielern der TSG
laufen die Vorbereitungen fiir die neue Saison
bereits auf Hochtouren.

Sommerpause bereits wieder in vollem Gange.

Wie in der vergangenen Saison wird die TSG auch in dieser
Saison mit zwei Mannschaften an den Start gehen. Die erste
Mannschaft tritt dabei in der Bezirksklasse an, wahrend die zweite
Mannschaft erneut in der Kreisklasse auf Punktejagd gehen wird.
Beide Teams fiebern bereits dem Saisonauftakt entgegen,
der Ende August mit einem gemeinsamen Heimspiel gegen die
dritte beziehungsweise fiinfte Mannschaft der SG CBC Barmer
stattfinden wird.

Trotz verletzungsbedingter Ausfélle gehen die Mannschaften
der TSG selbstbewusst in die neue Saison. Insbesondere die zweite
Mannschaft, die in ihrer Deblitsaison einen starken zweiten
Platz in der Kreisklasse erreicht hat, mdchte an die positive
Entwicklung ankniipfen. Wahrend der letzten Saison zeigte die
Mannschaft einen deutlichen Aufwartstrend, bei dem sie die
letzten vier Spiele zum Teil deutlich fiir sich entscheiden konnte.
Diese Erfolgsserie soll nun in der neuen Saison fortgesetzt werden
und im besten Falle zum Aufstieg fiihren.

Fiir die erste Mannschaft verlief die vergangene Saison leider
weniger erfolgreich. Trotz vieler knapper und hart umkampfter
Spiele musste sich das Team letztlich mit dem Abstieg abfinden.
Doch davon lassen sich die Spielerinnen und Spieler nicht
entmutigen. Ganz im Gegenteil: In der Bezirksklasse will die
Mannschaft nun wieder voll durchstarten, die gemachten
Erfahrungen nutzen und in dieser Saison im oberen Bereich der
Tabelle mitspielen. Das klare Ziel ist es, in der neuen Spielzeit eine
deutlich bessere Platzierung zu erreichen und moglicherweise
den direkten Wiederaufstieg zu schaffen.

Jan Thoma

D as Training zur Vorbereitung auf die neue Saison ist nach der
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k& FUSSBALL/jugend

In der ersten Ferienwoche startete wieder unsere beliebte AHE-Fuf3ballferienschule.

ei schonstem Wetter ging es mit tber
50 Kindern los in die Trainingsein-
heiten. Auf dem Programm stand:
Dribbeln, Ballfiihrung und ganz viel Elns ge-
gen Eins. Es gab FuBball-Biathlon und die
Kinder machten ihr FuBBballabzeichen. Auch
in der Teamchallenge wurden taglich Punkte
gesammelt, und es gab abseits vom Fuball
auch die ein oderandere Wasserschlacht. Am
Ende stand natdirlich auch ein Turnier: die EM
wurde ausgespielt.
Mittags wurden die Kids mit leckerem
Essen von Sukhotai, Sirtaki, Heier‘s Miihle,
aus der Vereinsheim-Kiiche oder vom Grilll

versorgt. Bei dem heif3en Wetter durften na-
tlirlich geniigend Getranke und auch das ein
oder andere Eis nicht fehlen. Am Ende gab es
fir alle Teilnehmer Urkunden, Bélle und die
Sieger der Teamchallenge sowie die Turnier-
sieger wurden gekiirt.

Somit ging eine erfolgreiche und schéne
Woche in der FuRballferienschule zu Ende.
Ganz herzlich bedanken wollen wir uns bei
unseren Sponsoren: der Tepass Autohaus
Gruppe und der AHE. Des Weiteren hat die
WIS uns bei ihrer Auflosung mit einem tollen
Betrag unterstiitzt, der diese Ferienschule mit-
finanziert. Auch unsere lokalen Gastronomen
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tragen dazu bei, dass wir zweimal im
Jahr die Fuftball-Schule auf die Beine
stellen kénnen.

Wir sind dankbar fiir so tolle Partner
an unserer Seite und freuen uns schon
auf die nachste FuBball-Ferienschule.

Lang geplant und herbeigesehnt
— nun ist sie schon vorbei: die

der TSG-Youngsters.

Erst war uns der Wettergott nicht wohl
gesonnen, doch dann klarte es aufund
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FUSSBALL/jugend

eswurde ein sonnigerTag. Alle unsere Jugend-
mannschaften waren am Start. Die Jiingeren
wurden in ihren Fun-Turnieren von C-, B- und
A-Jugend gecoacht und lautstark angefeuert.
Die Minis spielten sogar noch ein Eltern-Kind-
Spiel! Fiir das leibliche Wohl war bestens ge-

sorgt und nebenbei blieb noch Zeit fiir Kinder-
schminken, Torwand schiefien und Hiipfburg.

Dann wurden wir noch durch eine Ehrung
{iberrascht. Unsere E1 hatte uns beworben! Ihr
erinnert Euch sicher an die groflartige Spen-
de von 6.000,- Euro, die wir letztes Jahr nach

Weihnachtssingen 2024

Am 15.12. ab 17 Uhr findet in diesem Jahr das Weihnachtssingen
in der Klein-Arena statt. Wenn alles klappt, kommt wieder die
Sdngerin Viktoria Vegara Ruiz um mit allen gemeinsam zu singen.
Fiir das leibliche Wohl gibt es Gliihwein, Kinderpunsch und
Kakao und auch viele Leckereien wie Pldtzchen, Wiirstchen und
Hotdogs. Es ist an dem Tag feierlich/weihnachtlich geschmiickt und alle Einnahmen werden fiir
einen guten Zweck gespendet. Im letzten Jahr konnten wir einen Erlés von 1028 Euro an den

Kinderhospizdienst Ruhrgebiet spenden.

Melanie Strehle

Urkundeniibergabe (v.l.): André Meister, Peter Alexander vom
Fupball- und Leichtathletikverband Kreis Hagen/Ennepe-Siid,

Melanie Strehle und Patrick Rohde

mehreren Spendenaktionen an den Kinder-
hospizdienst tibergeben durften? Nun sind wir
stolzer Besitzer der Sepp Herberger-Urkunde
fiir soziales Engagement!

Natiirlich durfte auch das traditionelle
grof3e Youngsters-Foto nicht fehlen Wir dan-

ken allen Beteiligten: Spielern, Eltern, allen

weiteren Gasten und vor allem unseren grof3-

artigen Helfern fiir diesen grandiosen Tag!
Claudia Vogel fiir den Jugendvorstand

Fotos: Trainer-Team der Ferienschule, Claudia Vogel

Bewirb Dich JETZT!

Beschlagteile

Freie Aushildungsplatze beim
Weltmarktfuhrevr.

Starte deine Karriere mit
einer Aushildung bei EMKA!

30 TSGinfo 32024
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Fullabantang

Rund 5000 Kilo-
meter siidwestlich
von Sprockhdével,
in Gambia, haben
zahlreiche TSG-

Sprockhével-Trikots eine zweite Liebe gefunden.

ebecca Fallier und Hanna Lohmann be-

reisen das westafrikanische Land seit

vielen Jahren. Bei ihrer letzten Reise
hatten sie eine Spende der TSG im Gepack:
abgelegte Trikots, nagelneue FuBballsocken
und sogar einen Fan-Schal stellte Jirgen
Meister den beiden gebiirtigen Sprockhéve-
lerinnern zur Verfiigung. Die fanden im Dorf
Fullabantang, bei der Sowe Football Academy,
dankbare Abnehmer.

Fulabantang ist ein typischer Ort im land-
lichen Gambia. Knapp 2000 Einwohner:innen,
iber die Halfte ist unter 25 Jahre alt. Die mei-
sten hierleben eher schlecht als recht von der
Landwirtschaft, viele traumen von einem bes-
seren Leben in der Hauptstadt oder gleich in
Europa. Richard Vincent ist Lehrer an der ort-
lichen Schule und berichtet, dass sich immer
wieder Schiiler von ihm auf den gefdhrlichen
Weg Richtung kanarische Inseln machen.
Knapp zehn Tage dauert die gefdhrliche Uber-
fahrt, manche werden unterwegs abgefangen
und zuriickgeschickt, manche schaffen es,

von einigen hat er nie wieder etwas gehort,
vermutlich sind sie ertrunken. Im Unterricht
spricht Vincent oft liber das Thema Flucht und
die Ursachen, neben der Schule engagiert er
sich ehrenamtlich in der “Sowe Football Aca-
demy”, einem Sportverein mit aktuell 69 ak-
tiven FuBballerinnen und Fuf3ballern.

Einerichtige Satzung haben sie, umgerech-
net ein paar Cent Mitgliedsbeitrdge zahlen
die Mitglieder und wer zu spat kommt, oder
unentschuldigt beim Training fehlt, bekommt
eine kleine Strafe aufgebrummt. Neben einem
Trainer gibt es eine Kassenwartin und einen
Vorstand.

Als die Spende aus Sprockhovel eintrifft,
spricht sich das im Dorf in Windeseile herum.
Nach wenigen Minuten steht ein Grofteil der
ersten Jugendmannschaft gespannt um den
grofRen Koffer herum und kommt aus dem
Staunen und der Freude gar nicht mehr he-
raus. Dem Wunsch, doch einmal anzuprobie-
ren, kommen sie fast ehrfiirchtig nach, und
der Coach ermahnt seine Jungs, dass die Tri-
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kots ausschlieBlich fiir Turniere und Spiele,
nicht flirs Training gedacht seien. Jeder ein-
zelne bedankt sich per Handschlag, einige
erzdahlen noch aus ihrem Alltag.

Zwischen 17 und 19 Uhr sei in Fullabantang
die beste Zeit fiirs FuBballtraining, dann hat
es sich etwas abgekiihlt, ist aber noch nicht
dunkel. Thr Fulballplatz ist etwas buckelig
und die Tore markieren einige Zweige. Aber:
FuBball ist eine der wenigen Freizeitmog-
lichkeiten hier. Und die FuBball Akademie
bedeutet ihnen viel. Team-Koordinator und
Lehrer Richard Vincent erklart: “Wie wohl auf
der ganzen Welt traumen auch unsere Sport-
lerinnen und Sportler davon, eines Tages fiir
einen grof’en Verein zu spielen.”“ Wenn das
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passiert, bekommen wir als Erstverein beim
Transfer eine Gebiihr.

Unsere Mittel sind begrenzt, aber wir ver-
suchen, den Jugendlichen hier vor Ort Per-
spektiven zu bieten, im Dorf etwas aufzubau-
en.” Bislang haben sie in Wettbewerben mit
anderen Dorfern selbst bemalte T-Shirts als
Trikots getragen, mit Schablonen und Farben
haben sie Spielernummern aufgebracht und
wurden dafiir oft beldchelt. “Jetzt verfiigen
wir {iber qualitative Ausriistung, das steigert
unsere Attraktivitat enorm. Vielen Dank, TSG
Sprockhovel”.

Regelmafig schickt Vincent nun Teamfo-
tos mit den neuen Trikots. Nur ein Anliegen
hat er noch an die Sponsoren: Die Jugend-

lichen haben sich gewiinscht,
das Team umzubenennen.
Sprockhovel sei zwar schwer
auszusprechen, aber da TSG
ohnehin schon auf den Trikots
stehe und man sehr dankbar
sei, sei es nur logisch, einen
gambischen Partnerverein zu
griinden. Hanna Lohmann



4 TRIATHLON

Lowentriathlon in Freilingen

- Saisonauftakt auf der olympischen Distanz -

Saisonauftakt gegliickt! Am 26. Mai stand der erste Wett-
kampfan und die Form ist schon so wie letztes Jahr zur Chal-
lenge Roth. Heute stand der erste Formcheck beim Léwentri-
athlon in Freilingen an und ich bin sehr zufrieden.

Aber der Reihe nach. Beim Einschwimmen ahnte ich nix
Gutes, denn ich bekam Panik. Doch besser dann, denn dann
kann man sich mental einstellen. Und so lief das Schwimmen
gut fiir meine Verhdltnisse mit einem guten Zwei-Minuten-
Schnitt pro 100m. So schnell war ich im Freiwasser noch nie.

Auf dem Rad lief auch wie eigentlich
immer alles rund. Fast die 1:10 Std. un-
terboten auf den 40 Kilometern mit 400
Hohenmetern. Es rollte also rund, ich bin
sehr zufrieden und eigentlich stand nix
dem Ziel sub 2:40 Std. im Wege.

Doch der Lauf stand dem leider im
Wege, die zwei Kilometer bergauf in je-
der der zwei Runden brachten nicht das
Ziel, ca. 50-52 Minuten zu laufen. Alles
in allem bin ich aber sehr zufrieden mit
dem Start in die Saison. Und alles fiir
das grof3e Ziel 2024: IRONMAN Malaysia.

Swim & Run in Koln Am 2. Juni ging es bei fiir Duath-
lon schon kithlen 14 Grad um 12 Uhr los auf der Regattabahn
am Fiihlinger See. Zum Gliick hatte das Wasser 19 Grad und
mit Neo war es sehr angenehm zu schwimmen.

Nach knapp unter 20 Minuten mit
einer fiir mich starken Schwimmzeit
ging es in die Wechselzone, dann
dieses Mal direkt auf die 10 km Lauf-
strecke. Da es nur ein Wettkampf aus
dem Training heraus war, war das Ziel,
Runde 2 schneller als Runde 1 der 2x5
km zu laufen und das ging gut auf. Mit
meiner Laufzeit unter 5o Minuten war
ich sehr zufrieden. Ich hatte ja schon
gute 15 Stunden Training in den Armen
und Beinen diese Woche.

Patrick Gerdes mit
Sandra Briiggershemke
in Freilingen

Alles in allem lauft die Vor-
bereitung also gut, alles fir
das grof3e Ziel I[ronman 70.3
Duisburg und Ironman 140.3
Malaysia.

Das ,,Beast of

Bramsche*

Das Beast ist eines das seinen
Namen verdient. Das sind 240
Fahrradkilometer auf 2400 Ho-
henmetern mit 24 Anstiegen —
ich zdhlte bei allen Positionen
mehr. Start war am 26. Juni um
6 Uhr in der Stadtmitte von
Bramsche. Piinktlich um 6:05
startete der Regen und er sollte
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... in Bramsche

gute vier Stunden andauern. Und wenn die
Herausforderung nicht schon genug war, dann
kamen noch 25 km/h Wind hinzu.

Nach gut zehn Stunden war ich nach ge-
messenen 247 Kilometern und 2850 Hohen-
metern im Ziel. Ich zdhlte auch 33 Anstiege.

Eine tolle und top organisierte Veranstal-
tung an einem Ort, wo man Berge dieser Art
nicht vermutet. Zum Gliick wurde nach hinten
hinaus das Wetter noch gut und so kam ich
sehr zufrieden mit meiner Freundin Sandra
Briiggershemke ins Ziel.

Verl Am 14. Juli startete ich beim Triath-
lon in Verl auf der olympischen Distanz. Das
Schwimmen lief gut mit einer Zeit unter 31 Mi-
nuten auf150om. In der zweiten Runde waren
die Arme nach den langen Einheiten diese
Woche etwas schwach aber alles in allem gut.

Danach ging es auf die knapp 40 km Rad-
strecke und es sollte fiir mich mit Abstand der
Rekord auf dieser Distanz werden. Mit 1:05
Std war ich nochmal fiinf Minuten schneller
als bei meiner bisher besten Zeit vor ein paar
Wochen in Freilingen.

Die vier Laufrunden mit jeweils 2,5 km wa-
ren dann nochmal sportlich. Mit meiner Zeit
knapp unter 51 Minuten war ich sehrzufrieden.

Am Ende stan-
den 2:33 Std auf
der Uhr und so-
mit war mit gut
sieben Minuten
die bisherige
Bestzeit auf der
olympischen Di-
stanz unterboten.

In Summe al-
so ein gelungener
Wettkampf mit
Platz 10 AK 45.

Patrick Gerdes

... und in Verl
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Triathlon Bocholt und Triathlon Kalkar
- Start der Landesliga Mitte -

Triathlon Hiickeswagen
- Sprintdistanz -

Mit Volker Dresel ging es fiir mich am
16.6. zur Sprintdistanz nach Bocholt, am
30.06. habe ich alleine die TSG Sprock-
hével auf der Sprintdistanz in Kalkar
vertreten, so waren die ersten beiden
Wettkampfe in der Landesliga Mitte fiir
die TSG stark unterbesetzt — in voller Be-

Mit Christian Satalik, Alexandra Malk und Volker
Dresel ging es fiir mich am 25. August zum drit-
ten Start der Landesliga Mitte nach Hiickeswagen,
500 m waren in der Bevertalsperre zu schwimmen,
danach 20 km Rad fahren und anschlieend 5 km
Laufen mit Ziel Sportplatz Hiickeswagen. Das Wet-
ter spielte mit, kein Regen und nicht zu heif}. Mit

setzung sind wir mit vier Starten dabei, fiir ein Mannschaftsfoto ich konnte mich
wenigstens zu den Triathleten der SG Welper stellen. Christian Koch

Platz 20 in der Mannschaftswertung waren wir auf
einem hinteren Platz gelandet, uns hat es auf jeden Fall viel Spaf} gemacht. Chr. Koch

Triathlon Saerbeck

Am Sonntag, den 7.7. fand in Saerbeck am
Badesee der 42. Triathlon des Veranstalters
bei gutem, trockenem aber windigem Wet-
ter statt. Markus meldete diesen Wettkampf
bereits im April in der Volksdistanz Classic,
da er dort bereits siebenmal teilgenommen
hatte, aber zuletzt noch vor der Coronapau-
se 2019. Dieser Wettkampf im Kreis Steinfurt
ist typisch fiir das Miinsterland: Freiwasser
schwimmen, Laufstrecke teilweise Wald und
ein flacher schnel-
ler Radrundkurs auf

Wirtschaftswegen
und teilweise ge-

sperrten StraRen.
Alexandra, die
diesen Wettkampf
frither auch schon
gemacht hatte,
meldete im Mai die
olympische Distanz
und so gingen wir

zen. Raumlich ist dort alles mit kurzen Wegen
gut zu erreichen und man sieht relativ viel.

Markus startete vor Alexandra, sie feuerte
ihn noch beim Schwimmausstieg an, sieben
Minuten spéater war dann ihr Start am Bade-
strand. Markus kam gut auf der Radstrecke
zurecht, Rundkurse mit etwas Wind mag er
sowieso und legte die 20 km mit einer Zeit
unter 2min/km zuriick. Als er spater auf der
Laufstrecke bei 6min/km war, freute er sich
nach 5,5 km {iber eine Zeit von 1:35 Std und
Platz g9 in seiner Altersklasse/Platz 105 bei
den Mdnnern.

Zum Zeitpunkt von Markus’ ,Finish® be-
fand sich Alexandra auf der Radstrecke. Mar-
kus machte sich auf den Weg dorthin, um sie
spater bei der Radeinfahrt ca. 1 km vor der
Wechselzone anzufeuern. Anschlieend lief
sie die Laufrundstrecke viermal, um bei knapp
11,5 km nach 3:10 Std zu ,,finishen®, sie wurde

zweite in ihrer
AK und durfte
sich {iber das

Triathlon Sassenberg

Am Sonntag, den 4.8. war es wieder soweit,
GroBveranstaltung Miinsterland, mehr als
1400 Teilnehmer bei der 36. Auflage des Sas-
senbergerTriathlons. Vom TriTeam der TSG gab
es diesmal nur zwei Meldungen, Alexandra in
der Mitteldistanz und ich selbst (in meinem
,Heimwettbewerb®) in derVolksdistanz. Nach
den sehr heif’en vorherigen Tagen, setzte am
Wettkampftag gegen 6 Uhr in der Frith Re-
gen ein und sorgte fiir Abkiihlung und nasse
Straflen.Als der Regen nach gut zwei Stunden
aufhorte, konnte der Sassenberger Triathlon
trocken beginnen und trocken zu Ende gehen.

Alexandra startete um 09:30 Uhr in der
ersten Startgruppe auf der 190om Schwimm-
strecke: Zick-Zack-Kurs mit Landgang. Ich star-
tete um 10:10 Uhrin der zweiten Startgruppe
— dem grofiten Teilnehmerfeld mit mehr als
400 Startern — die 7oom Schwimmstrecke.
Zu diesem Zeitpunkt kam Alexandra ungefahr
aus dem Wasser und ging auf die Radstrecke.
DerRadrundkurs ist mit 22 km sehr weitldufig,

de mit 5,3 km kam
ich mit einer Zeit von
1:44 Stunden ins Ziel
und freute mich tiber
einen tollen Wett-
kampf mit einem
guten Ergebnis, ich
wurde auf Platz 214
gewertet und war auf
dem 13. Platz in mei-
ner Altersklasse.

Alexandra war

nach mehr als 3:30 Stunden fertig auf der

Radstrecke und musste nun noch die 21 km

Laufstrecke hinter sich bringen. Wie gewohnt

war sie dort sehr gut unterwegs und konnte

diese Distanz in gut zwei Stunden hinter sich

bringen, kam nach 6:35 Stunden ins Ziel und

freute sich tiber Platz 3 in

ihrer Altersklasse und den

Besuch auf dem Trepp-

chen bei der Siegerehrung.

Von der Abteilung Tri-

gemeinsam fiir das Treppchen so dass wir beide uns dort nicht begegneten. athlon nochmal die besten

TSG-TriTeam an den freuen. Nach einer Fahrradrunde ging ich auf die Gliickwiinsche an Alexand-

Start in den unter- Alexandra Laufstrecke, Alexandra musste diesen Rund- ra fiir das tolle Ergebnis.
Alexandra (hi.) beim Zielsprint ~ schiedlichen Distan- und Markus kurs viermal absolvieren. Nach einer Laufrun- Markus Barthen
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Unsere Aktivitaten am Tag des Sports 2024

Wie schon im vergangenen Jahr wollte auch
die Abteilung Triathlon beim Tag des Sports
am 8.6.2024 ihren Beitrag zum Gelingen des
abwechslungsreichen Programmes leisten, fast
alle Aktiven waren als Helfer und Koordina-
toren vor Ort.

Der 2023 selbst entworfene ,,Alter Haase
Trail* wurde um 10 Uhr auf unverdnderter
Strecke gestartet, zuerst die Laufer, im An-
schluss einige Minuten verzégert die ,,Walker*
oder FuBgdnger (auch mit Hund moglich). Eine
Anmeldung war vorher online méglich, oder
auch bis wenige Minuten direkt vor dem Start.

Zieleinlauf Trail mit Infostand des TriTeams

Siegerehrung Schwimmen auf der Biihne

Diesmal waren es 23 Starter, wovon zwei Teil-
nehmer auf der 7-Kilometer-Strecke antraten,
alle anderen absolvierten die 5-Kilometer-
Strecke und alle kamen ins Ziel. Gegen 11:30
Uhr wurden Laufstrecke, Beschilderung und
Verpflegungsstdande wieder abgebaut und
gegen 13 Uhr gab es eine kleine Siegerehrung
mit einigen wenigen Preisen nach Startnum-
mern ausgelost.

Als Nebenprogramm stellte unsere Abtei-
lung mehr tiber den Triathlonsport vor, unsere
Teamaktivitaten aus 2023 wurden {iber eine
Fotowand als Saisonriickblick aufbereitet und

dargestellt. Des Weiteren
stellten wir noch Ausrii-
stungsgegenstdande vor,
wie Fahrrdder, Liga Shirts
oder einen Schwimm-Ne-
oprenanzug.

Parallel nahmen ab 11
Uhr einige unserer Team-
mitglieder im Freibad an
den vom Freibad-Forder-
verein ausgerichteten

Schwimm-Stadtmeisterschaften teil.

Mit Volker, Tobias, Christoph und Christian
startete eine Mdnnerstaffel des TriTeams tiber
jeweils 50 Meter. Sie erreichten den Endlauf
und wurden dort dann Dritte. Bei den Einzel-
wettbewerben gingen alle vier Mdnner erneut
an den Start. Wahrend Christian, Volker und
Christoph in ihren Altersklassen 5o Meter
zuriicklegen mussten, durfte Tobias in seiner
Altersklasse 100 Meter schwimmen.

Als einzige Frau des Teams ging dieses Jahr
Conny an den Start. In der Altersklassenwer-
tung der Frauen wurde sie Erste in der AKW
45. Tobias wurde Zweiter in der AK M 35, Vol-
ker erreichte den dritten Platz in der AK M 60.

TSGinfo 32024

Siegerehrung Stadtradeln 2024

Christian und Christoph schwammen die glei-
che Zeit und wurden beide zusammen Erste in
der AKM 55.

Um 13:30 Uhr wurden die Schwimmer un-
seres Teams zur Siegerehrung eingeladen.

Im Anschluss an diese Siegerehrung gab
es von der Stadt Sprockhdvel noch die Aus-
zeichnungen fiir die ,,Aktion Stadtradeln*
des EN-Kreises. Hier hatte im Mai 2024 das
TriTeam der TSG als Mannschaft mit elf Ra-
delnden teilgenommen. Diese legten in 21
Tagen 6093 Kilometer zuriick. In der Rubrik

Vereine war dies in der pro-Kopf-Auswertung
das beste Ergebnis mit den durchschnittlich
meisten gefahrenen Kilometern. Durch dieses
Auswahlverfahren wurden wir etwas iiberra-
schend Erste, damit haben wir unsere eigene
Zielsetzung sogar libertroffen. Wie im Vorjahr
wollten wir hier ordentlich mitfahren und un-
seren Beitrag fiir ein gutes Ergebnis auch zu
Klimaschutz und Radverkehr beitragen. Als
Mannschaft des TriTeam TSG konnten wir hier
teilweise unsere Trainingsaktivitaten mit der
Aktion kombinieren, somit sind wir nattirlich
sehr stolz auf diesen Sieg.  Markus Barthen
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Meilensteine 2024

lensteine des 18. Jahrhunderts waren mehr-
heitlich Postmeilensteine, die der Post zur Be-
rechnung des Portos und fiir den Reiseverkehr
dienten, die des 19. Jahrhunderts werden zur
leichteren Unterscheidung oft auch Chaussee-
meilensteine genannt.

und bis dahin soll es einige Veroffentli-
chungen auf der Archiv-Seite der TSG-Home-
page geben: https://www.tsg-sprockhoevel.
de/verein/archiv/. Selbstverstandlich wer-
den auch weiter BILDER und MATERIALIEN
zur Sport- und Vereinsentwicklung der TSG
gesammelt, ausgewertet und ggf. erfasst.
Wir freuen uns iber Kontakte an Mitglieder
der Archivgruppe oder bei Veranstaltungen
oder beim DANKESCHON an langjshrige TSG-

Daniela Franz (vorne) und Marlene Klutzny

eilensteine waren steinerne Ent-
fernungsanzeiger. Sie gehorten
jahrtausendelang zur Grundaus-
stattung zahlreicher Arten von Straf3en, ins-
besondere der Chausseen. In Europa wurden

Heute sind Meilensteine ,,Punkte im Ver-
lauf des Gesamtprojekts, an dem bestimmte
Ziele erreicht werden sollen. An diesen Punk-
ten kann entweder ein abgeschlossener Teil
des Projekts kontrolliert werden und tiber die
Herangehensweise fiir einen neuen Abschnitt
diskutiert werden.“

Die TSG-Archivgruppe hat nach iiber zwei-
einhalb Jahren intensiver und regelmaBiiger
Arbeit immer mittwochs von 10.00 bis ca.
12.00 Uhrim Stadtarchiv einen wichtigen Mei-
lenstein erreicht: Mehr als zehn Kartons mit
ungeordnetem Material aus den (Wohnzim-
mer-)Geschéftsstellen und Kellern von (ehe-
maligen) Vorstandsmitgliedern wurden ge-
sichtet, sortiert und archivarisch erfasst — und
auflerdem viele nachgereichte Bilder, TSG-
Zeitzeugengesprdche und Unterlagen. Nun
gibt es weit iiber 100 Archivmappen in iiber 5o
Kartons, deren Inhalte tiber Stichworte digital
erfasst und tiber ein OCR-Programm gefunden
und ausgewertet werden kdnnen!

Damit hat die TSG jetzt ein bleibendes Ge-
dédchtnis aus Materialien, Bildern und Berich-
ten zurVereinsgeschichte! DANKE an alle, die
Beitrdage geleistet haben und besonders an

dieser Meilenstein nicht erreichbar gewesen
ware!

Der bisherige Prozess hat sehr viel langer
gedauert und war erheblich aufwéndiger als
geplant. ,,Wenn wir das vorher gewusst hat-
ten, ...I“

Unser ZIEL ist und bleibt aber klar: Zum
150jdhrigen Bestehen der TSG soll ein gutes
und leicht nutzbares Vereinsarchiv fertig sein —

Mitglieder am Dienstag, den 05.11.2024 ab
16:00 Uhrim Sportlertreff oder per E-Mail: Ar-
chiv@tsg-sprockhoevel.de. In den ndchsten
Wochen sprechen wir aber auch gezielt ein-
zelne Abteilungen und Personen an. Die wei-
teren Meilensteine werden im September im
Vorstand und im Hauptausschuss abgestimmt
und in der ndchsten TSGinfo veroffentlicht.

Dirk Engelhard fiir die TSG-Archivgruppe

einfach

kompetent.
kreativ.
zuverlassig.

Elke Althauser

Rechtsanwéltin und
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht

Claudia Schnittka

Rechtsanwaltin

Brinkerstr. 1
45549 Sprockhovel

©® 02324 /6869-800
02324 /6869-802
info@althaeuser.de

sie insbesondere durch das Romische Impe-  die Aktiven der TSG-Archivgruppe: Dr. Ingolf Arbeitsrecht

rium verbreitet, weltweit spater durch das  Dammmiiller, Armin Schroen, Hans-Dieter a1
Britische Empire, in Deutschland im 18. und  P&ppe, Regina Fischer und die Mitarbeite- Familienrecht
19. Jahrhundert in groen Mengen besonders  rinnen im Stadtarchiv Marlene Klutzny und Mietrecht
durch das expandierende PreuBen. Die Mei-  Daniela Franz, ohne deren Unterstiitzung Verkehrsrecht
Vertragsrecht
470 TSGinfo 32024 ZIVIIrCCht

Strafrecht



UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

BADMINTON Abteilungsleiter Jens Maylandt & 591334 @ jens.maylandt@tsg-sprockhoevel.de BALL Abteilunesleiter André Meister ‘B 0172 87793 65 & andre.meister@fn.de
18:00 | —| 20:00 | Hobby GH 2 gendleiter Pa Rohde &3 o 6 87 @igega @googlemail.co portlertreff <y 683868
Montag 18:00 | -| 19:30 | Jugend und Schiiler (Fortgeschrittene/Mannschaft) GH3 Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der KLEIN-Arena statt
19:30 | —| 21:30 | Mannschaft GH 3 (bis 20:00) GH 2 15:45 | -| 16:45 | Minis 1615 | <] 17:45 | F2 + Eg + E2
Donnerstag | 20:00 | —| 21_30 | Mannschaft/Hobby GH2 1615 | | 745 | E3 +E2 16:30 | | 18:00 | Bz
Freitag 17:30 | —| 19:00 | Jugend und Schiiler (Anfinger und Fortgeschrittene/Mannschaft) | GH 2 - m—
Mannschaft GH 2 16:45 | —|18:15 | D3+ D2+ D1 17:15 | —[18:45 | C2 Hi )
Montag 17:00 | —| 18:30 | C4 (Hiddinghs.) Donnerstag | 17:45 | | 19:15 | Ba
Jugend mannlich/weiblich U1o (8-9 Jahre) GH3 17:45 | -11915 |Ea+C2 18:00 | -/ 19:30 | A
16:30 | -| 18:00 | Jugend ménnlich/weiblich U12 (10-11 Jahre) GH3 18:15 | -] 19:45 | Aa 19:15 | =| 20:45 | 1. Mannschaft
17:00 | —| 18:30 | Jugend mannlich/weiblich U14 (12-13 Jahre) GH1 19:15 | —| 20:45 | 4. Mannschaft 19:30 | —| 21:00 | 2. Mannschaft
Montag 16:30 | —| 18:00 | Jugend Anfanger mannlich/weiblich U12 (10-14 Jahre) MAS Turnhalle 19:45 | —| 21:15 | A2 15:15 | —| 16:45 | Minis
18:00 | —| 19:30 | Jugend ménnlich U16 (14-15 Jahre) 16:00 | -| 17:30 | F3 4 F2 + F1 16:00 | - 17:45 | F3+E3
19:30 | —| 21:30 | Herren 2, Jugend U18 (16-17 Jahre MAS Turnhalle 16:30 | -| 18:00 | E4 + E1 16:15 | —| 17:45 | Fa 4 E1
20:00 | —| 21:30 | Herren 1 GH3 - ——
Dienstag 17:30 | -| 18:40 | Middchen 12-16 Jahre MAS Turnhalle X 17:30 | 115:00 |[B2 pitudiaghs.) Freitag 17:00 | -] 18:45 | D2+ Da ghi )
Mittwoch 20:00 | -| 21:30 | Herren 1 GH Groffeld Dienstag 17:30 | = 19:15 | Ba 17:30 | —| 18:45 | Ca
20:15 | —| 21:30 | Hobby 30-70 Jahre ménnlich/weiblich MAS Turnhalle 18:00 | -| 19:30 | C2 17:45 | -|19:15 | Ba
Donnerstag | 20:00 | —| 21:30 | Herren 2, Jugend U18 (16-17 Jahre) GH3 19:15 | —| 20:45 | 1. Mannschaft 18:45 | —| 20:15 | A1
16:30 | —| 18:00 | Jugend ménnlich/weiblich U12 (10-11 Jahre) GH3 19:30 | | 21:00 | 2. Mannschaft 19:15 | —| 21.15 | A2
Freitag 18:15 | - Jugend mannlich/weiblich U14 (12-13 Jahre) GH3 16:45 | -| 18:15 | D3 +Da 19:15 | -| 20:45 | 1. Mannschaft
20:00 | — ugend mannlich/weiblich U16 (14-15 Jahre GH 17:00 | ~| 18:30 | D2+ Ca
BOULE (wiihrend der Winterzeit) Alfons Eilers T 97 18 15 @ alfons.eilers@tsg-sprockhoevel.de; —— Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders
Dirk Engelhard 971816 &: dirk.engelhard@tsg-sprockhoevel.de . 17:15 | —|18:45 | €3 (Hi ) angegeben - dieVorwahl 02324
Montag 14:00 | —| 17:00 | offenes Spielen KLEIN-Arena Mittwoch 7345 | =|19:15 | B2 (Hiddinghs.) TSG -Anm.e ldun%en sind mog.llfh in den
Dienstag 17:00 | =] 19:00 | Training GliickaufTrasse oder| KLEIN-Arena 18:30 | —| 20:00 | A1 wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
Mittwoch 14:00 | —| 17:00 | offenes Spielen und Training KLEIN-Arena 19:45 | -| 21:15 | A2 oder in der TSG-Geschftsstelle im Baumhof 2o0.
Freitag 14:00 | =] 17:00 | offenes Spielen und Training *(am Lidl-Parkplatz) | Gliickauf-Trasse* 20:00 | -| 21:30 | Altherren Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

Sonntag 11:00 | —|13:00 | offenes Spielen Gliickauf-Trasse

ea Haarmann (Judo) T 01717542286 @ andrea.haarmann@tsg-sprockhoevel.de
= 01705247684 #: andreas.schall@tsg-sprochivel.de

Montag 20:30 | —| 22:00 | Karate fiir Erwachsene Baumhof-Halle . | 5n. :
16:00 | —| 17:30 | Judo fiir Anfanger weifl und weif3-gelb bis 8 Jahre GH/GymnRaum Montag 1995 20:30 | Tanzsportgruppe H. Dobeleit MAS Foyer
Dienstag 17:30 | —[19:00 :(uado:tTt;&hlll(i.k-du.Wettkampftraining Kinder/JugendL. bis ca. 14 ). g:;gymnsaum 20:30 | —| 21:30 | Line Dance-Gruppe H. Dobeleit MAS Turnhalle
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder ymnRaum o ’ :
e B B R e ses GH/GymnRaum Dienstag 19:45 21:45 | Tanzsportgruppe D. Dobeleit Baumhof-Halle
17:00 | —| 18:00 | Judo: Priifungsprogramm mit festen Partnern GH/GymnRaum 20:15 | —| 21:45 | Tanzsportgruppe M. Kruse MAS Turnhalle
Freitag 18:00 | —| 20:00 | Judo (alles) fiir Jugendliche und Erwachsene GH/GymnRaum 19:00 | -| 20:00 | Line Dance-Gruppe H. Dobeleit MAS Foyer
19:00 | —| 20:00 | Karate fiir Kinder GH1 Donnerstag : : :
20:00 | —| 21:30 | Karate ab 14 Jahre und Erwachsene GH/GymnRaum 20:00 | —| 21:30 | Tanzsportgruppe D. Dobeleit MAS Turnhalle

GH = Gliickaufhalle, [B = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten m Ubungsstunden TSG-Tennisanlage (Sommersaison)

TENNIS Abteilungsleiter Florian Preu % 0176/84383787 & info@tsgtennis.de

Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel ~ Montag bis Donnerstag: . . . & . .
Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57 von 8:00 bis 12:00 Uhr TISCHTENNIS Abteilungsleiter Uwe Kilfitt & 0152/34215583 @ uwe.kilfitt@tsg-sprockhoevel.de
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de Dienstag: zusitzlich Dienstag 18:00 | —| 19:45 | Tischtennis fiir Jedermann Baumhof-Halle
www.tsg-sprockhoevel.de von 15:00 bis 18:00 Uhr 17:00 | -| 18:30 | Schiiler + Jugend Sl Eile
Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Mittwoch
Gliickaufhalle Dresdener Str. 11 02324-506608 18:30 | -| 22:00 | Erwachsene Baumhof-Halle
Mathilde-Anneke-Schule DresdenerStr. 45 02324-9701521 Freitag 19:00 | -| 20:00 | Tischtennisjugend Talentforderung Baumhof-Halle
E TSGinfo 3 2024 TSGinfo 3 2024
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\‘% UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

HANDBALL  Abteilungsleiter Max Nieland B 0157 73528358 &@: maxnieland@gmx.de

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Gliickaufhalle statt.
,m*“sind mannliche, ,w“ sind weibliche Jugendmannschaften.
16:15 | -|17:00 |F-Jugend (6-8 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
17:30 | -| 9:30 | D-Jugend (10-12 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
16:00 | —| 17:30 | E1-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle Hattingen
Dienstag 16:00 | —| 17:00 | E2-Jugend 8-10 Jahre) Gliickaufhalle
18:30 | —| 20:00 | 3.+ 4. Herren Gliickaufhalle
19:30 | —|21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
20:00 | —| 21:30 | 1. Damen Gliickaufhalle
16:00 | —| 17:00 | F-Jugend (6-8 Jahre) Gliickaufhalle
16:00 | —| 17:30 | E2-Jugend (8-10 Jahre) Kreissporthalle
17:00 | -|18:30 | E1-Jugend (8-10 Jahre) Gliickaufhalle
Mittwoch 17:30 | —|19:30 | C-Jugend (12-14 Jahre) Kreissporthalle
18:30 | —| 20:00 | 1. Damen Gliickaufhalle
18:30 | —| 20:00 | 4. Herren Gliickaufhalle
19:30 | —| 21:30 | 2. + 3. Herren Kreissporthalle Hattingen
18:00 | —| 20:00 | C-Jugend (12-14 Jahre) Gliickaufhalle
Donnerstag 17:30 | —|19:30 | B -Jugend (14-16 Jahre) Krt'e'issporthalle Hattingen
18:30 | —| 20:00 | 1. Damen Gliickaufhalle
19:30 | —| 21:30 | 1. Herren Kreissporthalle Hattingen
16:00 | -| 17:15 | Handballminis (Jg 2016 + 2017) Gliickaufhalle
Freitag 17:30 | -| 19:00 | Torwarttraining Jugend Gliickaufhalle
18:00 | —|19:45 | D-Jugend (10-12 Jahre) Kreissporthalle
20:00 | —| 22:00 | 2. Herren Kreissporthalle
TRIATHLON
Dienstag 19:30 | —| 21:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS
Mittwoch 19:30 | —| 20:30 | Laufen ALDI-Parkplatz Niedersprockhovel
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Schwimmen - freies Training Lehrschwimmbad MAS

VOLLEYBALL Abteilungsleiter Martin Danisch ‘&' 78985 € martin.danisch@tsg-sprockhoevel.de
Donnerstag

20:00 | —| 21:30 | Herren Gliickaufhalle 3

BOXEN Nikolaj Valev B 0176/34642392

boxen@tsg-sprockhoevel.de

Montag 20:00 | | 21:30 Baumhof-Halle
Mittwoch 19:45 | —| 21:15 | Anfdnger und Fortgeschrittene ab 14 Jahre GuFiT.15
Freitag 17:30 | —| 19:00 GuFiT.15

CHEERLEADING Sina Wagenknecht — Infos iiber die Geschiftsstelle & 6864746 @ geschaeftsstelle@...

Montag 17:00 | —| 19:00 | Kinder 6-12 Jahre Baumhof-Halle

GH = Gliickaufhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Bdrgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule (Hauptschule)

&
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4 UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

TURNEN Geschiftsfiihrerin R‘gii
[0

Oberturnwart Ingolf Schreiber

na Fischer @ regina.fischer62@gmx.de
78270

14:15 | -|15:00 | Tanzflohe (Kinder 4-5,5 Jahre) GUFiT.15

15:00 | —| 16:00 | Tanzméduse (Kinder 6-8 Jahre) GUFiT.15
Montag 16:00 | —| 17:00 | DanceKids (Kinder ab 8 Jahre) GUFiT.15

18:30 | —| 19:30 | Fitness-Treff Gliickaufhalle 1

19:30 | —| 21:30 | Gerdtturnen weiblich (ab 12 Jahre) Gliickaufhalle 1
Dienstag 15:45 | —|17:15 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

15:30 | —|16:45 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle
Mittwoch 16:45 | —|18:00 | Mutter-Vater-Kind (Kinder 3-5 Jahre) MAS Turnhalle

18:00 | —| 19:00 | Jedermann Turnen MAS Turnhalle

14:30 | -| 15:30 | Tanzmduse (Kinder 5-7 Jahre) GUFiT.15/IB)

15:30 | —| 17:00 | Akrobatik/Zirkus (ab 5 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

5:30 | —|16:30 | DanceKids (Kinder ab 10 Jahre) GUFiT.15/IB
Donnerstag - = -

6:30 | —| 18:30 | Gerdtturnen Madchen (ab 8 Jahre) Gliickaufhalle 1

17:00 | | 18:30 | Turnen der Alteren Gliickaufhalle 2

17:00 | —| 18:30 | Akrobatik/Zirkus (ab 6 Jahre)/M.Palenschat MAS Turnhalle

9:30 Wandergruppe/Hartmut Kroll (Tel. 72493) Treffpunkt kommt per Email

10:00 | —| 11:15 | Walking-Treff/Sabine Engelhard (Tel. 971814) Gliickauftrasse Hohe ALDI
Freitag 15:30 | —|16:30 | Turnflohe (Kinder 4-8 Jahre) Gliickaufhalle 3

15:30 | —| 16:30 | Krabbelturnen I (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2

16:30 | | 17:30 | Krabbelturnen Il (Kinder 1-3 Jahre) Gliickaufhalle 2

20:15 | —| 21:30 | Vitale Manner 40+ Gliickaufhalle 1
m ichaela Kleinbeck B 78270 @: mkleinbeck@gmx.de
Montag 17:30 | —| 19:30 | Sportabzeichen/Andrea Haarmann (Tel. 01717542286) | Baumhof-Platz (April — Okt.)
Donnerstag | 15:30 | —| 17:00 | Kinder 4-10 Jahre GH 2 (Winter) Baumhof-Platz (April - Okt.)
Freitag 18:30 | —| 20:00 | Jugend ab 11 Jahre und junge Erwachsene MAS (Winter) Baumhof-Platz (April - Okt.)
Sonntag 09:00 | —| 10:30 | Lauftreff fiir Jedermann |G-Metall Bildungszentrum

; ol B )
Donnerstag | 19:00 | —| 20:30 | Herren /Hartmut Kroll Baumhof-Halle
e 20 686 6

16:00 | —| 17:00 | Wassergymnastik Senioren wbl. Lehrschwimmbecken GGS
Montag 19:00 | —| 20:00 | Senioren ab 60 Jahre Lehrschwimmbecken GGS

20:00 | —| 21:00 | Wasserratten Lehrschwimmbecken GGS

16:30 | —|17:30 | Bronze Lehrschwimmbecken GGS
Donnerstag . " -

17:30 | —|18:30 | Leistungsgruppe Silber und Gold Lehrschwimmbecken GGS.

16:00 | —| 16:45 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS
Freitag 16:45 | -|17:30 | Bronze/Silber/Gold Lehrschwimmbecken GGS

17:30 | —| 18:30 | freies Schwimmen fiir Erwachsene Lehrschwimmbecken GGS

GH = Gliickaufhalle, [B = Baumhofhalle, KH = Kreissporthalle, GGS = Grundschule Borgersbruch, MAS = Mathilde-Anneke-Schule
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b KURZ & GUT

KALENDER 2024

Am 9. November zieht der Martinsumzug der Tsa
wieder durch die Stadt.

Am 18.12. ab 17 Uhr findet das

Weihnachtssingen 8024 in der Klein-Arena stait.
Fir das leibliche Wohl wird gesorgt, alle Einnahmen werden
flir einen guten Zweck gespendet.

Die Geschaftsstelle ist ab dem 20. Dezember 2024
bis zum 5. Januar 2025 geschlossen.

----------------------------------------------------- Ts¢ -

TSG-Geschiftsstelle M Baumhof 20

Gescl,gft o4

; TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten

ﬁ Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Montag bis Donnerstag:

= Tel. 686 47 46 von 8:00 bis 12:00 Uhr

g E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de, Dienstag: zusdtzlich

www.tsg-sprockhoevel.de von 15:00 bis 18:00 Uhr

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25
Gliickaufhalle DresdenerStr. 11 50 66 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 970 54 26
Mathilde-Anneke-Schule Dresdener Str. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben - wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl o0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschaftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46, Fax 686 47 57

TSGinfo 32024

Stand: 31.01.2024

volksbank-sprockhoevel.de

Die grof3en Aufgaben unserer Zeit losen wir
nur zusammen. Deshalb entscheiden wir mit
unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als
Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon
mehr als 170 Jahre alt ist, konnte sie kaum
moderner sein.

Volksbank m

Sprockhovel eG = ' ==
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